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学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。那
么心得感悟怎么写才恰当呢？下面我给大家整理了一些心得
感悟范文，希望能够帮助到大家。

励志故事小故事及感悟篇一

克尔以往是一家报社的职员。他刚到报社当广告业务员时，
对自我很有信心，他给经理提出不要薪水，只按广告费抽取
佣金。经理答应了他的请求。

于是，他列出一份名单，准备去拜访一些很异常的客户。公
司里的业务员都认为那些客户是不可能与他们合作的。

在去拜访这些客户前，克尔把自我关在屋里，站在镜子前，
把名单上的客户念了10遍，然后对自我说：在本月之前，你
们将向我购买广告版面。

他怀着坚定的信心去拜访客户，第一天，他和20个不可能的
客户中的3个谈成了交易;在第一个星期的另外几天，他又成
交了两笔交易;到第一个月的月底，20个客户仅有一个还不买
他的广告。

在第二个月里，克尔没有去拜访新客户，每一天早晨，那拒
绝买他的广告的客户的商店一开门，他就进去请这个商人作
广告，而每一天早晨，这位商人却回答说：不!每一次，当这
位商人说不时，克尔就假装没听到，然后继续前去拜访。到
那个月的最终一天，对麦克已经连着说了30天不的商人说：
你已经浪费了一个月的时间来请求我买你的广告，我此刻想
明白的是，你为何要坚持这样做。



克尔说：我并没浪费时间，我等于在上学，而你就是我的教
师，我一向在训练自我在逆境中的坚持精神。那位商人点点
头，之后克尔的话说：我也要向你承认，我也等于在上学，
而你就是我的教师。你已经教会了我坚持到底这一课，对我
来说，这比金钱更有价值，为了向你表示我的感激，我要买
你的一个广告版面，当作我付给你的学费。

感悟：应对失败要有不屈不挠的精神，才有可能取得最终的
成功，其实我们每个人需要的就是，在困难面前在坚持一下
而已。

励志故事小故事及感悟篇二

春来，菜农在自家菜园里翻地，菜农是一个勤劳的庄稼汉，
身强力壮并且充满朝气，仿佛有什么宝物埋在地里，他干得
非常卖力。光是种黄瓜的地，他就挖了五十来畦。

菜农的隔壁院子里住着一个学问家，他是园艺爱好者，是所
谓的“自然之友”，只会根据书本知识空谈园艺，但他心血
来潮，也想种一些黄瓜。

于是学问家嘲笑菜农：“邻居，别看你干得汗流浃背，等着
瞧，我种的东西会远远超过你。同我的菜园相比，你的菜园
将会是一片荒地。老实说，我很奇怪，你的菜种得马马虎虎，
你怎么还没有破产？你好像从未念过什么书吧？”

菜农回答：“我没有工夫学，勤劳、熟巧和两只手就是我全
部的学问，靠它们我就能活下去。”

学问家立即斥责他：“无知的人啊，你竟然敢反对科学！”

菜农不慌不忙地回答道：“不，先生，请别把我的话歪曲，
难道现在不应该种地吗？我好歹已经种下一些东西，可您连
地也没翻出一畦。”



“是的，我没有翻，我一直在查书，想弄清翻地到底用什么，
时间来得及。”

“对你来说也许如此，但是我的时间可不富裕。”说罢，菜
农拿起铁锨，告别了邻居，继续干活。

学问家就一直查书、做笔记，好不容易种下一点地，哪知种
子刚发芽，他又从书上看到新的方法和模式，重新种植，重
新翻地。

结果怎样呢？菜农得到了大丰收，如愿以偿赚了不少钱。而
学问家连一根黄瓜也没有种出来。

感悟：有些人只会照本宣科，一味按照书本的理论做事而不
结合实际，结果只能是一无所获。

励志故事小故事及感悟篇三

明朝末年，史学家谈迁经过20多年呕心沥血的写作，最终完
成明朝编年史——《国榷》。应对这部能够流传千古的巨著，
谈迁心中的喜悦可想而知。然而，他没有高兴多久，就发生
了一件意想不到的事情。一天夜里，小偷进他家偷东西，见
到家徒四壁，无物可偷，以为锁在竹箱里的《国榷》原稿是
值钱的财物，就把整个竹箱偷走了。从此，这些珍贵的稿子
下落不明。20多年的心血转眼之间化为乌有，这样的事情对
任何人来说，都是致命的打击。对年过六旬、两鬓已开始花
白的谈迁来说，更是一个无情的重创。可是谈迁很快从痛苦
中崛起，下定决心再次从头撰写这部史书。谈迁继续奋斗十
年后，又一部《国榷》诞生了。新写的《国榷》共104
卷，500万字，资料比原先的那部更翔实精彩。谈迁也所以名
留青史、永垂不朽。

英国史学家卡莱尔也遭遇了类似厄运。卡莱尔经过多年的艰
辛耕耘，最终完成了《法国大革命史》的全部文稿。他将这



本巨著的底稿全部托付给自我最信赖的朋友米尔，请米尔提
出宝贵的意见，以求文稿的进一步完善。隔了几天，米尔脸
色苍白、上气不接下气地跑来，万般无奈地向卡莱尔说出一
个悲惨的消息：《法国大革命史》的底稿，除了少数几张散
页外，已经全被他家里的女佣当作废纸，丢进火炉里烧为灰
烬了。卡莱尔在突如其来的打击面前异常沮丧。当初他每写
完一章，便随手把原先的笔记、草稿撕得粉碎。他呕心沥血
撰写的这部《法国大革命史》，竟没有留下任何能够挽回的
记录。可是，卡莱尔还是重新振作起来。他平静地说：“这
一切就像我把笔记簿拿给小学教师批改时，教师对我
说：‘不行!孩子，你必须要写得更好些!’”他又买了一大
沓稿纸，开始了又一次呕心沥血的写作。我们此刻读到的
《法国大革命史》，便是卡莱尔第二次写作的成果。

感悟：所有的努力付诸东流，是最令人绝望的事情，但只要
你能够从头开始，生命中就不存在绝望。
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励志故事小故事及感悟篇四

a对b说：“我要离开这个公司，我恨这个公司!”

b建议道：“我举双手赞成你报复这破公司，一定要给它点颜
色看看。不过你现在离开，还不是最好的时机。”

a问：“为什么?”

b说：“如果你现在走，公司的损失并不大。你应该趁着在公
司的机会，拼命去为自己拉一些客户，成为公司独当一面的
人物，然后带着这些客户突然离开公司，公司才会受到重大
损失，非常被动。”

a觉得b说的非常在理，于是努力工作。事遂所愿，半年多的
努力工作后，他有了许多忠实的客户。

再见面时b问a：“现在是时机了，要赶快行动哦!”

a淡然笑道：“老总跟我长谈过，准备升我做总经理助理，我
暂时没有离开的打算。”其实这也正是b的初衷。一个人的工
作，永远只是为自己的简历。只有付出大于得到，让老板真
正看到你的能力大于位置，才会给你更多的机会替他创造更
多利润。

【大道理】：不要一味地埋怨环境带给人的诸多不便，其实
环境本身是客观存在的，谁处于那个位置都会遇到同样的问
题，聪明的人会努力去改造罢了。

励志故事小故事及感悟篇五

荀巨伯却不肯走，他说：“你把我看成什么人了，我远道赶
来，就是为了来看你。现在，敌军进城，你又病着，我怎么



能扔下你不管呢？”说着便转身给朋友熬药去了。

朋友百般苦求，叫他快走，荀巨伯却端药倒水安慰说：“你
就安心养病吧，不要管我，天塌下来我替你顶着！”

这时“砰”的一声，门被踢开了，几个凶神恶煞般的士兵冲
进来，冲着他喝道：“你是什么人？如此大胆，全城人都跑
光了，你为什么不跑？”

荀巨伯指着躺在床上的朋友说：“我的朋友病得很重，我不
能丢下他独自逃命。”并正气凛然地说：“请你们别惊吓了
我的朋友，有事找我好了。即使要我替朋友而死，我也绝不
皱眉头！”

敌军一听愣了，听着荀巨伯的慷慨言语，看看荀巨伯的无畏
态度，很是感动，说：“想不到这里的人如此高尚，怎么好
意思侵害他们呢？走吧！”说着，敌军撤走了。

患难时体现出的正义能产生如此巨大的威力，说来不能不令
人惊叹。

人的一生不可能一帆风顺，难免会碰到失利受挫或面临困境
的情况，这时候最需要的就是别人的帮助，这种雪中送炭般
的帮助会让他人记忆一生。

德皇威廉一世在第一次世界大战结束时，可算得上全世界最
可怜的一个人，可谓众叛亲离。他只好逃到荷兰去保命，许
多人对他恨之入骨。可是在这时候，有个小男孩写了一封简
短但流露真情的信，表达他对德皇的敬仰。这个小男孩在信
中说，不管别人怎么想，他将永远尊敬他为皇帝。德皇深深
地为这封信所感动，于是邀请他到皇宫来。这个小男孩接受
了邀请，由他母亲带着一同前往，他的母亲后来嫁给了德皇。

人们总是可以敏感地觉察到自己的苦处，却对别人的痛处缺



乏了解。他们不了解别人的需要，更不会花功夫去了解；有
的甚至知道了也佯装不知，大概是没有切身之苦、切肤之痛
吧。

小李在某企业担任打字工作。一天中午，一位董事走进办公
室，向办公室里的小姐们问道：“上午拜托你们打的那个文
件在哪里？”可是当时正值吃午饭时间，谁也不知道那个文
件搁在哪里，因此谁也没有理睬他，这时，小李对他
说：“这个文件的事我虽然不知道，但是，王先生，这件事
交给我去办吧，我会尽早送到您的办公室的。”当小李把打
好的文件送给董事时，董事非常高兴。

几周之后，小李高兴地向她的同事宣布：她升迁了。显然，
小李的热心和办事利落获得了董事的赞赏，董事在董事会上
对她大力推荐。

有时候不用很费力地帮别人一把，别人也会牢记在心，投之
以桃，报之以李。

人的一生不可能一帆风顺，难免会碰到失利受挫或面临困境
的情况，这时候最需要的就是别人的帮助，这种雪中送炭般
的帮助会让他人记忆一生。

励志故事小故事及感悟篇六

她出身书香门第，从小就与众不同。

十四五岁，当别的孩子还在上初中的时候，她已经是央视少
儿频道的主持人了，主演过电影，在影视圈里小有名气。

所有的人都以为，她会继续在影视方面发展。也许，她能成
为下一个影后!

但是，她就是她，她就是与众不同的她，她选择了东渡日本



留学。

交完学费，她的衣袋就空了。她原本可以向家里伸手要钱，
但是，她相信自己可以赚钱上学。

是的，命运很眷顾这个幸运的小女生，她很快就找到了一份
可以养活自己的工作。

有一次，她不小心碰翻了水桶，一位穿着体面的日本女人踉
跄着就要滑到。一紧张，她一下跪倒在脏水里，抱住了妇人。
妇人摇摆几下总算站稳了。

没有感谢的话语。看见妇人裙摆上的两个脏手印，“女监
工”不由分说，戴着那双刚掏过厕所的手套，摁着她的头，
让她像捣蒜一样鞠躬道歉。

眼泪很快就滑落脸颊，17岁的年纪，曾经光鲜的她何曾受过
这样的委屈?

没有鲜花，没有掌声，只有看不完的脸色，洗不完的厕所，
背不完的日语单词。她不相信眼泪，她不相信失败，她不相
信有做不成的事情，她必须坚持，她必须考上日本的大学!

能忍的她忍了，不能忍的，她也忍了。于是，命运开始垂青
这个“能忍”的中国姑娘。

1993年，她走进了日本nhk，做了一名中国语讲座主持人。

1996年，她走进了日本民间放送电视台。

1997年，她走进了朝日电视台。

在这个对礼数要求极严的圈子里，她作为一个“外国人”，
以阳光的笑容、优秀的综合素质征服了亿万观众。她是日本



多家电视台里有固定节目的唯一的中国籍主持人。

对于我们来说，她的面孔并不陌生。她的名字和《快乐中
国》、《正大综艺》、春晚等中国名字连在一起。她就
是——朱迅。

励志故事小故事及感悟篇七

山上有二间和尚庙，甲庙的和尚经常吵架，互相敌视，生活
痛苦;乙庙的和尚，却一团和气，个个笑脸满面，生活欢快。

于是，甲庙的方丈便好奇的前来请教乙庙的小和尚:" 你们为
什么能让庙里永远保持愉快的气氛呢?"

小和尚回答:"由于我们经常做错事"。

甲庙方丈正感迷惑时，忽见一名和尚匆匆由外回来，走进大
厅时不慎滑了一跤，正在拖地的和尚立即跑了过往，扶起他
说:" 都是我的错，把地擦的太湿了!"

站在大门口的和尚，也随着进来懊恼的说:" 都是我的错，没
告诉你大厅正在擦地。"

被扶起的和尚则愧疚自责的说:"不!不!是我的错，都怪我自
己太不小心了!"

前来请教的甲庙方丈看了这一幕，心领神会，他已经知道答
案了。您知道了吗?

人的一生，总会扮演各种不同的角色:

家庭中，当子女不肖时，我们应该检讨自己是否未尽教养之
责;



公司里，当属下绩效不佳时，我们应该检讨自己在教导治理
方法上，是否出了题目;

社会上，当大家责怪环境恶劣时，我们应该检讨自己是否就
是那个破坏环境的人。

转换一下角色，本日的你或许是来日的卧冬设身处地为对方
着想也反省自己，那么，处理事情的模式将会是另外一番风
采。

渺小的你我或许并无能力为世局扭转乾坤，但若每个生命个
体能培养勇于认错丶对自己的行为负责的态度，相信那股内
心的平安与喜乐，将会不断的扩散。

这个世界上没有多少人愿意承认自己错了。在很多小事情上，
假如你学会了“敢于认错”这个技巧，在人际关系上能得到
很多的主动。

励志故事小故事及感悟篇八

鹦鹉遇到乌鸦，笼中的鹦鹉安逸;野外的乌鸦自由。鹦鹉羡慕
乌鸦自由，乌鸦羡慕鹦鹉安逸，二鸟便商议互换。乌鸦得到
安逸，但难得主人欢喜，最后抑郁而死;鹦鹉得到自由，但长
期安逸，不能独立生存，最终饥饿而死。

【销售励志小故事的感悟】做最好的自己，不要羡慕他人的
幸福，很多时候那并不适合你。

某富翁娶妻，有三个人选，富翁给了三个女孩各一千元，请
她们把房间装满。女孩a买了很多棉花，装满房间的1/2.女
孩b买了很多气球，装满房间3/4.女孩c买了蜡烛，让光充满
房间。最终，富翁选了胸部最大的那个。

【销售励志小故事的感悟】这个故事告诉我们，了解客户的



真实需求非常重要。

有一只乌鸦很仰慕那些在屋顶笼子里寻吃的白鸽。为了让自
已脐身白鸽群，它便将黑羽毛染成白色.偷偷地混进白鸽群中，
寻找食物。

那群白鸽子都以为乌鸦是其同类，让它一起住一起吃。

有一天，乌鸦在吃食物时，突然哇了一声。身份终于暴露，
被那群白鸽给赶了出去。

在伤心之余，乌鸦回到原来居住的地方，昔日与它一起飞翔
的乌鸦都认不得它了。

乌鸦怎会是白色的呢?

它又被这群乌鸦驱区逐出族类。

最后，这只乌鸦定投无路，投海自尽了。

【销售励志小故事的感悟】天生我才必有用。每个人都有其
长处与优点，我们可以学习某个推销界领袖的经营手法、管
理方式或演讲技巧，但绝对不可以像崇拜明星一样去盲目崇
拜，刻意地改变自己及模仿他人。因为这种做法，将让一个
人丧失其本身的独特性，而变成某某人的复制品，遭到大家
的嘲笑和厌弃。

励志故事小故事及感悟篇九

记得大学刚毕业的时候，某电视公司请我去主持个特别节目，
那节目的导播看我文章不错，又要我兼编剧。

可是当节目做完，领酬劳的时候，导播不但不给我编剧费，
还扣我一半的主持费。他把收据交给我说：“你签收一千六，



但我只能给你八百，因为节目透支了。”

我当时没吭声，照签了，心想“君子报仇，三年不晚。”

后来那导播又找我，我还“照样”帮他做了几次。

最后一次，他没扣我钱，变得对我很客气，因为那时我被电
视公司的新闻部看上，一下子成为了电视记者兼新闻主播。

我们后来常在公司遇到，他每次笑得都有点尴尬。

机会是他给的，他是我的贵人，他已经知错，我何必去报复
呢?

后来我到了美国留学。

有一天，一位已经就业的同学对我抱怨他的美国老板“吃”
他，不但给他很少的薪水，而且故意拖延他的绿卡(美国居留
权)申请。

当时对他说：“这么坏的老板，不做也罢。但你岂能白干了
这么久，总要多学一点，再跳槽，所以你要偷偷学。”

他听了我的话，不但每天加班，留下来背那些商业文书的写
法。甚至连怎么修理复印机，都跟在工人旁边记笔记，以便
有一天自己出去创业，能够省点修理费。

隔了半年，我问他是不是打算跳槽了?他居然一笑：“不用!
我的老板现在对我刮目相看，又升官，又加薪，而且绿卡也
马上下来了，老板还问我为什么态度一百八十度转变，变得
那么积极呢?”

他心里的不平不见了，他作了“报复”，只是换了一种方法，
而且他自我检讨，当年其实是他自己不努力。



大概前五年吧!我遇到个有意思的事。

一位老友突然猛学算命，由生辰八字，紫薇斗数，姓名学到
占星术，没一样不研究。

他学算命，当然不是觉得算命灵验，而是想证明算命是骗人
的东西。

原因是有一位非常著名的大师为他算命，算他活不到四十七，
他发誓，非打烂那大师的招牌不可。

你猜怎样?

他愈学愈怕，因为他发现自己算自己，也确实活不长。

这时候，他改了，他跑去做慈善，说“反正活不久了，好好
运用剩下的岁月，做点有意义的事。”

他很积极的投入，人人都说他变了，由一个焦躁势利的小人，
变成敦厚慈爱的君子。

不知不觉，他过了四十七，过了四十八，而今已经五十三，
红光满面，生气勃勃，比谁都活得健康。

“你可以去砸那大师的招牌了!”我有一天开他玩笑。

他眼一亮，回问我：“为什么?”又笑笑：“要不是那人警告
我，照我以前的个性，确实四十七岁非犯心脏病不可，他没
有不准啊!”

职场励志故事及感悟：

各位朋友!

你喜欢逞强斗狠吗?你总是心有不平吗?你有“此仇不报非君



子”的愤恨吗?

请想想我说的这几个故事。

你要知道，敌人，仇人，都可以激发你的潜能，成为你的贵
人。

你也要知道，许多仇，怨，不平，其实问题都出在你自己。

你更要知道，这世间最好的“报复”，就是运用那股不平之
气，使自己迈向成功，以那成功和“成功之后的胸怀”，对
待你当年的敌人，且把敌人变成朋友。

是不是：如果你是正确的，你的世界就是正确的!


