
新学生军训心得体会 大学新生军训前心
得体会(汇总6篇)

心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。心得体会是我们对于所经历的事件、经验和教训
的总结和反思。下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

新学生军训心得体会篇一

第一段：军训的意义和价值（200字）

进入大学是每个年轻人迈向成熟和独立的重要一步，而大学
军训则是大学生活的开端。军训不仅锻炼身体，还培养人们
的纪律观念和集体荣誉感，教育学生学会尊重他人、团队合
作和服从命令。作为大学新生，我对军训充满期待和焦虑，
但也明白它给我们带来的是无法代替的宝贵经验。

第二段：军训前的准备（200字）

为了更好地迎接即将到来的军训，我提前做了一些准备。首
先，我重点关注了身体锻炼和体能训练。通过每天的晨跑和
体育锻炼，我提高了身体素质，并锻炼了坚持不懈的毅力。
另外，我还阅读了一些与军训相关的书籍和资料，学习了一
些军训常识和技能，以便更好地应对军训生活中的挑战。

第三段：面对军训的挑战（300字）

进入大学后的军训生活对于大多数新生而言都是一次全新的
体验。军训期间，我们要面对严格的作息时间表、操场上的
连续操练、严格纪律和一些困难的任务。而对于我来说，最
大的挑战是忍受身体的疲惫和各种艰难困苦。然而，我坚信
这些挑战能够让自己更加强大和成长，所以我时刻告诫自己



要坚持下去。

第四段：军训中的收获与体会（300字）

在军训的过程中，我获得了很多宝贵的收获和体会。首先，
我明白了纪律的重要性，养成了严格遵守规则和执行命令的
习惯。其次，我体会到了团队合作的重要性，通过与同伴们
互相帮助和支持，我们能够更好地完成任务并迎接挑战。最
重要的是，我学会了面对困难时要坚持不懈，勇敢地面对挑
战，相信自己并始终保持积极的态度。

第五段：军训后的反思与展望（200字）

纵观整个军训过程，我深感这是人生中难忘的一段经历。通
过军训，我不仅变得更加坚强和勇敢，还培养了自己的毅力
和自律意识。虽然有时候感到压力和辛苦，但我坚信这段经
历对我的成长有着重要的推动作用。未来的大学生活，我将
更加注重团队合作、自律和坚持，努力追求个人与团队的共
同进步。

新学生军训心得体会篇二

新生军训是每个大学生活的重要组成部分，不仅可以提高身
体素质、增强意志力，还可以培养团队合作精神和领导能力。
作为一名第九天的新生，我在这场军训中有了很多收获和体
会。

第二段：身体素质和毅力的提高

在这十天的军训中，我成功完成了初期自我认知中无法想象
的体能训练和体能测试，通过简单的训练，我就能感受到自
己的身体变得更元气满满。除此之外，每天早上升旗仪式和
操场上的集体晨跑也让我感受到了健康生活的重要作用。他
们让我明白了毅力是成功的关键，目前已是时代的常态。



第三段：团队合作与领导能力的培养

整个军训课程不仅只是个体训练，而是以小组为单元进行的
集体训练，这种训练让我体会到了团队合作的重要性，明白
没有一个人可以完成一个集体的任务，而是需要团队中每个
人都发挥自己的能力，才能取得良好的效果。在这个过程中，
我也对领导起到了更多的思考，明白这种军事式的领导是如
何在团队中起到关键性作用的，为我的发展提供了宝贵的经
验。

第四段：态度决定表现

第五段：结论

通过这场军训，我有了更强壮的身体、更坚韧的意志力、更
广泛的团队合作和领导经验。即使现在我们已经结束了这场
军训，但我相信在之后的大学生活中，这些经验会伴随我，
让我更加自信和积极。

新学生军训心得体会篇三

刚开学的时候既兴奋有紧张，也是在这兴奋又激动的氛围中
我们再一次经历了军训的磨练。仅一个军姿近似苛刻的要求
就使我们还流浃背，双腿发麻，每个人都在咬牙坚持，彰显
着属于我们90后这一代的永不服输的个性。

当然，军训中不仅仅只有痛苦，在军训中我们痛并快乐着。
每当我们可爱的教官对着我们露出欣慰的笑容时，那便是我
们最快乐的时候。在军训过程中，教官对我们的要求十分苛
刻，但在军训结束时，教官队我们又十分体贴热情，让我们
紧张的心瞬间舒缓了很多。军训期间，教官还叫我们唱歌，
让我们倍感亲切。

军训虽苦，，但我们苦中作乐，再累再苦，我们一笑而过，



我们用属于我们90后的那份执着，那份坚强，直面困难，笑
着面对军训。军训再苦，我们都在咬牙坚持，只要我们不服
输，胜利就是我们的。用军训的辛苦冲刷我们的灵魂，用军
训的痛苦锻造我们的体魄，我相信这将是我们大学时代最美
好的回忆。

与同学在一起，我很幸福，与教官在一起，我很快乐，我会
珍惜这一份来之不易的幸福与快乐，让美好的记忆永远留在
心中。

军训是我们大学生活的第一堂课，更是我们认识道路上浓重
的一笔。尽管这堂“特殊”的课对我们来说是个极大的挑战，
但是这堂课却对我们有着极为重要的作用。它不仅磨练我们
的身心，更激发了我们“不怕苦，敢吃苦。”的精神意志。

认真军训，享受军训，在军训中成长。瞬间军人的形象高大
起来。我们对军人的崇拜油然而生。保卫祖国需要的不仅仅
是他们，更需要我们。祖国的强大，离不开充满活力的我们。
少年强则国强。让我们以最严肃的姿态，迈出人生最重要的
一步。

从13号报道到现在，终于迎来期待已久的军训生活，军训生
活开始之前，我是抱着既好奇又担心的心情，好奇的是以前
从没穿军装训练过的我对这种从未尝试过的新鲜事物的一种
正常反应，而担心的是，在以前高中同学并且在我们之前军
训的同学口中，军训的生活是哪般的辛酸，每天晚上空间里
他们的动态无非是好累，好苦，快点下雨以及对下雨的喜悦
这类的关键词。平常属于夜猫子的人也都早早就入睡了。因
此，我就怀揣着这复杂的心情去参加这次未曾体验过的军训。

军训开始的第一天，穿上军装的我们以绝佳的精神面貌去广
场集合，刚开始一个个都精神饱满，殊不知过了多久时间，
双脚就开始不耐烦了，脚后跟开始酸疼，知道领导讲完话，
我们开始用热烈的掌声庆祝我们的苦和累暂告一段落。



当走上训练场上时，开始一个个的站军姿，双手紧贴裤缝，
头昂扬，不许动。即使有汗也不可以随便乱动，有虫子飞到
脸上也不许情意乱动！于是我们就这样占了一个多小时，那
双腿已经不是自己的了，待回去吃饭的时候，所有人的饭量
都变大了。我也第一次把碗里的饭都吃光了，回到宿舍的时
候，所有人都第一时间躺下就睡，而这样的日子我们得坚持
半个月。

军训虽然苦，虽然累，却能锻炼我们的意志，为了将来生活
能保持这份坚持，我们选择继续！

新学生军训心得体会篇四

作为一名新生，第九天的军训真是让我受益匪浅。在汗水和
征服自我的过程中，我深深体会到了军人的精神，这也让我
在今后的生活和学习中更加自信、坚定。

第二段：认识自我、锻炼意志

在这九天中，我逐渐认识到自己的能力和不足。在紧张的军
营生活中，我学会了自律和自立，不再依赖别人，而是主动
参与队伍中的各项活动。同时，通过跑步、爬山、跳绳等运
动，我的身体得到了锻炼，意志也更加坚定。

第三段：团队协作、学习领导

在军训期间，我们时常进行集体活动和军事演练。在这些过
程中，我发现团队协作是非常重要的。只有大家都齐心协力，
才能完成任务。同时，我也注意到领导者的作用很大，他们
需要给予指导和帮助，调动士气，让整个团队更加团结。

第四段：感悟军旅生活、建立榜样

在军训中，我们接触了一些军人，他们的生活方式和态度都



让我深受感动。他们极为纪律、自律，对待每一件事情都非
常认真。这些都是我所追求的人生理念，我也会在今后的生
活中，继续追求自律和勤奋。

第五段：结束语

三个月的军训即将结束，回顾这段时间，我深刻感受到了军
人的精神和军事训练对我们的影响。我会将这些体会和经历，
带到今后的生活和学习中，争取为自己和社会做出更多的贡
献。

新学生军训心得体会篇五

新生军训是大学生活中不可缺少的经历之一，它可以帮助新
生更好地适应大学生活，建立团队意识和纪律观念。笔者在
参加第九天的新生军训后，深深感受到了这种好处，下文将
分享我在军训中的思考和体会。

第二段：体验

军训的第一天，步入训练场地时，我还有些拘谨不安。但随
着军委老师的指导和队友的鼓励，我逐渐融入这个大家庭。
从单独的队列练习到团队协作，我们不断地调整身体和心态，
感受着不断进步之后的成功感和自信心。课程涉及了很多复
杂的专业术语和操作技巧，虽然枯燥乏味，但仍让我学到很
多知识和技能。此外，军训的生活也是严格有序的，每位学
员都必须自主管理自己的时间和生活，建立了一种积极向上
的生活态度。

第三段：感受

通过军训，我不仅学到了技能，更重要的是意识到了自身的
不足和需要改进的地方。例如，不注意细节、不善于沟通等
问题。在队友和老师们的帮助下，我开始反思这些问题，意



识到问题所在，并尝试去解决这些问题。这样的思考和反思
也让我对自己有了更深层次的认识，对以后的人生规划也提
供了一定的启示。

第四段：思考

军训的过程中，我们的队伍需要在短时间内完成很多任务，
学会如何更好地协作和分工显得极为重要。在团队协作和分
工中，通过分析每个队员的优势和弱点，然后将其合理组合
和分配，在短时间内完成一项复杂任务。这也给我们提出了
一个重要的思考：在工作和生活中，我们应该认识到每个人
的优点和缺点，并将其合理地整合和利用，实现更好的团队
效应。

第五段：结尾

总之，参加第九天的新生军训，是一次锻炼自我的机会，它
不仅仅是体能和技能的挑战，也是一次心理和思维能力的检
验。通过这次军训，我真正地感受到了“团结就是力量”的
重要性。在以后的学习和工作中，我会继续以此为信念，发
挥自己的优势，与同仁共同工作，努力学习和进步。

新学生军训心得体会篇六

军训第四天，对于新生来说一切似乎都已步入正轨，出操集
训，队列练习，有条不紊的节奏和休息时传来的欢笑，正如
高中生活本身，总能于表面的平静中找到些不平凡的亮色。

看到教室门前整装待发的他们，踮起脚尖专注看广播操示范
的他们，踢正步时常常重心不稳却依旧一个动作一个动作努
力练习的他们，仿佛看到了去年的我们也是这样一步一步蜕
变成为合格的高中生。可总有一些说不清道不明的感受催促
着我，去探寻他们眼中的军训，以及这随着军训到来的崭新
的高中生活究竟有着怎样的姿态。



趁着全体坐下休整的机会，我在两个额间冒汗的女孩旁边蹲
下，两人都向我投来灿烂而落拓的笑容。

“早上好啊，军训这几天感觉怎么样？”

“前几天天气都很帮忙，就今天稍稍有一点热，不过和大家
一起训练很开心超满足啊。”

“那很棒啊，教官和预想中的比如何？”

“教官很逗，还带着我们拉歌，气氛一直不会无聊呢。”

简单的回答，却仿佛有快乐要溢出来那样温暖，轻松的神情
告诉我，一切感受出自真心。

午餐时间，同学们踏着正步走向食堂，大厅里顿时涌入了一
群又一群疲惫却兴奋的人们。队伍排得很长，我们抓紧时间
采访了几位学弟。

“这半天出了太阳是不是感觉跟前两天都不一样？”

“感觉今天特别累，太阳晒着有点晕。”

“能把各种天气都体验一下也挺好的，军训之外，感觉学校
还陌生吗？”

“现在感觉学校还是很大的，包括楼梯什么的都没还弄清楚，
最重要的是食堂的饭菜特别好吃！”

是啊，有了新的集体新的同伴，再艰难的路都能携手走过，
那些所谓的陌生与不适，也终将在这一天天紧张的训练与磨
合之中顺利消散，将坚持化为行动，把笑容挂在脸上，幸福
和快乐都会敲开心门。

难得的阳光沐浴之下，一排排整齐的水杯泛出光泽，它们仿



佛和大家一同肃立着，也诠释着苦中甜更甜。


