
最新逃课自我反省检讨书 逃课检讨书自
我反省(优秀9篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

逃课自我反省检讨书篇一

您好!对于我逃课外出打球的行为，现在，我怀着自责、愧疚
的心情向您递交检讨书，我知道自己错了，我这种对学习不
付责任的行为，真是是很不对。我很后悔。

现在，面对错误我感到无比的愧疚与自责。我的行为给班级
同学树立了不良范例，给班级形象带来了消极影响，也深深
地伤害了关怀我、教育我的班主任老师。经过您的严肃批评，
我面壁思过之后，充分认识到错误的危害，我决定彻底悔悟
与改正：

第一，我从即日起我必须重新审视自我行为，我须严格遵守
《中学生日常行为规范》，不做任何有违纪律规范的事。

第二，我必须端正自己的学习态度，好好利用自修课时间来
完成作业与复习课程，努力认真地学习。

第三，我要学会忍耐、学会控制自己，只是适当打篮球运动，
不贪玩不折腾，让自己变得稳重安分起来。

总结以上，我必须用心彻底改正错误。在此，我希望班主任
老师能够原谅我这次的错误，给我一次浪子回头的机会，我
会戴错立功，努力认真学习，在这学期的期中考试当中争取
有一大进步，以此弥补我此次错误带给老师的困扰。



检讨人：xxx

时间：xxx

逃课自我反省检讨书篇二

敬爱的孙老师:

您好!我是xx级护理班的李xx，在这里给您写下这份检讨书，
以向您表示我对旷课这种不良行为的深刻认识以及以后也不
旷课的决心。

早在我踏进校门，老师就已三申五令，一再强调，全校同学
不得旷课。但是我还是多次无故旷课。关于旷课的事情，我
觉得有必要说一说。事情的经过是这样的：我一般都是会去
上课的，只要我在学校，可每次我到啦放大假时，我就想提
前出去，然后晚几天回学校，很多次没有请假，我觉得这些
原因向老师请假是不充分的，而且如果多次向老师用这些方
式请假也是不可能都同意的。所以，我选择了旷课这种行为。
虽然我知道这种行为也是不对的，但是我还是做了，所以，
我觉得有必要而且也是应该向老师做出这份书面检讨，让我
深深的反省一下自己的错误。

对不起，老师!我犯的是一个严重的原则性的问题。我知道，
老师对于我的无故旷课也非常的生气。我也知道，对于学生，
保证每堂课按时上课，不早退，不旷课是一项最基本的责任，
也是最基本的义务。而且学校也为我的不能按时返校而担心
我的人身安全，但是我却连最基本的都没有做到。事后，我
冷静的想了很久，我渐渐的认识到自己将要为自己的冲动付
出代价了。老师反复教导言犹在耳，严肃认真的表情犹在眼
前，我深为震撼，也已经深刻的认识到事已至此的重要性。
如今，大错既成，我深深懊悔不已。深刻检讨，认为在本人
的思想中已深藏了致命的错误:思想觉悟不高，本人对他人的
尊重不够，以后我将对老师有更多的尊重。对重要事项重视



严重不足。平时生活作风懒散，如果不是因为过于懒散也不
至于如此。为了更好的认识错误，也是为了让老师你能够相
信学生我能够真正的改正自己的错误，保证不再重犯，我将
自己所犯的错误归结如下：

1、思想觉悟不高，对重要事项重视严重不足。就算是有认识，
也没能在行动上真正实行起来。

2、思想觉悟不高的根本原因是因为本人对他人尊重不足。

3、平时生活作风懒散。

据上，我决定有如下个人整改措施：

1、按照老师要求缴纳保质保量的检讨书一份!对自己思想上
的错误根源进行深挖细找的整理，并认清其可能造成的严重
后果。

2、制定学习计划，认真克服生活懒散、粗心大意的缺点，努
力将期考考好，以好成绩来弥补我的过错。

3、和同学们加强沟通。

请关心爱护我的老师同学继续监督、帮助我改正缺点，取得
更大的进步!

考试中，我因考试作弊，违反学院的规章制度，破坏考场秩
序，在学院造成极其恶劣的影响。为此认真检讨。“国有国
法，家有家规”，我不仅违反了学校的规章制度，也违反
了“一方”足球队的纪律。为此认真检讨。

此致

敬礼!



检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

逃课自我反省检讨书篇三

尊敬的老师：

您好！

或许是因为我的座位距离教室的后门口比较近的缘故吧，再
加上之前那节课并不是班主任老师的课程，所以这些元素综
合起来竟然令我有了逃课的勇气，本来在课堂上我是偷偷溜
出去的，因此当时我的内心还认为老师不会注意到这一点的，
谁知道由于当时的老师对我们班不怎么熟悉的缘故，因此在
我逃课不久以后点了一次名，现在的我在办公室经过老师的
批评以后也开始了对自我的反省。

首先我逃课这样的做法是对任课老师的.不尊重，实际上上课
的时候老师比我们学生要辛苦得多，因为上课的时候我们都
是坐在课桌上侧耳倾听，而老师则需要一直站着给我们讲课
并在教室中来回走动，而我这种逃课的行为本质上是对老师
劳动成果的不尊重，诚然我这种做法真正受损失的只是我自
己而已，但是任课老师又会对我这种行为怎么想呢？或许到
时候会以恨铁不成钢的眼神望着我并连连摇头吧，如果能够
早点认识到逃课的错误性我就不会想出这样的馊主意了。

最后我的做法也对不起那些为了自己学习生活而默默付出的
亲人们，其实我现在的学习条件比起几十年前已经要好了很
多，但是我却从来都没有好好珍惜过自己现在的学习生活，
这么好的学习条件竟然都被我主动放弃了，如果我的父母知
道我逃课的话想必会对我的这种行为感到心寒吧，我也明白
自己逃课的行为对以后的人生发展是毁灭性的打击，现在想
来或许都是因为自己的自制力比较差才会导致无法抵制诱惑



的，而且我应该要清楚地认识到一名初中生的本职行为应该
是在教室里面好好地学习。

我觉得在这次事件以后我应该要认识到目前学习生活的来之
不易，知道我的父母当年是没有这么好的条件进行学习的，
因此我也应该要发自内心地热爱学习才行，不管怎样来说逃
课这种行为都是不好的举措，在清楚地认识到逃课的危害以
后便应该不要再犯了。

此致

敬礼！

检讨人：xx

xx月xx日

逃课自我反省检讨书篇四

您好!我是xx级护理班的李xx，在这里给您写下这份检讨书，
以向您表示我对旷课这种不良行为的深刻认识以及以后也不
旷课的决心。

早在我踏进校门，老师就已三申五令，一再强调，全校同学
不得旷课。但是我还是多次无故旷课。关于旷课的事情，我
觉得有必要说一说。事情的经过是这样的：我一般都是会去
上课的，只要我在学校，可每次我到啦放大假时，我就想提
前出去，然后晚几天回学校，很多次没有请假，我觉得这些
原因向老师请假是不充分的，而且如果多次向老师用这些方
式请假也是不可能都同意的。所以，我选择了旷课这种行为。
虽然我知道这种行为也是不对的，但是我还是做了，所以，
我觉得有必要而且也是应该向老师做出这份书面检讨，让我
深深的反省一下自己的错误。



对不起，老师!我犯的是一个严重的原则性的问题。我知道，
老师对于我的无故旷课也非常的生气。我也知道，对于学生，
保证每堂课按时上课，不早退，不旷课是一项最基本的责任，
也是最基本的义务。而且学校也为我的不能按时返校而担心
我的人身安全，但是我却连最基本的都没有做到。事后，我
冷静的想了很久，我渐渐的认识到自己将要为自己的冲动付
出代价了。老师反复教导言犹在耳，严肃认真的表情犹在眼
前，我深为震撼，也已经深刻的认识到事已至此的重要性。
如今，大错既成，我深深懊悔不已。深刻检讨，认为在本人
的思想中已深藏了致命的错误:思想觉悟不高，本人对他人的
尊重不够，以后我将对老师有更多的尊重。对重要事项重视
严重不足。平时生活作风懒散，如果不是因为过于懒散也不
至于如此。为了更好的认识错误，也是为了让老师你能够相
信学生我能够真正的改正自己的错误，保证不再重犯，我将
自己所犯的错误归结如下：

1、 思想觉悟不高，对重要事项重视严重不足。就算是有认
识，也没能在行动上真正实行起来。

2、 思想觉悟不高的根本原因是因为本人对他人尊重不足。

3、 平时生活作风懒散。

据上，我决定有如下个人整改措施：

1、 按照老师要求缴纳保质保量的检讨书一份!对自己思想上
的错误根源进行深挖细找的整理，并认清其可能造成的严重
后果。

2、 制定学习计划，认真克服生活懒散、粗心大意的缺点，
努力将期考考好，以好成绩来弥补我的过错。

3、 和同学们加强沟通。



请关心爱护我的老师同学继续监督、帮助我改正缺点，取得
更大的进步!

考试中，我因考试作弊，违反学院的规章制度，破坏考场秩
序，在学院造成极其恶劣的影响。为此认真检讨。 “国有国
法，家有家规”，我不仅违反了学校的规章制度，也违反
了“一方”足球队的纪律。为此认真检讨。

检讨人：xxx

时间：xxx

逃课自我反省检讨书篇五

尊敬的老师：

您好！

我犯了非常严重的错误，没有请假，也没有和班长打招呼私
自离校逃课，这是非常严重的错误的，我知错了。

因为我的贪玩，因为我的任性，让我犯下了这么大的错误，
是我的错，学校一直都严谨学生告诫让我们认真学习，珍惜
时间，不能开小差，更不用说是逃课了。

我逃课是把学校的规矩当做是儿戏，是对老师的不尊重，对
对自己家的人的伤害，这样错误我犯下了，我内心的忐忑，
难以平复。

我知道犯了这么大的事情老师是要告诉我的父母的，但是我
希望老师不要把这件事情告诉爸妈，因为我不希望他们担心，
我已经知道悔改了我也认识到错误了，我更经过了自我反省。

明白，我逃课的错误，逃课让我对一节课的内容错过了，在



学习中，我们的学习是一环套一环的，每一个环节都是非常
重要的，每一节课都非常珍惜的，需要我们做好安排，而不
是直接旷课，旷课是在毁掉自己的未来，因为没有未来的人，
只会变得越来越差。

老师说的一般是非常有道理的，是真切的值得我们考虑的.，
我却没有听进去，完全是做了相违背的事情。

我逃课也是由于别网络游戏所迷，不知道进退，只为了想玩
游戏，这样只会让我走上歧路，我没有管住自己，没有对自
己进行约束，是非常愚蠢的。

学习才能够改变命运，虽然我现在才上初中，如果我们有学
好知识只会让我成绩越来越差，与大家的距离越来越远，最
后成为垫底的存在。

我来到初中不是来玩。而是学习的，应该要努力做好自己该
做的，对于游戏我应该远离，不能因为游戏选择旷课，游戏
全是一些虚拟不真实的东西，沉浸在游戏中，只会让我越陷
越深，浪费宝贵的学习机会。

没有认识到学习的重要，没有注意到学习的好处，随意妄为
的逃课，只会害了自己，我们经常听说一句话，就是少壮不
努力，老大徒伤悲。我应该趁着年轻，趁着有时间我应该努
力的去学习。

逃课这种事我以后绝不在犯，我不会做一个只知道贪玩的学
生，我要向学习成绩好的人学习，向他们看齐，努力提升自
己才是，不能够随心所欲。

我希望老师原谅我，希望我可以继续留在我们班，我会改正，
我不再逃课了，我后悔过，难过过，不想在让自己在错下去
了。



此致

敬礼！

检讨人：xxx

xx月xx日

逃课自我反省检讨书篇六

尊敬的老师：

您好！

我是xx，很抱歉写下这份检讨书，这几天在家里，我已经进行
了深刻的反省和自我检讨。

在上周的周末总结中，我被报道一共逃课6次。当时我听到这
个数字就蒙了，这并不是出自同学的口中，而是您在班会上
点出来的。全班就我一个人逃课了，而且还逃了6节课。仔细
一算，确实没多也没少，我确实逃了很多节课。但是以往因
为我都是课堂中途溜走的，学习委员和班长都坐在教室前面
认真听讲，所以我几乎没有被抓到过。但是这次令我很意外，
当场，我的脸刷的一下就红了。我第一次感到了强烈的羞耻
心，但是面对老师的质问，我哑口无言。

课呢？6节课，每一节课45分钟，算下来一共270分钟，也就
是四小时半的时间。当我自己数出来的.时候，我也不敢相信，
我这是浪费了多少光阴。四小时半的时间倘若是玩游戏便一
晃就过去了，这样的时常等于看了将近四场电影，阅读两本
书籍。四小时半的时间包含了多少知识点呀，我又从这段时
间中丢失了多少知识。这还只是这一周的时间，在以前我就
被您抓到过逃课，逃了这么多次课，我依旧不知悔改，错上
加错。您说上一周的课堂，每一节课您都过来看过教师的座



位了，其中重点关注的便是我的位置。

您说在走廊的监控中，无意间看到了我的身影，便对我逃课
的次数开始了一次计数，你说看看我到底会逃几节课，会不
会有悔改或者愧疚之心，但是您从我的脸上只看到了喜悦。
您说当时就觉得我可能没救了，当时是您的学生，怎么样也
得拯救一把。我被送回了家进行自我反省，在这段时间里，
没有了课堂老师熟悉的声音，没有了同学们奋笔疾书的“唰
唰”声，没有了下课时同学们嬉笑打闹和讨论知识的声音。
我突然觉得这些异常珍贵，远离这些不是我以前追求的吗？
可是时间觉就我越发现自己开始后悔了，我承认已开始在家
还沾沾自喜，但是久而久之，我开始渴望学习了。

会让您失望了，请您原谅我吧！我再也不敢了。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

逃课自我反省检讨书篇七

尊敬的xxx：

对于我旷课的事情，所造成的严重后果如下：

1、让老师担心我的安全。本应按时出现的我未能按时出现，
试问怎么不会让平时十分关心爱护每一个学生的老师担心。
而这样的担心很可能让老师整天工作分心，造成更为严重的
后果。



2、在同学们中间造成了不良的影响。由于我一个人的旷课，
有可能造成别的同学的效仿，影响班级纪律性，也是对别的
同学的父母的不负责。

3、影响个人综合水平的提高，使自身在本能提高的条上课制
度件下未能得到提高，违背父母的意愿，实乃不孝。如今，
大错既成，我深深懊悔不已。深刻检讨，认为深藏在本人思
想中的致命错误有以下几点：

1、思想觉悟不高，对重要事项重视严重不足。就算是有认识，
也没能在行动上真正实行起来。

2、思想觉悟不高的根本原因是因为本人对他人尊重不足。试
想，如果我对老师有更深的尊重，我会提前半学生上课说话
怎么办个小时起床，也不会在梦里对自己5：50就做好准备的
事情沾沾自喜，就会更早的发现那只是一个梦，这样梦醒了
也不会迟到，错误也不会发生了。

4、平时和舍友交流不足，未能做到真正意义上的团结同学，
试想，若我和舍友交流充足，怎会不知道他们何时离开宿舍?
若我和他们真正做到好好团结，他们又怎会不知道我在洗澡?
若更进一步我和他们相邀一块上学，旷课的事还有可能发生
吗?据上，我决定有如下个人整改措施：

1、按照老师要求缴纳保女生上课尿裤子视频质保量的检讨书
一份!对自己思想上的错误根源进行深挖细找的整理，并认清
其可能造成文学课的严重后果。

3、和同学们加强沟通。

此致

敬礼!



检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

逃课自我反省检讨书篇八

尊敬的老师：

您好！

在面临生地会考的重要阶段，我竟然选择逃课去做一些毫无
紧要的事情。这次反省让我看清了自己的缺点，也让我明白
了时间的可贵，更让我知道一个人，最重要的就是要学会克
制。克制作为我们每个人人格中一项重要的品质，是我需要
长期监督和维护的一个重要的点。而此次我为了一己私欲，
公然违反纪律，擅自逃课，给自己、给班级和校园都带来了
一些不好的影响，而在这次逃课中，我也认识到自己以一个
学生的身份应该去做些什么。所以我怀着最诚挚的心为自己
此次犯错道个歉，也时时警告自己万万不可在此犯错。

生地会考快来了，我还没有完整的复习一遍，而昨天，我却
因为一些老朋友来看我，就旷了一节生物课去和他们玩耍。
这件事情的发生，首先是我纪律意识淡薄，其次是我主次不
分，最后是我毫无自制力。才导致出现这个局面。班主任喊
我过去谈话时，我很心虚，撒谎说自己有点不舒服所以才临
时逃课去了医院。

但是当老师让我拿出挂号单的时候我却支支吾吾，他也知道
我实在撒谎，所以更严肃的批评了我。

这次教训对我有很大的启发，虽然它让我痛苦万分，非常愧
疚，但是它让我知道一个人如果什么是重点都分不清的话，
那他必定什么事情也做不成。生地会考对于我们一名中学生
来说是非常重要的一次考试，它影响着我们的中考成绩。而



我此次此刻竟然还没有一心放在学习上，跑出去玩。本来这
是一件非常美好的事情的'，朋友来看我，代表着他们对我的
重视，但我却采用旷课的方式为自己抹上黑点。这不仅辜负
了朋友对我的关心，也伤害了班主任老师对我长期的信任，
更是对不起自己这个学生的身份。一个学校，倘若不能管好
自己的行为，一定会给周围的同学做出不好的示范，带来不
好的影响。这种影响是非常恶劣的，不仅将自己拉入了迷途，
可能还会将他人也拉入迷途。这样我不就是一个不可数罪的
罪人了吗？我知道自己错在哪里了，不该随意逃课，更不该
不重视自己的学习。这个年纪的我们是学习的大好时光，我
不能再浪费这一分一秒，否则将来的自己一定会对现在的我
失望透顶的。所以我希望老师可以原谅我一次，我会拼尽全
力，用成绩来告诉大家，我想要改变，我想要成长，我已经
改正自己了！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

xx年xx月xx日

逃课自我反省检讨书篇九

尊敬的老师：

您好！

我给您写这封检讨书的时候所怀着的心情是非常悔恨的，尽
管我承认，自我入学以来就没少给你惹麻烦，这一点源于我
的自我要求不够严格，我一直本着“小错误不断，大错误不
犯”的原则，然而最近我终于知道，这一想法是非常危险的，
因为小错误如果不加以控制改正，会逐渐演变成大错误。



终于，就在昨天，自以为“大错误不犯”的我终于在习以为
常的犯小错误中衍生出了大错误——我逃课了。

事情的经过是这样的：就在昨天下午的倒数第二节课——政
治课上完之后，我们迎来了最后一节自习课，由于您交代了
自己有点事情需要处理，就不来守着我们上自习了，提出让
班长维护课堂纪律和放学，种种迹象都表明您今天不会再来
教室了，一些调皮的学生已是大早把书包清好蠢蠢欲动了，
我发誓，一开始我是不屑于这样的行为的，尽管我的成绩在
班上算不得拔尖，但是我自有我做人的一套准则，可以小打
小闹，但不能不服管教。

真的，我向您保证，刚开始我是很坚持自己的这套准则的，
我脑子里想的就是怎么打发这段时间，上课铃声响起后我就
胡乱地翻起了书本，脑子里开始胡思乱想起来。当我开始筹
划回到家里先干嘛、再干嘛等一系列行为时，我旁边突然传
来一阵响动，xx同学已经悄悄俯着身子来到了我的面前，作为
班上为数不多的`跟他关系比较近的人之一，我自然知道他想
说什么，于是我先发制人：“我现在不走。”然而xx同学这
次并没有像之前那样垂头丧气离开，反而不依不饶：“嘿嘿，
你还不知道吧？学校门口有家小吃店新开张了，全场半价，
吃东西还送奶茶！”本来我是想好了很多说辞来坚守准则并
顺便教育他一番的，然而他这次提出的理由实在是让我有点
心动，我开始有点动摇了，在xx同学的一再劝说下，我终于
放弃了底线，在课还没有上完的情况下便逃离教室和他一同
光顾校外的小吃店了。

当时我没有意识到事情的严重性，直到后来回到家中反思的
时候我才猛然醒悟过来，我竟不知不觉中犯下了如此大的错
误，我的行为所造成的影响实在是过于恶劣。在此我对自己
的行为作出检讨，同时像老师保证，以后一定端正学习态度，
不再作出一幅无所谓、无欲无求的样子，在同学面前应该树
立起有朝气、求上进的积极形象。对于自己的成绩也不能只
满足于中游水平，而要敢于拼搏进取，勇争上游！这是我的



悔过态度，希望老师能原谅我并相信我。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

xx年xx月xx日


