
最新对做过敬老院活动的总结与反思(模
板5篇)

对某一单位、某一部门工作进行全面性总结，既反映工作的
概况，取得的成绩，存在的问题、缺点，也要写经验教训和
今后如何改进的意见等。怎样写总结才更能起到其作用呢？
总结应该怎么写呢？以下是小编精心整理的总结范文，供大
家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

对做过敬老院活动的总结与反思篇一

在老师的正确指导下，在团委及各部门的关心下，通过本协
会全体成员的共同努力工作，此次去敬老院献爱心的活动取
得圆满成功。现将活动总结如下：

一、活动的目的及意义

尊老一直都是中华民族的优良传统。这次“情系敬老，爱洒
花甲”青年志愿者走进户县敬老院活动，为老人们送去了温
暖，让他们单调的生活多了一些色彩，并通过这次活动努力
营造了一个敬老爱老良好社会氛围。

二、活动的优点

1、活动前期准备充分。调研部获取了有关户县敬老院的详细
情况，为活动的顺利进行打下了基础。秘宣部认真进行策划
和宣传工作，吸引了许多非本协会成员加入到这次活动中，
体现了活动的根本目的。服务部认真进行活动中具体事项的
准备工作。外联部积极联系各相关单位和部门，为活动的进
行铺平道路。

2、活动中组织紧密有序。各负责人都能尽到自己的责任，认
真工作，处理各种情况。在服务过程中，成员间相互帮助，



团结协作，细心的服务老人，为户县人民展示了学子良好的
社会形象。

三、活动中存在的问题及改进

1、表演文艺节目的时间安排不够合理，导致结尾过于仓促，
以后应提前对突发状况做好预备方案。

2、活动时间较短，不能将各项预期安排完整地进行。希望下
次活动能够与对方做好进一步沟通，延长活动时间。

3、活动末尾，决策失误，使秩序混乱，阻碍了活动顺利完结，
以后对于临时问题需要更多快速冷静的思考。

通过这次活动锻炼了本协会成员社会服务的能力，为以后的
志愿活动积累下经验，同时吸引了一大批同学加入我们的志
愿活动，达到了这次活动的活动目的。

对做过敬老院活动的总结与反思篇二

为了丰富我们的周末生活，让同学们了解养老院中老人们的
生活，我们国际部举行了一次以“关爱老人，服务社会”为
主题的活动。9月17日，我们前往民众老年公寓为各位老人送
爱心，送温暖。

在此之前，我们做了大量的准备工作。包括利用课余时间排
练歌舞表演，集体购买慰问品，以及向负责人员询问地点、
安排访问时间等等。

8点30分，两个班级的的三十几位同学到哈九中江南校区门口
集合。秋天的早晨，阳光明媚，天朗气清，没有一丝秋天独
有的萧瑟气息。温暖的阳光照得我们心里格外清爽。我们怀
着激动的心情踏上中巴车前往民众老年公寓。经过了三十多
分钟的车程，我们成功抵达目的地，在该老年公寓负责人的



带领下，我们走近院门。

在我们正前方的是一个院子，在门的左手旁是一栋住宿楼，
老人们住在一楼和二楼。当我们到达时，有几位老人在园中
散步，院方负责人告诉了我们这些老人的情况，他们大多是
因为子女工作在外比较忙，没时间照顾他们才把他们送到这
里，也有的是无儿无女，孤独一身的生活在这里。落寞的眼
神、被岁月碾过的脸庞以及驼掉的脊背让我们的心不禁地揪
紧。由于有的老人走路不方便，甚至一直都是坐在轮椅上，
所以我们的成员到他们房间里小心翼翼的把他们搀扶出来到
一楼大厅，还搬来板凳让老人们坐好。我们和老人围坐在一
起，内心是无比的温馨感动。

随后敬老院的负责人致辞，向大家介绍敬老院的情况，以及
向老人们说明我们青协志愿者此次来的目的。在和老人们聊
天拉家常的过程中，我们三十多位成员为他们带来了一个又
一个精彩的节目，有唱的、跳的，虽然有的节目排练的有些
许瑕疵，但从老人们的脸上还是可以看出他们喜悦的心情。
小演员们唱了很多怀旧的歌曲以及几首红歌，老人们一边认
真的听着一边为我们打拍喝着，融洽的氛围让我们都陶醉其
中。老人的脸上慢慢洋溢出幸福的笑容，快乐的感觉在心中
荡漾开来。在表演的结束后，我们和老人们一起聊天谈论日
常生活，。大家的即兴表演不仅提高了老人的兴致，也使此
次之行变得更加完美。活动结束时，我们一起祝老人们身体
健康、生活快乐、长命百岁，答应老人我们以后会经常去看
他们。随后成员们将老人一个一个搀扶回房间。在敬老院门
口拍照留念后便依依不舍的离开了，同时我们也很开心此次
活动取得了巨大的成功。

其实我们都知道，这些老人缺的不是物质上的资源，而是内
心精神上的陪伴。他们要求的并不多，只是希望我们这些子
女能够经常去看看他们，和他们聊天让他们感觉不再孤单。
但是仅靠我们的微薄之力是肯定不能解决社会上所有需要关
心的事情，所以我们希望并呼吁社会各界人士伸出双手，奉



献爱心，让老人们不再感到孤单，让他们能够真正的安享晚
年，构建我们的和谐大家庭。

作为一名中学生，我们需要的并不只有书本上的知识，更多
的我们还需要像这种实践活动，学校以外的另一种生活。不
仅增强我们的责任意识，而且还提高了我们的实践能力。

对做过敬老院活动的总结与反思篇三

为加强敬老院规范化、人性化管理服务，提高院民幸福指数，
近日聊城市开展了创建 幸福敬老院 活动。创建活动以科学
发展观为指导，今天本站小编给大家带来了对做过敬老院活
动的总结，希望对大家有所帮助。

活动时间：20xx年11月16日

活动地点：保定市民族敬老院

参加人员：装饰1xx班班主任及全体同学34人

组织人员：11班团支书曹苗，班长吕浩磊，学生李高伟、李
思洁，

xx月xx日下午，装饰1111班组织了一次团活动。活动在开场
节目《五月的花海》中首先预热。 “我们是五月的花海用青
春拥抱时代我们是初升的太阳用生命点燃未来……”。真善
美，美在难以用言语完全表达。接着，帮敬老院的爷爷奶奶
打水、擦玻璃、收拾房间，陪他们聊天，听爷爷奶奶给我们
讲过去的故事。通过这次活动与老人的深度接触之后，让同
学们了解到老人是一个弱势的群体，需要更多的关心、关怀
和关爱。让同学们更加意识到，我们要尊敬老人，爱戴老人。

本次活动提高了同学们的道德修养，让同学们更加富有爱心。



为了丰富我们的周末生活，让同学们了解养老院中老人们的
生活，我们国际部举行了一次以“关爱老人，服务社会”为
主题的活动。9月17日，我们前往民众老年公寓为各位老人送
爱心，送温暖。

在此之前，我们做了大量的准备工作。包括利用课余时间排
练歌舞表演，集体购买慰问品，以及向负责人员询问地点、
安排访问时间等等。

8点30分，两个班级的的三十几位同学到哈九中江南校区门口
集合。秋天的早晨，阳光明媚，天朗气清，没有一丝秋天独
有的萧瑟气息。温暖的阳光照得我们心里格外清爽。我们怀
着激动的心情踏上中巴车前往民众老年公寓。经过了三十多
分钟的车程，我们成功抵达目的地，在该老年公寓负责人的
带领下，我们走近院门。

在我们正前方的是一个院子，在门的左手旁是一栋住宿楼，
老人们住在一楼和二楼。当我们到达时，有几位老人在园中
散步，院方负责人告诉了我们这些老人的情况，他们大多是
因为子女工作在外比较忙，没时间照顾他们才把他们送到这
里，也有的是无儿无女，孤独一身的生活在这里。落寞的眼
神、被岁月碾过的脸庞以及驼掉的脊背让我们的心不禁地揪
紧。由于有的老人走路不方便，甚至一直都是坐在轮椅上，
所以我们的成员到他们房间里小心翼翼的把他们搀扶出来到
一楼大厅，还搬来板凳让老人们坐好。我们和老人围坐在一
起，内心是无比的温馨感动。

随后敬老院的负责人致辞，向大家介绍敬老院的情况，以及
向老人们说明我们青协志愿者此次来的目的。在和老人们聊
天拉家常的过程中，我们三十多位成员为他们带来了一个又
一个精彩的节目，有唱的、跳的，虽然有的节目排练的有些
许瑕疵，但从老人们的脸上还是可以看出他们喜悦的心情。
小演员们唱了很多怀旧的歌曲以及几首红歌，老人们一边认
真的听着一边为我们打拍喝着，融洽的氛围让我们都陶醉其



中。老人的脸上慢慢洋溢出幸福的笑容，快乐的感觉在心中
荡漾开来。在表演的结束后，我们和老人们一起聊天谈论日
常生活，。大家的即兴表演不仅提高了老人的兴致，也使此
次之行变得更加完美。活动结束时，我们一起祝老人们身体
健康、生活快乐、长命百岁，答应老人我们以后会经常去看
他们。随后成员们将老人一个一个搀扶回房间。在敬老院门
口拍照留念后便依依不舍的离开了，同时我们也很开心此次
活动取得了巨大的成功。

其实我们都知道，这些老人缺的不是物质上的资源，而是内
心精神上的陪伴。他们要求的并不多，只是希望我们这些子
女能够经常去看看他们，和他们聊天让他们感觉不再孤单。
但是仅靠我们的微薄之力是肯定不能解决社会上所有需要关
心的事情，所以我们希望并呼吁社会各界人士伸出双手，奉
献爱心，让老人们不再感到孤单，让他们能够真正的安享晚
年，构建我们的和谐大家庭。

作为一名中学生，我们需要的并不只有书本上的知识，更多
的我们还需要像这种实践活动，学校以外的另一种生活。不
仅增强我们的责任意识，而且还提高了我们的实践能力。

我们身上流淌着炎黄的血脉，烙印着儒家的思想精髓，因此
我们也必将承载着我们源远流长而又厚重的人文思想，“爱
心”便是其中的精髓，爱心是修养，是文化，更是人性中的
美丽，而“尊老”“敬老”“爱老”作为对爱心的一种阐释，
作为中华民族的传统美德，值得我们去继承和发扬，作为新
世纪的大学生，我们更有义务和责任去肩负起这一历史使命。

本着了解老人的生活的同时带给他们快乐为他们晚年孤寂的
精神世界献上一份关爱，我们武汉工程大学环城院学子展开
了环城学子福利院献爱心活动。

本次活动是由环城院团学联组织负责的，由15名团学联成员
组成，由任鹏老师带队于20xx年4月1日展开的，不幸的是那



天的天气很差，阴沉的天加上忽大忽小的阵雨，但这些不但
没有削减我们的兴致，反而让大家感觉到这正是体现了我们
不怕困难，顶风冒雨，只为给老人们献上一份爱的精神，我
们带着慰问品，搭着公交抵达福利院。

走进福利院，我们右手边第一座楼的四至八楼便是福利院老
人们居住的地方，在与福利院负责人打过招呼，放下慰问品
后，我们迅速分做了5个小组，每组3人负责一个楼层对老人
们进行爱心服务。据了解，四楼五楼居住的是身体相对健壮
的老人，六至八楼居住的大都是躺在床上，生活无法自理的
老人。

我们同老人们手握手，心贴心的交流，为老人清理房间，剪
指甲，捶背，按摩，换来的是老人们会心的微笑，感动的泪
水，他们大都很健谈，有位老人还为我们唱起小曲，气氛很
融洽，临走时，院里的负责人也甚为感动，同我们一行15人
和老师和老人们合影留念，活动圆满结束。

此举不仅是对我们大学生社会实践能力和社会公德意识的培
养和提高，同时也树立了我们环城院乃至我校乐于奉献爱心，
尊老爱老的良好形象，也向社会各界宣传了“尊老”“爱
老”的美德。

当然，从本次活动我们也发现了一些不足和值得改善之处。

首先，由于本次是第一次去，大部分事情是在福利院做的临
时安排，尽管很顺利，但是我们还是应该具备一些未雨绸缪
的能力，比如人员任务的分配，以及一些关于慰问老人，与
老人交流过程中的注意问题。

其次，据本次了解，有些老人不是湖北当地人，他们更加期
待着有个老乡，用一口家乡话进行交流，因此我们应该多发
动一些非团学联甚至全校的学生参与其中。



最后，为丰富老人的精神生活，我们应该再准备一些小型的
文艺节目，给他们带来更多的快乐和精神上的享受。

通过本次总结，相信下次活动会办得更加精彩!

对做过敬老院活动的总结与反思篇四

“尊老”是中华民族的传统美德，作为新世纪的青年，我们
有责任和义务发扬这一美德。为了提高大学生的社会公德意
识，了解老人生活的同时，带给他们一些欢乐，为他们晚年
孤寂的精神世界送上一点温暖，我们班开展了敬老院慰问献
爱心活动。本次活动进行得非常成功下午一点之前在学校门
口集合，由于这次是本学期第一次校外活动，大家热情高涨。

当天天气很好，万里晴空，不久我们就到了敬老院，积极地
帮助老人改善生活条件和生活需要。

1、帮老人搞卫生，我们班的同学在慰问老人的时候发现老人
由于年纪较大腿脚不方便和较差的卫生观念，就特地买了些
清洗用品，如洗洁精，毛刷……去帮老人打扫房间，并且还
帮他们打扫大院落叶，给他们改善居住条件。

2、我班同学去敬老院与老人聊天，一起交流彼此生活状况，
聆听他们对今天幸福生活的感恩。还有一些同学也会和老人
一起打牌、唱歌给他们听，给他们增添一些乐趣。

3、我们去敬老院的时候买了一些生活用品带给他们，例如水
果、挂面……

4、下午时分，我们班全体同学和老人一起去地里除草。

__敬老院为我们提供奉献爱心的场所，让我们参与到社会工
作中去通过这次活动，同学们都有了很深的感触，感觉到了



爱的力量，我们要用小小的爱去号召大家，让人人献出爱。
虽然养老院设施很完善，老人衣食不愁，但看到老人的神情，
感觉到老人们最需要的还是还是亲人的关爱。我们体会到了
老一辈的孤独，处于这个时代的我们，大多都是独生子女，
但想想身边有多少人在无微不至的关心着父母。我们要秉承
中华美德，敬老院的老人最需要的是心理上的安慰，但我们
能够做到的就尽可能多的让老人们的生活得开心点。

对做过敬老院活动的总结与反思篇五

我们身上流淌着炎黄的血脉，烙印着儒家的思想精髓，因此
我们也必将承载着我们源远流长而又厚重的人文思想，“爱
心”便是其中的精髓。作为新世纪的大学生，我们更有义务
和责任去肩负起这一历史使命。

本着了解老人的生活的同时带给他们快乐为他们晚年孤寂的
精神世界献上一份关爱，我们武汉工程大学环城院学子展开
了环城学子福利院献爱心活动。

本次活动是由环城院团学联组织负责的，由15名团学联成员
组成，由任鹏老师带队展开的，不幸的是那天的天气很差，
阴沉的天加上忽大忽小的阵雨，但这些不但没有削减我们的
兴致，反而让大家感觉到这正是体现了我们不怕困难，顶风
冒雨，只为给老人们献上一份爱的精神，我们带着慰问品，
搭着公交抵达福利院。

走进福利院，我们右手边第一座楼的四至八楼便是福利院老
人们居住的地方，在与福利院负责人打过招呼，放下慰问品
后，我们迅速分做了5个小组，每组3人负责一个楼层对老人
们进行爱心服务。据了解，四楼五楼居住的是身体相对健壮
的老人，六至八楼居住的大都是躺在床上，生活无法自理的
老人。

我们同老人们手握手，心贴心的交流，为老人清理房间，剪



指甲，捶背，按摩，换来的是老人们会心的微笑，感动的泪
水，他们大都很健谈，有位老人还为我们唱起小曲，气氛很
融洽，院里的负责人也甚为感动，同我们一行15人和老师和
老人们合影留念，活动圆满结束。

此举不仅是对我们大学生社会实践能力和社会公德意识的培
养和提高，同时也树立了我们环城院乃至我校乐于奉献爱心，
尊老爱老的良好形象，也向社会各界宣传了“尊老”、“爱
老”的美德。

当然，从本次活动我们也发现了一些不足和值得改善之处。

首先，由于本次是第一次去，大部分事情是在福利院做的临
时安排，尽管很顺利，但是我们还是应该具备一些未雨绸缪
的能力，比如人员任务的分配，以及一些关于慰问老人，与
老人交流过程中的注意问题。

其次，据本次了解，有些老人不是湖北当地人，他们更加期
待着有个老乡，用一口家乡话进行交流，因此我们应该多发
动一些非团学联甚至全校的学生参与其中。

最后，为丰富老人的精神生活，我们应该再准备一些小型的
文艺节目，给他们带来更多的快乐和精神上的享受。


