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演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么你知道演讲稿如何写吗？
那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一
起来看一看吧。

数学演讲稿三分钟篇一

大家好！

最有希望的成功者，并不是才干出众的人，而是那些善于利
用每一时机去发掘开拓的人——苏格拉底，这句名言诠释了
希望与时间的关系。希望不是空谈，更不是幻想。在家我们
应该为父母做些家务，在校就应抓紧时间学习。在我们的母
校——三中。则就充满了这种认真学习的氛围。

三中是我们大家共同的母校。在三中，最有名的就要属南宋
时期的银杏树了。那棵银杏树就像一位巨人一样，看着我们
三中学子一批一批的来又去。抚摸银杏树的“躯干”，我仿
佛置身于在那个战乱而又发达的年代。

三中十分的古老，一草一木、一栋一房都揭示着它有百年的
历史，它年轻，在这儿没有世俗的吵闹，没有令人厌恶的垃
圾，它散发着古色古香，会让你嗅出一个清谧芳香、花蝶共
舞的年轻世界。

学校就像是一个大家庭。，老师们就好比是和蔼可亲的长辈
们，同学们就是亲密无间的兄弟姐妹。如果没有了老师，我
们就失去了方向，偏离了航向；没有了同学，就如同生活里



失去了阳光，欢乐中没有了笑语。大家的欢聚，使我们的生
活变得更加灿烂，这里有我们人生中的辉煌时刻，有我们迎
接社会的起点。那么，我们就应该手牵着手，为我们的母校
增光。

银杏树下的欢歌笑语是我们放飞的青春，我们在这里挥洒着
热情；在这里学会自尊、学会自信、学会自强、学会自爱，
然后以我们饱满的精神努力汲取知识，大胆地应对未来日子
中无数的艰难与困苦，我们不应畏惧。路，也许遥远，也许
曲折，但当你在心里默念着要坚强的时候，就能勇敢起来。

曾经在三中里经历过的一点一滴都会成为我们日后回忆中绽
放在夜空里灿烂的烟花，虽然短暂却能在我们的生命中留下
永恒的美丽。

我相信，当我们终有一天步入社会的时候，无论是谁都会想
起，我们一生中最纯净美好的回忆都留在了银杏树下。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

数学演讲稿三分钟篇二

大家好!

不明白大家记不记得歌德以往说过：在今日和明天之间，有
一段很长的时间;“趁你还有精神的时候，学习迅速办事”。

好比奢侈品巨头路易·威登，他人生转折的精彩跌宕让后人
赞叹不已。他出生于乡下一个木匠之家，14岁之前他接触最
多的是飞溅的木屑。14岁时他的人生有了转折，他之后成了
奢侈品巨头。

在路易·威登14岁时，村子里来了两位打扮时尚的年轻人，
他们嘲笑村民们衣着老土，“这个鬼地方怎样月亮都显得那



么肮脏”!这些话深深地刺伤了路易·威登，他决心要去巴黎，
看看那里的人和月亮究竟有什么不一样。

一路颠沛游离，路易·威登最之后到巴黎，却发现那里的月
亮并不比家乡的干净圆满，人们的装扮倒让他大开眼界。这
个赤贫的孩子在巴黎无亲无故，生活异常艰难困苦。之后，
他竟饿倒在一家高档皮箱店门口，好心肠的店主将其救起。
他醒来后，抓住机会，请求店主收留他当一名店员。店主拒
绝了他，经过一番坎坷挫折，路易·威登最终在巴黎找到了
第一份工作，当了一名普通的捆衣工。

他十分珍惜这份工作，虚心向师傅们请教，刻苦钻研实践，
力争每一个细节都完美无缺。他始终相信：今日所学的一切
都必将成为明天的种子，不能用过于功利的眼光来看待眼前
所学的一切，它们并没有高低贵贱之分，更不会毫无价
值，“既来之则安之”，在今日种下什么，以后就会收获一
个什么样的明天。

一年后，路易·威登再次来到最初饿倒的那家皮箱店，再次
请求店主收留他，店主再次拒绝了他。最终他用自我的聪明
与才智让店主破例收留了他做一名学徒。

学徒路易·威登在店里勤奋精进，谦卑热忱，因为做过木工，
他做的皮箱更加结实;因为做过捆衣工，他做的皮箱在空间设
计上更加科学合理。很快，路易·威登成为一位手艺超群的
年轻师傅，他所推出的皮箱一向坚持着良好突出的销量记录。
最终，他在香榭丽舍大街开了一家皮箱店，为时尚品牌lv(路
易威登)的问世开辟出了道路。

可见任何成功都离不开积累，没有积累就谈不上发现与创新，
也就没有创造。在当下这个日益竞争激烈的社会，我们不能
一味的努力，还要讲究科学的思考。

我的演讲结束，多谢大家!



数学演讲稿三分钟篇三

"榜样的力量是无穷的"，这是我们经常说的老话。而我们的
先人，早就提出"以人为镜，可以明得失"这样的至理名言。
感动中国十大人物之一的华益慰，从当医生那天起，就选择
白求恩作为自己的榜样，激励自己做一名像白求恩那样的好
医生，正可谓心里"明镜高悬"。而雷锋这样的榜样，在不知
不觉中，也从古老的中国，走向美国的西点。可以说，世界
上任何一个不断发展、不断进取的民族，都不会忽视榜样的
力量。

有人曾说："播撒一种思想收获一种行为，播撒一种行为收获
一种习惯，播撒一种习惯收获一种性格，播撒一种性格收获
一种命运"。散播一种榜样，我们能够时时看到奋斗的目标和
参照物。榜样是一种向上的力量，是一面镜子，是一面旗帜。

可以想象，如果人人都向雷锋学习，我们这个社会就会有享
用不尽的精神财富，人与人之间的关系将更加融洽，人们生
活的社会环境将更加和-谐。如果人人都向比尔.盖茨学习，
必将产生更多的发明创造，为社会带来更多的物质财富，同
时推动人类社会整体发展水平的提高。

榜样好比人生的坐标，事业成功的向导。它带给我们的是无
尽的锐气、朝气，是必胜的信念，是永无止境的力量源泉。
让我们向榜样学习，向榜样看齐，我们将无坚不摧、无往不
胜!

，震惊了世界，唤醒了民众勇担大义的灵魂。它告诉人们：
在民族危亡之际，青年人要把火热的激-情投入到革命的前沿，
要有"扶大厦之将倾、挽狂澜于即倒"的勇气，在必要的时候，
还要毫不犹豫地献出自己的生命。这是峥嵘岁月里大写青春
的含义。

90年来，无数有志青年紧扣时代脉搏，甘愿把青春化作点缀



神州壮丽山河的旗帜。这是历史时空生命的延续;这是伟大"
五四"精神的传承;这是美好青春年华的永恒!

如何让青春得到永恒?当再一次走近90年前那场运动的时候，
我们要思考这个问题。

有人说，当今世界，哪有"砍头不要紧，只要主义真"的环境;
有人说，物欲横流中，哪有不追求花天酒地、金钱地位的道
理。其实不然，新的时代孕育着新的使命。让年轻的生命在
碌碌无为中消亡不是青春的作派;让美好年华在消极倦怠中流
逝更不是青春的本色!

作为__地矿的青年职工，从走上地质岗位的那一刻起，就应
该有让青春在岗位闪光的决心，就应该有"路漫漫其修远兮，
吾将上下而求索"的干劲。老一辈地质工作者为我们作出了榜
样：他们用青春的脚步踏出了《__地矿之歌》优美的旋律;用
青春的血泪凝聚成催人奋进的"__地矿精神"，并最终创造
了__地矿50年激-情跨越的辉煌!

榜样的力量是无穷的。如今，广大团员青年正积极投身于__
地矿事业建设的大潮中。他们立足平凡岗位，燃烧着青春，
贡献着力量。

是呀，他们是好样的!"不用扬鞭自奋蹄作为__地矿出色青年
群体的一个缩影，在地质事业宏大的平台上，他们找到了奋
斗的方向;在岗位效益的创造过程中，他们展现了青春的风采。
青春无私天地宽!只要孜孜以求的脚步永不停止，我们有理由
相信：他们必将为__地矿事业作出更大的贡献，他们必将为
自己开辟更为宽广的人生舞台。

青春是美丽的，青春的美丽在于它的多姿多彩，还在于它一
旦消逝便无法重来。

青春是可以永恒的，永恒的青春始终与时代同行，与使命同



在。

"天行健，君子以自强不息"，站在新的历史起点上，我们满
怀期待，期待着用青春拥抱时代，期待着用生命点燃未来!

数学演讲稿三分钟篇四

你们好!

在百花盛开的五月，我们又一次迎来了属于我们自己的节
日“5，12国际护士节”。今天，当我们团聚在这里的时候，
我的内心涌动着一股无言的欣喜，因为我也有幸站在了白医
天使的队伍中，成了时刻与生命通行的人了。

时光荏苒，斗转星移，转眼间我踏入护理工作已经两年多了。
类风湿科是我从象牙塔走向临床工作的第一站。我在这里学
到了很多东西，不管是技术上的还是心理意识上的。类风湿
属于自身免疫性疾病，被人称为“治不好的肿瘤，死不了的
癌症”我们每天面对的是始终站在生死边缘的人，是饱受疾
病折磨与摧残的人。每当看到他们那一个个痛苦而又无奈的
表情，我的内心充满了自责，感到自己是那样的渺小与无能
为力。心有余而力不足!所以当时我就想，我虽治不好他们的
病，但是我一定要尽心竭力帮助他们减轻痛苦。于是我对自
己提出了更高的要求：静脉穿刺，抽血尽可能的做到一针见
血，肌肉注射尽量做到无痛注射，可是当注射器针头刺入肌
肉的时候又怎会不疼呢?于是我就开始琢磨，比如进针的手法，
转移病人的注意力等等。在主任及护士长的带领下，我们又
开始了心理护理，多与病人交流，让他们不再寂寞，不再压
抑。

一年的时间过的好快，20__年8月22日我又被调到了产房工作。
产房是一个危险科室，也是一个技术性科室，工作极富有挑
战性。我们面对的是即将要成为母亲的人，我们必须严密观
察产程，确保新生儿顺利安全的到来。工作的特殊性要求我



们必须具有很强的责任心。因为你手上我的是两个人的生命，
容不得半点疏忽。由于分娩的时间无法自行控制，遇上个二
胎的，一扭头的时间或许就有可能漏产。说的一点都不夸张，
所以经常弄的我们心理很紧张。另外也很危险，因为我们经
常接触血液，稍不小心就有可能感染传染病。尽管我们的工
作很脏很累，但是当我们听到新生儿来到世上那第一声有力
的啼哭，我们会很欣慰，我们的工作是迎接新生命的到来，
是拉开人生帷幕的人。

在平凡中我们奉献，在奉献中我们更有义务将护理工作提升
一个更高的起点。

很早以前，就有人提出了“三分治疗，七分护理’，这很鲜
明的指出了护理工作的重要性。南丁格尔说过，“护理工作
是一门艺术，护士要有一颗同情的心和一双愿意工作的手”。
我们应该努力学习塑造新形象的护士。转变观念，善于学习，
不断完善自己，充实自己，实践护理模式的转变，不能再像
以前那样单纯的执行医嘱，头痛医头，脚痛医脚，而是应该
能动的执行医嘱，将病人看作一个整体的人来进行护理，让
病人得到更全面、更整体、更系统化的服务。我们一定要尽
自己的能力和爱心帮助他们减轻痛苦，为他们支撑起无力的
生命。

医院的搬迁，为我们带来了更大更好的发展前景，我做为一
名新时代的年轻护士，我一定会顺应时代护理发展的要求，
顺应医院发展的需要，坚持不懈地学习，为我们伟大的护理
事业努力奋斗!

最后，祝大家节日快乐，祝我们医院有更加辉煌的明天!

数学演讲稿三分钟篇五

大家好!



不要让昨日的沮丧令明天的梦想黯然失色!

在一次讨论会上，一位著名的演说家没讲一句开场白，手里
却高举着一张20美元的钞票。

面对会议室里的200个人，他问：“谁要这20美元?”一只只
手举了起来。他接着说：“我打算把这20美元送给你们中的
一位，但在这之前，请准许我做一件事。”他说着将钞票揉
成一团，然后问：“谁还要?”仍有人举起手来。他又
说：“那么，假如我这样做又会怎么样呢?”他把钞票扔到地
上，又踏上一只脚，并且用脚碾它。

尔后他拾起钞票，钞票已变得又脏又皱。“现在谁还要?”还
是有人举起手来。“朋友们，你们已经上了一堂很有意义的
课。无论我如何对待那张钞票，你们还是想要它，因为它并
没贬值，它依旧值20美元。人生路上，我们会无数次被自己
的决定或碰到的逆境击倒、欺凌甚至碾得粉身碎骨。

生命的价值不依赖我们的所作所为，也不仰仗我们结交的人
物，而是取决于我们本身!我们是独特的——永远不要忘记这
一点!

谢谢大家!

数学演讲稿三分钟篇六

大家好!

我是__，我演讲的题目是：青春如歌，我们边走边唱。

我们是90后，喜欢把自信写在脸上，手里紧紧的握着张狂与
倔强，嘴里哼着激情的摇滚乐，身上穿着五彩斑斓的奇装异
服，无时无刻摆着属于我们的招牌动作。



我们是自信的90后。我们就像出生的小牛犊，生命注定无所
畏惧。当黄昏悄无声息地向我们逼近时，我们可能在自己的
地盘上辛勤的耕耘着我们的梦想，可能开始自己的第一次探
索，寻找。我们总是喜欢慢慢地，在人生路途中最美好的时
光里边走边唱，将歌儿唱到的声音，让别人感到震耳欲聋，
然后享受着丰收的喜悦。

90后的我们，不怕狂风暴雨，当狂风暴雨来临时，我们会大
声的喊出：“让暴风雨来得更猛烈些把!”雨后的天空永远是
那么的蔚蓝，那么的澄澈，那么美丽，让人陶醉。90后的字
典中没有失败者两个字，因为我们活力四射，我们是青春的
主宰者，在我们眼中没有什么失败可言，没有什么不可以，
因此我们喜欢把张扬个性的流行语挂在嘴上—我们很年轻，
我们很直溜，欧了;我秀故我在!

数学演讲稿三分钟篇七

大家好!

团结能让我们脱颖而出，克敌制胜。比如说踢球，踢球是多
人项目，所以队员之间要有默契。有一次，我和小伙伴们一
齐踢球，分成两组踢。比赛开始后，我只要抢到球就一向往
前冲，我想：我自我一个人也能进球。结果总是一个不留神，
就被对方球友团团围住，只能眼睁睁看着球被抢走。之后，
我最终吸取了这个教训，也明白了一个人的力量毕竟有限，
与同伴团结合作才能成功进球。最终，在全队成员紧密配合
的情景下，我们最终转败为胜。我也真正明白了“团结就是
力量”这句话的真正含义。

团结同样能变弱为强。有一天，我在家里看《动物世界》，
电视里讲的是蚂蚁。当蚂蚁要寻找食物的时候就会让一个排
头兵先行寻找。如果找到的食物小，它就自我搬运回营地，
如果食物大，它就会回到组织同伴一同搬运。蚂蚁看似弱小，
但它们群体内部分工明确，各司其职，但只要听到同伴召唤，



总能团结一致，完成令人意想不到的艰巨任务。团结或许是
弱小的蚂蚁得以存活的重要原因。

团结还能拯救生命。前不久，九寨沟发生了七级地震，山体
滑坡、巨石压顶，许多游客、受伤群众被困，他们随时可能
再次遭遇灾难，就在这危机时候，我们的人们解放军，民间
的志愿者、医疗队……第一时间赶赴现场，组织游客及群众
有序撤离。来自全社会的捐款更为他们的后续生活供给了保
证。“一人拾柴火不旺，众人拾柴火焰高。”大规模的救助
单靠任何个人都不可能实现。应对灾难，仅有全社会团结的
力量才能帮忙我们共度难关。

我深信：只要万众一心，团结一致，我们必须能克服一切困
难。

数学演讲稿三分钟篇八

大家好！

梦想是沙漠里的一股泉水，在我们干渴时，为我们滋润心田；
梦想是寒冷时的火焰，在我们寒冷时，为我们带来无尽的温
暖。

梦想是会改变的，不同的年龄、不同的时期都会有不同的梦
想。虽然梦想改变了，过程却没变，都需要坚持不懈，还要
有一种不服输的坚忍和失败后从头再来的勇气。

当你的梦想不被看好，被怀疑时，总有一种力量在鼓舞着你，
那就是梦想，有这种感觉时，说明这就是你的梦想，一个不
可更改的梦想！

谢谢。


