
最新现实演讲稿 梦想与现实演讲稿(精
选7篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。我们如何才能写得一篇优
质的演讲稿呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才
比较好，我们一起来看一看吧。

现实演讲稿篇一

梦想，是一个很美好的词语。如果你对一个童心未泯的孩子，
问他，你有梦想吗？我想他肯定是理解这个词语的，但是他
未必能说出自己的梦想，因为他从来就没有深思熟虑过这个
问题。

现实，这是一个充满了挫折、失望的词语，甚至有些人一提
到现实，就有层出不穷的抱怨脱口而出。但是没有人能够逃
避，必须面对。

梦想是我们对未来的畅想与展望，同时也是我们努力的动力
来源。有梦想的人是值得我们尊敬的，是幸运的，对于那些
没有梦想的人，更多的是可怜与无奈。而有梦想但是没有在
时间的流逝中付诸努力的，同样可悲之极。梦想最大的敌人
就是现实，成功完成自己的梦想的人屈指可数，往往大部分
人在对自己的梦想坚持着实现的时候，被现实打败，败得一
败涂地，一蹶不振。现实与梦想是相辅相成的，缺一不可，
只有当我们在现实中去经受挫折，去磨练自己的意志，锻炼
提升自己的能力，我们才有可能在某一天最大几率的实现我
们的梦想。我们把现实当作敌人的话，抵不过反而尽力的去
逃避，这才是真正的胆小鬼，最后得不偿失的还是自己，你
也因为自己无法和现实勇敢的对抗丢失自己的梦想，同学扪
心自问，这样你对得起自己吗？值得吗？不经历风雨怎能见
彩虹，这句话并不是没有道理。现实往往是不尽人意的，如



果你连对抗现实的勇气都没有，没有一个正确的态度去面对
现实，你绝对是没有资格谈论自己的梦想。沉醉与梦想，堕
落在现实，却没有付出努力，现实中是没有恩赐的，只有接
受正确的对待现实，努力守护自己的梦想。我希望同学们能
在暗色的现实中看到属于自己的那份希望，你的梦想就像是
那蔚蓝的天空一样，毫无杂质，那春天开满花的公园，充满
生机。

聚美优品的创始人陈欧，这个出色的青年，是我们学习的榜
样，他说过一句话，成功并不是后来闪耀的日子，而是你是
否能对自己的梦想忠贞到底。他，陈欧，就是遵循这这句话
走到了今天，这家在国内规模屈指可数的化妆品公司——聚
美优品。

每个人的梦想虽然不尽相同，但是我们在现实中需要经历的
好与坏，喜与悲是相同的。

梦想是登山员动员心中的高峰，常年保持不变的磁力；梦想
是淘金者眼中的宝藏，永远闪烁着不朽的光芒；梦想是幼鹰
向往的蓝天，始终涌动着湛蓝色的生命力。梦想有一种神秘
的力量，能够把丑陋变得美丽，把柔弱变的刚强，把寒冷变
得温暖。把无知变得睿智，把渺小变得伟大，如果我们没有
的了梦想，一切都将失去意义。梦想的背面便是现实！

现实现实是登山队员眼中不可逾越的山峰，高不可攀；现实
是淘金者脚下的道路，危机四伏；现实是幼鹰身旁的深渊，
有去无回。现实似乎也有一种神秘的力量，阻挡一切前进的
脚步摧毁一切不坚定的意志，现实不是理想。

美好的理想，残酷的现实。

梦想只是对未来的向往，而未来不是现实。

同学们，希望在座的大家一起守护住，坚持住自己的梦想，



快乐与痛苦，简单与困难，强悍与弱小，拥有与失去，这一
切的一切只为让我们更坚强，在心怀梦想的奋斗中，梦想会
被一个个的实现！

现实演讲稿篇二

梦想与现实，一个五字的并列短语，你认为理想与现实哪个
重要呢？以下是小编为大家整理推荐关于现实与梦想的励志
演讲稿，希望对大家有所帮助。

我的人生理想是当一名医生，医生是一个崇高的职业，治病
救人是医生的职责。医生救人小到门诊，大到手术，关系到
人们的生命，因此，他们总是那么专心致志，不敢有一丝疏
忽大意，他们知道一个小错就能酿成大祸。每当知道医生又
救治好一个垂危病人，我的心里即羡慕有佩服，不由暗暗下
定决心：长大了我也要当医生。

如果我当了医生，我要用我微薄的力量去拯救更多的人。我
绝不会“开后门”，“收红包”。更不会因为病人是穷人或
富人而改变我对他们的态度，在我眼里，没有穷人和富人之
分，只有病情轻重之分。

如果我是医生，我还要研制一种治疗癌症的药，因此很多人
死于癌症，如果我研制出这样一种药，癌症酒会像感冒一样
好治。

如果我的理想变成现实该多好，但是，现实还必须努力，掌
握文化知识，才会使理想变为现实。

如果说就我现在的学习情况和知识面想成为医生好像不太不
可能，但是我会为我自己的理想去努力、去奋斗。

我知道，当医生要有好的学问，好的品格。我现在只有好好



学习，奠定好基础，长大了才能当上一个受人尊敬的好医生。

现在，我正大步地向我的理想走去。不管未来的道路多么难
走，这段路有多远，风吹雨打我都不怕，我会一直向着自己
的目标奋勇前进的。

尊敬的老师，敬爱的同学们：

下午好。今天我要演讲的题目是《立足现实，拥抱理想》。

托尔斯泰说：“理想是指路明灯，没有理想，就没有坚定的
方向，没有方向就没有生活。” 理想是力量的泉源、智慧的
摇篮、冲锋的战旗、斩棘的利剑。我们每一个人都有自己的
追求，都拥有自己的理想。

科学家为真的理想而活，慈善家为善的理想而活，艺术家为
美的理想而活。他们在理想中得到力量，在追梦的旅程中实
现生命的价值。我们每天也在为自己的理想去努力奋斗，去
拼搏。

近年来很流行一句话：“理想很丰满，现实很骨感。”这句
话主要形容我们都有远大的理想，可是现实往往让人折了腰。
很多时候我们都意识到，在现实面前，我们的理想总是显得
有些渺小，现实太残酷了，理想只能够是寄托了我们对生活
的美好憧憬，总是遥不可及的。其实，理想它只是一个目标，
一种动力，一个方向。它是激励我们前进的动力，而我们就
是为了实现自己心中远大的理想，努力的朝着它奋斗。

说起瞎子阿炳，我相信大家会立刻想起他的著名的作品《二
泉映月》。他出生在江苏无锡。对民间音乐有着强烈的兴趣，
从小就开始学习击鼓，吹笛，拉二胡，弹琵琶。十五六岁时，
已成为当地一名出色的乐师。但是在他三十四岁的时候，疾
病使他双目失明了。生活的逼迫使他走上了乞讨为生的道路。
贫病交加的他，流落在街头，生活极为艰苦。在命运一次又



一次将他推入苦难的深渊之际，他始终没有放弃自己耳朵里
的世界，耳朵里的信仰。现实如此残酷，命运这样虐待他，
可是他从来没有想过放弃，一直坚定自己的理想。无论身在
何处，他都在演奏，演奏。阿炳把自己的生命锤炼成了东方
的树阴下或广袤的荒漠中的一潭深水。

在人生的道路上，无论遭遇什么困难，我们都不能抛弃理想，
向现实屈服。我们可以立足现实，调整理想，却不能放弃对
美好未来的憧憬，对人生理想的追求。只有把持着你的理想。
立足现实，用现实的方式去实现理想，你的人生终会看到成
功的曙光，走向成功的道路!

梦想与现实，一个五字的并列短语，然而我认为它是偏正的，
重点是现实。而梦想则是我们人类那爱美的天性给予遥远现
实的一件漂亮外衣。因为梦想也是现实，是一个遥远的、尚
未实现的、并且是我们希望实现的“现实”。当然那种想要
把地球当足球踢的幻想，我们就不要把它算作梦想了。那么
什么是现实呢？我想大家都认为这是一个简单而不值得思考
的概念。但实际上，许多我们自认为了解的问题往往有着更
深刻的含义。现实给我们的印象似乎并不是很好。

我们常常会说，诸如残酷的现实、美丽的梦想;追求梦想、勇
于面对现实等词汇。对于梦想，我们用的是“追求”，一个
让人充满幻想的字眼。对于现实，我们却用“勇于面对”这
看似满怀豪情，而实际上却把现实定位在了一个让人讨厌的
位置上，只有鼓足勇气才敢面对。这未免对现实不太公平，
而且对我们自己也不是一件好的事情。因为你误解了现实，
并且当你说要“勇于面对现实”的时候，实际上你已经害怕
了。其实，现实也是和梦想一样有很可爱的一面的，而且任
何梦想也都是一种现实，也要在现实中产生。

一个能孕育出美丽梦想的现实，难道不值得我们去了解它，
爱他吗？不要被现实那副冷漠、残酷的面孔吓倒，实际上他
也是很可爱的。清新的空气让人心旷神怡，浩瀚的夜空让人



满怀遐想;父亲慈爱的背影总在我们记忆的深处，雨中漫步的
罗曼蒂克总是一遍遍的惹人怀想，这也都是现实。在汶川地
震中许多同胞失去宝贵的生命，这是残酷而让人悲哀的现实，
但在震后全国人民众志成城的抢险救援以及那些让我们潸然
泪下的英雄事迹也是现实，是让我们感动的现实。

有位哲人说，“人是万物的尺度”。这句话是有道理的，但
也说出了我们人类的一个缺点，就是我们总是从自己的角度
去看问题。这会蒙蔽我们的双眼，从而看不清事物的本来面
目。所以，我们要时常提醒自己，从不同的角度去认识世界，
这样我们才能手握利剑踏上追梦的征程。

那么在这一原则下，我要重新定位梦想与现实的关系了，因
为说梦想就是现实，是不全面的。准确的说，梦想是尚未实
现的美好的现实，它完全剔除了我们在现实中不愿发生的事
物。所以我们才愿意追求梦想而不是认识现实。许三多
说，“好好活就是做有意义的事，做有意义的事就是好好活。
”我们姑且不论这句话在逻辑上是否正确。但我认为完全可
以用它来说明，梦想与现实的关系。把“做有意义的事”代
换成“梦想”，把“好好活”代换成“现实”。这样我们就
可以知道，真正的梦想告诉人们为什么活着，而现实让聪明
的人知道该怎么去活。只有你知道在现实中怎么活，才能在
梦想中追问为什么活。科学家为真的梦想而活，慈善家为善
的梦想而活，艺术家为美的梦想而活。他们在梦想中得到力
量，在追梦的旅程中实现生命的价值。我不能准确的说，生
命的价值或梦想的意义是什么，因为这不是一个可解的数学
习题，也没有标准答案，只能用每个人的一生来回答。然而
不得不承认，很多人的一生之中，并没有在梦想那里听到为
什么活着的原因，也没有在现实中找到该怎么活的答案。因
为你要知道，拥有梦想并不代表着拥有成功，因为他只是告
诉你，在那遥远的前方，有一个你无论如何都要到达的地方;
拥有梦想也并不意味着你会很快乐，因为人生大多数的幸福、
快乐就围绕在你身边，而不是那个你寄托了梦想的遥远地方。
并且当你踏上征程的时候，往往还要放弃很多近在身边的简



单和快乐。那么你是否还要拥有梦想，问问你的心。(停顿)
如果你依然执着的选择了这条远方的小路，那么祝贺你，你
选择了和海燕一样，在大海上、在天空里、在雷电中飞翔!

最后我要说，认识现实是追求梦想的第一步。

古往今来，人类生生世世在编织着梦想与希冀。遥望苍穹，
星空闪烁着诉说着先人祈福的呢喃和虔诚的祷告;那梦想是如
此真实，又如此遥远，因为那是心中不灭的追求，是浮于现
实的繁华与幻想。

穴鸠的现实是“决起而飞，枪榆方而止”;溪流的现实是在石
缝间浅吟低唱着“靡靡之音”;老马的现实是“眼前飘过一阵
鞭影，我只低头瞧着脚下”。它们早已身陷于现实的泥潭而
不能自拔，麻木的心灵早已放弃了拥有梦想遥望天边的权利。
于是梦想的翅膀飘然远去，现实的枷锁架在脖项。

收回遐想的思绪，我才发现梦想就是天边的星辰，永不熄灭
地照亮匆匆的人生;现实就是脚下的土地，踏实而厚重地记录
行路的足迹。人，既不能活于华而不实的梦想里，也不要沉
湎于现实的喧嚣中。在人生的道路中，应是左边种植梦想，
右边种植真实，随时采撷，收获希望。

寻着古人的来路，我听到了杜工部“安得广厦千万间，大庇
天下寒士俱欢颜，风雨不动安如山”的呼唤，这是忧国忧民
的呐喊，是杜甫心中最大的梦想。收回目光，我听到了鲁迅
先生仰望星空的感叹：“寄意寒星荃不察，我以我血荐轩
辕”，“心事浩茫连广宇，于无声处听惊雷。”这是先
生“用笔救国”的梦想，他纵然对现实失望，但没有绝望，
彷徨中的呐喊唤起了国人的奋起和努力。

追溯着世界的旅途，我看到了麦哲伦环游世界的梦想，他用
广阔的胸怀迎接波澜壮阔的波涛，用梦想书写着生命的厚重
与责任。纵使行程中的他遭到土着人的屠戮，现实的残酷却



没有将他的梦想抹杀削弱。后人沿着他梦想的轨迹，走向世
界。收回目光，我看到了马丁·路德金的梦想，丑陋而顽固
的现实一次又一次打击着这位“追梦者”，但他的梦想凝集
了所有黑人的正义和力量，现实，终于因他的执着而跪拜在
这一伟大民族战士的脚下。我又看到了徐本禹朴实无华的笑
容，他没有像自己的同学一样追求花前月下香车宝马，更没
有因现实的残缺而逃遁，而是倾自己的梦想于偏远支教之中。
他们，都是现实中坚强的追梦者!

寻着古往今来的道路，我探头仰望天边的星空。梦想与现实
交轨在人的生命中，让我们用胸怀天地的壮志凌云拥抱梦想，
用虚怀若谷的情怀书写现实中人生华美的篇章吧!

现实演讲稿篇三

下午好！

在万芳吐蕊，生机乍现的初春我们又迎来了新的学期。新学
期伊始一种悄然的变化正在校园中涌动——随处听到同学们
礼貌的问候，原先随意丢弃垃圾的现象逐步的成为了历史，
夜自修也打破常规的实行了分层管理，在尊重、信任同学的
基础上尝试性的实行了学生自治管理……我们回实正进行着
一场从未有过的大胆尝试，我们期待在回浦的发展写下属于
我们这一代回浦人浓墨重彩的一笔。

正视弱点，剖析问题，直面现实，激发学校全体师生的工作
和学习热情，使我们回实成为浙江省名副其实的示范性初中，
使之成为所有中学生向往求学的圣地，正在成为我们全体师
生共同的心愿。

作为一个回浦人我深爱着我们的母校，尽管我们的回实正值
步履蹒跚，作为一名班主任我深爱着自己的每一位学生，尽
管我的学生正值少年懵懂，但“回浦人”这个称呼却时刻提



醒着我作为一个教师所应该承担的历史使命——用自己的人
格魅力去感染学生，用自己的实际行动去教育学生。“带着
一颗心来，不带一缕草走”，关心、关注每个学生，决不放
弃每一个学生，努力使我们每一个回实学子能够在这个诗意
和谐的校园放飞自己的梦想。

今天百年回浦把我们所有的老师、同*系在了一起，我们因自
己是一个回浦人感到无比的骄傲和自豪，我们骄傲我们的回
浦经历百年风雨而生生不息，骄傲我们回浦有着百年优良校
风和传统，有着薪火相传的莘莘学子，敬业奉献的老师群体，
我们更骄傲今天的回实在艰难之时披荆执锐，锐意改革，渴
求创新的开拓精神。在我们团结协作，并肩同行，共度时艰，
共迎春天之时，我也和所有的老师一样，深感自己身上责任
重大，我也只有比以往更加潜心于教研，及时的更新自己的
知识，深化自身的，以深厚的学识和知识驾驭能力，使我们
的同学真正优雅而有自尊地获取知识的滋养。

正如我们回浦校歌所唱到的：“大好年华如逝水，容易换朱
颜。及时为学兼修养，浩气薄云端。乘槎直向广寒游，摘得
北辰还”老师、同学们今天有我们教师以“身正”“学高”
严格自律，今天有我们教师呕心浇灌，今天有我们同学的知
耻感恩，勤奋好学，我辈回浦人振兴回实的历史使命就一定
能够实现。谢谢大家！

现实演讲稿篇四

大家好！我是xx班的。

一周前，同学问我：“，演讲与口才课考试，你讲什么题
目？”几乎是第一时间，我的脑袋里蹦出了“梦想”这个词。
上网找了很多关于梦想题材的稿子，文笔甚是优美，我却都
不满意。于是我想，大概因为梦想对于我，真的不只是空泛
的概念和别人笔下的宏图。所以我决定自己写，写出我对于
梦想的感觉。



不知道在座的各位是否有自己独特的关于梦想的定义，对我
来说，梦想不是新华字典里解释的“指理想，即对未来事物
的想像或希望”；也不是为了获得物质或者荣誉而去从事的
事情；更加不是今天如此明天就能改变的东西。俗套的说，
梦想于我而言，是无论何时何地处于何种境况都想要努力实
现的事情。更加是，终有一天能照亮生活的光线。

然而，我相信，很多人都经历过这样的过程：曾经拥抱着梦
想，执着而坚定的前往未知的方向，却在这一路的泥沼与荆
棘中，学会了随遇而安，顺其自然甚至听天由命。梦想渐渐
从怀抱中脱离，被拎到了手上，由生命的一部分，变成了必
要时该被抛弃的行李。然后当被问起时，带着无奈的表情一
声叹息，说一句“我也不想的，但是现实残酷，我没有选
择”。曾经我也是这条路上的一个人，高二时因着种种缘由，
放弃了多少年来想成为设计师的梦想。坚持过，倔强过，一
旦放弃却仿佛再也不能回头，即使还有机会继续，也仿佛追
逐梦想的勇气已经在某一刻丢失，一去不返了。

我曾经形容说，梦想就像被挡在现实窗外的阳光，我知道它
很温暖，知道它很明亮，却发觉永远有一扇磨砂玻璃将它阻
隔在现实空间之外，再好，也得不到。

直到这学期，一个深夜心血来潮设计了一个字母组成的标志，
居然被看到的朋友们赞美了一番。之后的几周内，又陆陆续
续画了很多设计草图，主题来自身边的人，画好后就送给他
们当纪念。原本我没想过这和我的梦想有何处挂钩，可是却
在有一天听到朋友对我说“子淳很有心呢，设计得好好
哦！”我突然发觉，原来梦想并不是遥不可及，也不是只有
唯一的路可以到达，最直接的路，也未必是最近的一条。即
使拐弯了，一样能奔赴既定的终点。甚至比预料更好。

所以我想告诉此时此刻倾听我的你们，请让梦想照进现实！
请坚持做下去即使只是擦边的事情，请继续走下去即使不是
预期的坦途。请让梦想照进现实！或许梦想只是种子，很小，



却能开出最绚烂的花朵；或许梦想只是雏鸟的翅膀，很柔弱，
却终于能带你飞向蔚蓝的天空！而那扇磨砂的玻璃窗，其实
很轻，只要你想，推开它，就能让现实充满温暖明亮的梦想
之光。

现实演讲稿篇五

古往今来，人类生生世世在编织着梦想与希冀。遥望苍穹，
星空闪烁着诉说着先人祈福的呢喃和虔诚的祷告;那梦想是如
此真实，又如此遥远，因为那是心中不灭的追求，是浮于现
实的繁华与幻想。 以下是本站小编为大家整理的关于梦想与
现实的演讲稿，给大家作为参考，欢迎阅读!

如果我当了医生，我要用我微薄的力量去拯救更多的人。我
绝不会“开后门”，“收红包”。更不会因为病人是穷人或
富人而改变我对他们的态度，在我眼里，没有穷人和富人之
分，只有病情轻重之分。

如果我是医生，我还要研制一种治疗癌症的药，因此很多人
死于癌症，如果我研制出这样一种药，癌症酒会像感冒一样
好治。

如果我的理想变成现实该多好，但是，现实还必须努力，掌
握文化知识，才会使理想变为现实。

如果说就我现在的学习情况和知识面想成为医生好像不太不
可能，但是我会为我自己的理想去努力、去奋斗。

现在，我正大步地向我的理想走去。不管未来的道路多么难
走，这段路有多远，风吹雨打我都不怕，我会一直向着自己
的目标奋勇前进的。

仰望星空，那似乎没有纤瑕的星辰在银河中闪耀，而给了我



们无限的遐想。那不染纤尘的星空里，放飞了多少人美丽的
梦想。飞上星星的人知道，那里像地球一样，也有灰尘和石
渣，于是他们失去了幻想的自由和权利。我们不能一味沉溺
于自己的幻想之中，却也不能让自由飞翔的思想湮没在无情
的现实里。

阮籍目睹世间的浑噩不堪和好友的身首异处，借醉酒逃避现
实。他的一生一直在逃避、逃避、逃避，却终因一篇《为郑
冲对晋王笺》被人唾弃。嵇康则完全生活在现实之中，不肯
向生活做出任何妥协，最终一曲《广陵散》成为绝响。其实
人生由阮籍的醉酒向前一步便是嵇康的《广陵散》，人生由
嵇康的《广陵散》向后退一步便是阮籍的醉酒，殊途同归的
境遇竟是如此迥异。若是两人各向中间迈出一步，将幻想与
现实稍加中和，也许就不会落得生者隐入迷幻，死者融入苍
穹，只留给后人无尽的怅惘。

在那个人人埋怨的时代，沈从文先生目瞩现实的残酷却依然
将那个江南小城写成了山美、水美、人美的世外桃源。现实
没有湮没他对人生的希望，他用一份最原始的情感和一颗赤
子之心看待这个社会，看待自己的人生。他没有沉醉于自己
的幻想亦没有让现实麻木自己的心灵。

张允和先生亦是一位智慧的老人，她一生经历了大富大贵，
也经历了战火纷飞、十年浩劫，而她却永远保有一副悲天悯
人的情怀、一颗永不衰老的童心。她那悲天悯人的情怀使她
正视现实并战胜现实，而她那颗永不衰老的童心则使她在任
何艰难的情况下都不放弃幻想和权利。

川端康成浅浅的一句“凌晨四点钟，看到海棠花未眠”瞬间
感动了多少心灵。这是梦和现实完美的结合，让那些世俗之
物顷刻间土崩瓦解，让多少在现实中日渐麻木的心灵得到了
温暖。

正视现实，但不委身于现实;保持幻想，但不沉溺于幻想。让



梦想在现实中跳一曲酣畅淋漓的舞蹈吧!

古往今来，人类生生世世在编织着梦想与希冀。遥望苍穹，
星空闪烁着诉说着先人祈福的呢喃和虔诚的祷告;那梦想是如
此真实，又如此遥远，因为那是心中不灭的追求，是浮于现
实的繁华与幻想。

穴鸠的现实是“决起而飞，枪榆方而止”;溪流的现实是在石
缝间浅吟低唱着“靡靡之音”;老马的现实是“眼前飘过一阵
鞭影，我只低头瞧着脚下”。它们早已身陷于现实的泥潭而
不能自拔，麻木的心灵早已放弃了拥有梦想遥望天边的权利。
于是梦想的翅膀飘然远去，现实的枷锁架在脖项。

收回遐想的思绪，我才发现梦想就是天边的星辰，永不熄灭
地照亮匆匆的人生;现实就是脚下的土地，踏实而厚重地记录
行路的足迹。人，既不能活于华而不实的梦想里，也不要沉
湎于现实的喧嚣中。在人生的道路中，应是左边种植梦想，
右边种植真实，随时采撷，收获希望。

寻着古人的来路，我听到了杜工部“安得广厦千万间，大庇
天下寒士俱欢颜，风雨不动安如山”的呼唤，这是忧国忧民
的呐喊，是杜甫心中最大的梦想。收回目光，我听到了鲁迅
先生仰望星空的感叹：“寄意寒星荃不察，我以我血荐轩
辕”，“心事浩茫连广宇，于无声处听惊雷。”这是先
生“用笔救国”的梦想，他纵然对现实失望，但没有绝望，
彷徨中的呐喊唤起了国人的奋起和努力。

追溯着世界的旅途，我看到了麦哲伦环游世界的梦想，他用
广阔的胸怀迎接波澜壮阔的波涛，用梦想书写着生命的厚重
与责任。纵使行程中的他遭到土著人的屠戮，现实的残酷却
没有将他的梦想抹杀削弱。后人沿着他梦想的轨迹，走向世
界。收回目光，我看到了马丁·路德金的梦想，丑陋而顽固
的现实一次又一次打击着这位“追梦者”，但他的梦想凝集
了所有黑人的正义和力量，现实，终于因他的执著而跪拜在



这一伟大民族战士的脚下。我又看到了徐本禹朴实无华的笑
容，他没有像自己的同学一样追求花前月下香车宝马，更没
有因现实的残缺而逃遁，而是倾自己的梦想于偏远支教之中。
他们，都是现实中坚强的追梦者!

寻着古往今来的道路，我探头仰望天边的星空。梦想与现实
交轨在人的生命中，让我们用胸怀天地的壮志凌云拥抱梦想，
用虚怀若谷的情怀书写现实中人生华美的篇章吧!

有人说，能爬上金字塔顶的动物只有两种，鹰和蜗牛.雄鹰博
击长空，对此我们毫无疑问，而对于蜗牛，这也是完全有可
能的，即使在别人看来它是多么微不足道。因为它知道金字
塔顶有它的梦想，要知道塔底到塔顶的“道远”距离需要的
是持之以恒的一步步艰难拔涉。

生活中，不乏一步成功的雄鹰，而更多的是蜗牛，我们在现
实与理想的路途中长征，我们不断攀登，希望有一天能登上
生命中的最高峰，体会“会当凌绝顶，一览众山小”的成功，
感而，在现实与理想的途中，隔着无数的艰难，或是荆棘，
或是坡坷，或遇深渊，或遇高山，这些都是在考验我们生命
的强度与韧性。

当入仕为官，施展抱负的理想破灭后，李白接受了这事实，
仍呤出“天生我才必有用”，的佳句勉励自己。于是他纵情
傲物，以洒为朋，邀月为友，诵尽明月之诗，歌遍窈窕之章。
于是他登上了中国诗歌的最高峰，有人评其诗曰：酒入毫肠，
七分酿成月光，三分啸成剑气，秀口一吐，便是半个盛唐。

此所谓“塞翁失马，焉知非福?”现实给予我们的或许不尽不
意，我们不能改变，但我们还有追逐梦想的权利，我们可以
改变自己，踏着现实的阶梯，到达梦想的高度，在过程中让
自己完善。然而，有些人却忍受不了这引起考验，总以为这
路程太远，于是放弃，于是失败。



“而朝大海，春暖花天。”你梦想的家园太完美，美得让你
无法接受这天壤之别的黑暗现实社会，甚至一个小小的差错
都无法让你释怀，你愁眉不展，在吟唱，春暖花开之时却心
如刀割，最终你逃走了，带走了你的毕生才华，带走了你对
世界的美好憧憬，让一颗闪烁的星星永远失去了光泽。

前辈们的成功或是失败，无不向我们召示着，人生没有捷径。
梦想诚然美丽，但在梦想与现实之间却隔磁卡一道长长的银
河，想领略彼岸的美景吗，那就用现实架一座桥吧，一步步
稳稳地踏过去，而不要只想着一而忽视了过程，或许美景就
在途中，收获也在途中。

“路漫漫真修远兮，事将上下而示索。”我闪应该持之以恒，
安于途中，乘着现实的翅膀飞越梦想的巅峰，所以当你得到
的只是一匹劣马时不要放弃，骑着劣马去寻找，总有一天去
找到那匹日行千里的快马。

相信，只要接受事实，步步为营，蜗牛也能征服金字塔顶的
梦想!

现实演讲稿篇六

我的人生理想是当一名医生，医生是一个崇高的职业，治病
救人是医生的职责。医生救人小到门诊，大到手术，关系到
人们的生命，因此，他们总是那么专心致志，不敢有一丝疏
忽大意，他们知道一个小错就能酿成大祸。每当知道医生又
救治好一个垂危病人，我的心里即羡慕有佩服，不由暗暗下
定决心：长大了我也要当医生。

如果我当了医生，我要用我微薄的力量去拯救更多的人。我
绝不会“开后门”，“收红包”。更不会因为病人是穷人或
富人而改变我对他们的态度，在我眼里，没有穷人和富人之
分，只有病情轻重之分。



如果我是医生，我还要研制一种治疗癌症的药，因此很多人
死于癌症，如果我研制出这样一种药，癌症酒会像感冒一样
好治。

如果我的理想变成现实该多好，但是，现实还必须努力，掌
握文化知识，才会使理想变为现实。

如果说就我现在的学习情况和知识面想成为医生好像不太不
可能，但是我会为我自己的理想去努力、去奋斗。

我知道，当医生要有好的学问，好的品格。我现在只有好好
学习，奠定好基础，长大了才能当上一个受人尊敬的好医生。

现在，我正大步地向我的理想走去。不管未来的道路多么难
走，这段路有多远，风吹雨打我都不怕，我会一直向着自己
的目标奋勇前进的。

现实演讲稿篇七

梦想与现实，一个五字的并列短语，然而我认为它是偏正的，
重点是现实。

而梦想则是我们人类那爱美的天性给予遥远现实的一件漂亮
外衣。

因为梦想也是现实，是一个遥远的、尚未实现的、并且是我
们希望实现的“现实”。

当然那种想要把地球当足球踢的幻想，我们就不要把它算作
梦想了。

那么什么是现实呢?我想大家都认为这是一个简单而不值得思
考的概念。



但实际上，许多我们自认为了解的问题往往有着更深刻的含
义。

现实给我们的印象似乎并不是很好。

我们常常会说，诸如残酷的现实、美丽的梦想;

追求梦想、勇于面对现实等词汇。

对于梦想，我们用的是“追求”，一个让人充满幻想的字眼。

对于现实，我们却用“勇于面对”这看似满怀豪情，而实际
上却把现实定位在了一个让人讨厌的位置上，只有鼓足勇气
才敢面对。

这未免对现实不太公平，而且对我们自己也不是一件好的事
情。

因为你误解了现实，并且当你说要“勇于面对现实”的时候，
实际上你已经害怕了。

其实，现实也是和梦想一样有很可爱的一面的，而且任何梦
想也都是一种现实，也要在现实中产生。

一个能孕育出美丽梦想的现实，难道不值得我们去了解它，
爱他吗?不要被现实那副冷漠、残酷的面孔吓倒，实际上他也
是很可爱的。

清新的空气让人心旷神怡，浩瀚的夜空让人满怀遐想;

父亲慈爱的背影总在我们记忆的深处，雨中漫步的罗曼蒂克
总是一遍遍的惹人怀想，这也都是现实。

在汶川地震中许多同胞失去宝贵的生命，这是残酷而让人悲
哀的现实，但在震后全国人民众志成城的抢险救援以及那些



让我们潸然泪下的英雄事迹也是现实，是让我们感动的现实。

有位哲人说，“人是万物的尺度”。

这句话是有道理的，但也说出了我们人类的一个缺点，就是
我们总是从自己的角度去看问题。

这会蒙蔽我们的双眼，从而看不清事物的本来面目。

所以，我们要时常提醒自己，从不同的角度去认识世界，这
样我们才能手握利剑踏上追梦的征程。

那么在这一原则下，我要重新定位梦想与现实的关系了，因
为说梦想就是现实，是不全面的。

准确的说，梦想是尚未实现的美好的现实，它完全剔除了我
们在现实中不愿发生的事物。

所以我们才愿意追求梦想而不是认识现实。

许三多说，“好好活就是做有意义的事，做有意义的事就是
好好活。

”我们姑且不论这句话在逻辑上是否正确。

但我认为完全可以用它来说明，梦想与现实的关系。

把“做有意义的事”代换成“梦想”，把“好好活”代换
成“现实”。

这样我们就可以知道，真正的梦想告诉人们为什么活着，而
现实让聪明的人知道该怎么去活。

只有你知道在现实中怎么活，才能在梦想中追问为什么活。



科学家为真的梦想而活，慈善家为善的梦想而活，艺术家为
美的梦想而活。

他们在梦想中得到力量，在追梦的旅程中实现生命的价值。

我不能准确的说，生命的价值或梦想的意义是什么，因为这
不是一个可解的数学习题，也没有标准答案，只能用每个人
的一生来回答。

然而不得不承认，很多人的一生之中，并没有在梦想那里听
到为什么活着的原因，也没有在现实中找到该怎么活的答案。

拥有梦想也并不意味着你会很快乐，因为人生大多数的幸福、
快乐就围绕在你身边，而不是那个你寄托了梦想的遥远地方。

并且当你踏上征程的时候，往往还要放弃很多近在身边的简
单和快乐。

那么你是否还要拥有梦想，问问你的心。

(停顿) 如果你依然执着的选择了这条远方的小路，那么祝贺
你，你选择了和海燕一样，在大海上、在天空里、在雷电中
飞翔!

最后我要说，认识现实是追求梦想的第一步。

古往今来，人类生生世世在编织着梦想与希冀。

遥望苍穹，星空闪烁着诉说着先人祈福的呢喃和虔诚的祷告;

那梦想是如此真实，又如此遥远，因为那是心中不灭的追求，
是浮于现实的繁华与幻想。

穴鸠的现实是“决起而飞，枪榆方而止”;



溪流的现实是在石缝间浅吟低唱着“靡靡之音”;

老马的现实是“眼前飘过一阵鞭影，我只低头瞧着脚下”。

它们早已身陷于现实的泥潭而不能自拔，麻木的心灵早已放
弃了拥有梦想遥望天边的权利。

于是梦想的翅膀飘然远去，现实的枷锁架在脖项。

现实就是脚下的土地，踏实而厚重地记录行路的足迹。

人，既不能活于华而不实的梦想里，也不要沉湎于现实的喧
嚣中。

在人生的道路中，应是左边种植梦想，右边种植真实，随时
采撷，收获希望。

寻着古人的来路，我听到了杜工部“安得广厦千万间，大庇
天下寒士俱欢颜，风雨不动安如山”的呼唤，这是忧国忧民
的呐喊，是杜甫心中最大的.梦想。

收回目光，我听到了鲁迅先生仰望星空的感叹：“寄意寒星
荃不察，我以我血荐轩辕”，“心事浩茫连广宇，于无声处
听惊雷。

”这是先生“用笔救国”的梦想，他纵然对现实失望，但没
有绝望，彷徨中的呐喊唤起了国人的奋起和努力。

追溯着世界的旅途，我看到了麦哲伦环游世界的梦想，他用
广阔的胸怀迎接波澜壮阔的波涛，用梦想书写着生命的厚重
与责任。

纵使行程中的他遭到土著人的屠戮，现实的残酷却没有将他
的梦想抹杀削弱。



后人沿着他梦想的轨迹，走向世界。

收回目光，我看到了马丁·路德金的梦想，丑陋而顽固的现
实一次又一次打击着这位“追梦者”，但他的梦想凝集了所
有黑人的正义和力量，现实，终于因他的执著而跪拜在这一
伟大民族战士的脚下。

我又看到了徐本禹朴实无华的笑容，他没有像自己的同学一
样追求花前月下香车宝马，更没有因现实的残缺而逃遁，而
是倾自己的梦想于偏远支教之中。

他们，都是现实中坚强的追梦者!

寻着古往今来的道路，我探头仰望天边的星空。

梦想与现实交轨在人的生命中，让我们用胸怀天地的壮志凌
云拥抱梦想，用虚怀若谷的情怀书写现实中人生华美的篇章
吧!


