
读书演讲稿名人读书事例(优质5篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好
写一篇演讲稿以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范
文，希望对大家能够有所帮助。

读书演讲稿名人读书事例篇一

闻书香，增智慧 余秋雨说：“阅读的最大理由是摆脱平庸。
早一天就多一份人生的精彩，迟一天就多一份平庸的困
扰。”茶余饭后，捧一本好书，嗅着淡淡的书香，让思绪随
着书页的翻飞而漫舞在作者的内心世界里，与之交心，为之
动情。这何尝不是精神的享受呢？我喜欢王蒙说的一句
话：“如果一个人无法适当沉潜下来读读书，你的风度、教
养会打些折扣”。生活本不应停留在丰衣足食、酒足饭饱的
日子里，也不应在平淡、寂寞、荒唐中虚度光阴。我们应多
读书，乐读书，读好书，让心灵沐浴在墨香里。

很多名人都说过读书的益处。英国著名思想家培根说：“读
书足以怡情，足以xx，足以成才”；唐代大诗人杜甫说：“读
书破万卷，下笔如有神”；著名作家林语堂说：“读书能让
人得新知，增学问，养性灵”。对于我来说，读书是乐趣更
是享受。曾几何时，我置身书海，“无法自拔”。读《文化
苦旅》，我仿佛泛舟于千年文明的长河之中，感受魅力非凡，
耀眼璀璨的华夏文明。读《论语》，我明白原来圣贤之道从
未远离，这是民族之魂，是民族之宝。读《简。爱》，那个
勇敢坚强，独立自主的女主人公，真是我的榜样。从《平凡
的世界》中，我领悟到：人，无论处在什么位置，无论多么
贫寒，多么艰难，只要有一颗火热的心，热爱生活，依然会
在平凡的世界中活出耀眼的光芒。



对我来说，读书没有指向性，更没有功利性。依着自己的兴
趣，选择所好，有所会意，有所感受。我们读天地，读自然，
读历史，读人文？？似乎什么东西都可以拿来读，但不管读
的是什么，最终我们读的是感情，是思想，更是人。读一本
好书，就像交了一个益友，书中必有知己。与书中同道之人
畅谈，是人生一大幸事。

我以为，读书的好处有三，陶冶性情，精神追求和启蒙自我。

读书可以陶冶性情。腹有诗书气自华，黄庭坚云：“三日不
读书，便觉语言无味，面目可憎。”读书能改变人的气质，
愉悦心情。林语堂说读书使人得到一种优雅和风味。善读书，
如入芝兰之室，久而不闻其香，而香却在骨里。读书可以修
身养性，可以不断完善人的精神追求。桃园虽好，但不是久
恋之地，唯有用思想建立起来的精神家园才是自己心灵的永
久归宿。在“尘世熙熙，皆为利来；尘世攘攘，皆为利往”
的社会中，人们越来越失去自我，喧嚣侵扰了自己心灵的圣
土。曾几何时，我们都体验到过冰凉彻骨的虚无，带着这种
强烈的困惑，我们更应走进书香，那里便是我们精神的后花
园。

读书可以不断的启蒙自我。我们虽然处在信息时代，但我们
却经常被蒙蔽。这种蒙蔽有时来自于外界，因为我们长期生
活在这样的环境中而不自觉的就相信了。但更多的是我们自
己蒙蔽了自己，因为懒惰而不想思考，因为无知而不能突破。
学问是光明，广泛的读书是我们摆脱受蒙蔽、被愚弄的阶梯。

读书能够启蒙自我，我还有另一层感受。我是一名小学老师，
教育孩子，很多时候想得很好，可是做得却不尽如人意。每
每遇到这样的问题，都困惑不已。还好有一位老师启发了我。
《第56号教室的奇迹》里的雷夫老师，25年如一日坚守在
第56号教室，他用智慧和力量，使56号教室变得无比开阔，
变成一个任由孩子们自由舒展，健康成长的乐园。雷夫老师
的做法让我深受启发。教育孩子，不是苛刻，而是包容。不



是偏执，而是变通。每个孩子都是一份礼物，每份礼物，都
有各自的惊喜。做老师，要呵护每个孩子身上独一无二的特
质。让孩子出色成长。

一言蔽之，读书其实就是在乐趣中追求真善美，陶冶性情是
求美，精神追求是求善，启蒙自己是求真。

光阴悠悠，岁月匆匆，时间如蚕丝在指间滑过。好读书者，
不亦乐乎。走进浩瀚书海，呼吸那淡淡书香，弹指间信手拈
来，寻找到人生的真善美。坐观尘世潮起潮落，静享心中惬
意，终盼得青天明日。

读书演讲稿名人读书事例篇二

大家好！

“中华魂”主题教育读书活动的开展，给广大学生以精神的
滋养，让他们生活里充满了阳光，智慧里有了翅膀。帮助他
们认识了解我们伟大的祖国和现代化建设所取得的巨大成就，
明确全面建设小康社会的奋斗目标，增强民族自尊心、自信
心和自豪感，树立正确的世界观、人生观、价值观和崇高的
社会理想。

“中华魂”主题教育读书活动，一年一个新主题，已成为对
青少年进行思想政治教育的一项重大活动。20xx年“颂歌献给
党”主题教育读书活动得到了学校的高度重视，我们充分发
挥关工委“五老”的优势作用、学校的主导作用、教师的引
导作用、学生的主体作用。把读书活动与庆祝建党90周年相
结合、与课堂教学相结合、与文明养成教育相结合、与校园
文化建设相结合、与体验实践教育相结合。鼓励老师、家长、
学生一同阅读。通过开展国旗下讲话、演讲比赛、讲故事、
征文、书画作品展、主题班会等活动，让大家共同融进主题
读书活动中，学生们更加遵守纪律、更加自信、更加向上，
促进了校园文化建设和校风学风的转变。



今天，市委宣传部、市关工委、市教育局及各学校教师、学
生代表隆重集会，启动20xx年“理想点亮人生”中华魂主题
教育读书活动，这项活动的启动满怀着市委宣传部、市关工
委、市教育局的领导们对下一代关爱之情，我们将按照市委
宣传部、市关工委、市教育局的统一部署。引导教育学生树
立崇高的、远大的理想。无论他们将来从事什么职业，无论
他们站在哪个位置，一定会成为一个有作为、有价值的人。
我们一定要用心、用功、用情的开展“理想点亮人生”中华
魂主题教育读书活动，进一步提高主题教育读书活动的针对
性、实效性。要在以往工作的基础上，进一步创新形式，精
心策划，在认真阅读的基础上，通过开展聘请“五老”作辅
导讲座、征文、演讲、主题班会、校园艺术节等一系列丰富
多彩的活动，唱响主旋律，将“中华魂”主题教育读书活动
融入学校思想政治工作的整体布局，结合学校德育工作、共
青团工作、文明养成教育活动月、书香校园等活动。寓教于
读、寓教于学、寓教于行，让“中华魂”主题教育读书活动
更加贴近时代脉搏，贴近学生的思想、贴近学生的心理。

祖国的未来需要我们呵护，让我们牢记培养教育青少年健康
成长的重任，进一步努力把“理想点亮人生”中华魂主题教
育读书活动办得更好，让这个喧嚣的世界里变得更加宁静，
让学生的生活更加富有情趣。愿我们的青少年都能够健康快
乐的成长，祝愿“理想点亮人生”中华魂主题教育读书活动
取得圆满成功！谢谢大家！

读书演讲稿名人读书事例篇三

世纪老人冰心与读者谈读书体会时分享了她的秘诀:“读书好，
好读书，读好书”。这是我所看过的对于读书最简练最精辟
的概括，也是我一直以来奉行的读书理念。

的确如此，生活中不能没有书，生活中不能不读书。即便平
凡如我，对“读书好”也深有感悟。幼时阁楼上的童话书，
不仅模糊了独自在家的恐惧，更让我懂得生活中自有善恶美



丑，但最终是善有善报、恶有恶报。躲在被子里打着电筒阅
读武侠小说地快感，让我对朋友间两肋插刀在所不惜，仇人
间你争我斗水火不容的爱恨情仇唏嘘不已。三毛笔下让人时
而泪流满面时而开怀大笑的流浪故事，最早开启了我对未来、
对远方无限的憧憬与幻想。厚重的历史，诡秘的政治，放在
读物里，也都变成了若干个或警示或励志的趣味故事。

总之，读书“足以怡情，足以x彩，足以长才。”读书促使我
们在别人的故事里领悟自己的生活，可以丰富有限的人生，
无限扩大人生的宽度。

一般来讲，“好读书”表达的是对书的喜好程度，描述的是
一日不读书则食不甘味、寝不安席的心理。至于你怎么读书，
怎么表达你心中的这份爱意，那因人而异。随着生活节奏的
加快，工作压力地增加，空有大段时光专心读书的日子已经
一去不复返。可是，从海绵里挤出的时间，却让我们更加爱
好读书，热爱生活。

阳光灿烂的日子，在阳台上支一把座椅，任由思绪在文字间
跳跃，让故事的凄苦沐浴上缕缕阳光;阴雨绵绵的天气，泡一
杯热茶，捧一本好书，让低回的心情融入温暖的情节。闲适
的周末，邀两三好友，带几本好书，在大自然的怀抱里共同
分享阅读的喜悦。轻松自在的傍晚，慢悠悠地步入书店，或
坐或蹲或站，仍然满心欢喜与大伙一起贪婪地翻阅书籍。安
静地夜晚，在电脑屏幕前点击大千世界，品味人间百态，一
天的疲劳也就在感叹世界之精彩中悄然释放。暖暖的台灯下，
懒散地倚在床头，放松所有的关节与神经，翻几页书籍，然
后安然入睡。

如此“好读书”的场面，也许是你的，我的，或者他的，但
无一例外都让我深深感动。感动于阅读之其妙，生活之充实。

读书好，好读书，更须有好书在手。只有一本好书，才能给
你带来“读书好”的深刻体会，才能让你真正享受到“好读



书”的乐趣。

如果有那样的场合，让我们背着时光畅谈读书的体会，分享
好书带来的乐趣与感悟，那我一定会谈到生命中那几本难以
遗忘的好书:路遥用生命铸成的《平凡的世界》，让我明白平
凡的是这个广袤的世界，不平凡的是各自精彩的人生。饱含
藏族气息的《尘埃落定》似乎在警示后人:尘埃虽然在空中飘
浮，但终究要落到地面。深奥费解地《生命不能承受之轻》，
告诉我们生活往往因一些琐碎微小的事情而变得沉重不堪，
所以要打扫好心情的角落，欢快明亮地面对人生。残忍而又
美丽的《追风筝的人》引领我们走上心灵救赎之路，教会我
们珍惜和平，珍重情感，珍爱每一个爱你的人。

秋窗日午，小院无人，抱膝独坐，聊嫌枯寂，宜读庄子秋水
篇。

菊花满前，案有旨酒，开怀爽饮，了无尘念，宜读陶渊明诗。

黄昏日落，负手庭除，得此余暇，绮怀万动，宜读花问诸集。

大雪漫天，炉灯小坐，人缩如猬，豪气欲销，宜读水浒传林
冲走雪一篇。

偶然失意，颇感懊恼同，徘徊斗室，若有所悟，即宜拂几焚
香，静坐稍息徐读楞严经。

银灯灿烂，画阁春温，细君含睇，穿针夜话，宜高声朗诵，
为伊读西厢记。

月明如画，清霜行天，秋夜迢迢，良多客感，宜读盛唐诸子-
---唱三吹之诗。

蔷薇架下，蜂蝶乱飞，正在青春，谁不能醉，宜细读红楼梦。



冗于琐务，数日不暇，摆脱归来，俗尘满襟，宜读史纪项羽
本纪及游侠列传。

淡日临窗，茶烟绕案，瓶花未谢尚有余香，宜读六朝小品。
题曰百宜，不能真个列举百宜。必欲举之，未免搜索枯坐，
然而枯则无味。敬作抛砖之引，以求美玉之来。

读书好，好读书，读好书。当你开始读书，你就一定能读到
好书，当你读到一本好书时，你就一定会爱上读书，当你爱
上读书，你一定会热爱生活。所以，请拿起你手边的一本书，
请从第一页开始随着作者一起体验生活、感悟生活。让我们
在往后的岁月里共同分享“最是读书滋味长”的幸福。

读书演讲稿名人读书事例篇四

大家早上好!

很荣幸有这个机会站在这里，我是xxx。今天我国旗下演讲的
题目是“书籍点亮人生”。我没有去过长城，但我能感受到
长城的那种雄伟厚重;我没有见过大海，但我能体会大海的那
种浩渺壮阔。“秀才不出门，全知天下事”，这一切都是书
籍赋予我的智慧，是它让我明白了人生的价值，书籍点亮了
我的人生。

塞缪尔.厄尔曼说：你不能增加生命的长度，但你可以改变生
命的宽度;你不能改变生命的宽度，但你能改变生命的厚度。
读书，就使得我们的生命变宽加深。

大凡伟人皆爱读书。马克思爱读书，他在大英博物馆读书写
作时间长了，脚下的石板竟给蹭出了一道沟。马克思历时四
十余年，前后研究书籍达1500多种，终于完成了足以改变世
界的《资本论》。书籍点亮了马克思的人生。

毛泽东爱读书。他的一生博览群书，即使在延安最艰苦的时



期，他依然不忘坚持读书。毛泽东在延安窑洞的油灯下，写
出了《论持久战》、《矛盾论》和《实践论》等名篇，他用
知识武装自己，带领全国人民建立了一个崭新的中国。书籍
点亮了毛泽东的人生。

曾经，我也是一个爱玩好耍的女孩，后来，当母亲把我领到
书店，引我遨游书海时，我爱上了读书。多少周末节日，挑
一本好书于阳光之下静静的读阅，那是人生的一种享受，心
已经醉了，我醉心于陶渊明“采菊东篱下”的淡然，掬起我
的一帘清梦;我醉心于李清照“流光容易把人抛，红了樱桃，
绿了芭蕉”，呢喃一句人生如歌岁月如梭;我醉心于那不羁之言
“剑荡天下，横扫六合”，淋漓了我的豪情万丈。或者，读
郭敬明的《夏至未至》，感受那属于青春特有的疼痛和黯然
神伤。所以，我不计较为那些优美篇章所留的泪，因为我知
道，那是书籍在点亮我的人生。

“为渠哪得清如许?为有源头活水来”，你要知道，对于知识
的投资永远都是明智的。因为它是没有风险的，只有受益;因
为它成本不高，却回报无限;因为它不会随着时间的推移而贬
值，相反它历久弥坚。

老师们，同学们，热爱读书吧!让我们把读书作为一次新的播
种与耕耘，让读书成为一种生活必须，让迷人的书香飘逸在
我们的校园让我们在书香中成长，在书香中成人，在书香中
成才!让书籍点亮我们的人生!

我的演讲完毕，谢谢大家!

读书演讲稿名人读书事例篇五

大家下午好！我今天演讲的题目是《沉醉读书，完善自我》。
在我很小的时候就燃起了对教师这个职业的向往，把知识播
种在每一个孩子的心田，使他们获得种子的力量，从而在自
由的空间恣意的成长。为了实现这个美丽的梦想，我已经奋



斗了二十年，而今还要为了这个梦想的延续，我要继续努力,
不断的读书。一个人的一生之所以能不断提高，与其始终如
一的学习是分不开的，这就要活到老学到老。庄子说，吾生
也有涯，而知无涯。知识是没有穷尽的，坚持学习能让人始
终处于不败之地。

对于我们教师来说，学习新的知识来面对新的挑战，更是不
可忽视的。通过读书来吸收一些新观念，给自己的教育教学
添加一些新的方法，用新理念指导自己的教学，紧跟时代的
要求，使自己在教育教学方面不落后于别人，不亏于我的学
生。我记得刚刚参加工作时，听得比较多的一句话，就是说
要给学生一杯水，教师得有一桶水。但现在的说法又不同了，
要给学生一杯水，教师就必须像个源泉，像条生生不息的奔
河，得有源源不断的水流给学生，只有这样的老师，才是好
老师。教师想要做个源泉，做一条生生不息的奔河，只有自
己不断地去学习，去读书。

《给教师的一百条建议》一书中，谈到这样一个问题：教师
的时间从哪里来？一昼夜只有24小时啊！是啊，我们每天都
要备课、上课、批改作业、课后辅导，现在还要抽出时间来
搞课题研究。教师和所有的人一样，要做家务，也要教育自
己的子女，这些都需要时间。

那么教师的时间到底从哪里来呢？苏霍姆林斯基为我们指明
了方向，解决了这个时间问题，那就是读书，每天不间断地
读书，跟书籍结下终生的友谊。

潺潺小溪，每日不断，注入思想的大河。读书不是为了应付
明天的课，而是出自内心的需要和对知识的渴求。如果你想
有更多的空闲时间，不至于把备课变成单调乏味的死抠教科
书，那你就要多读学术著作。平时要努力提高教育技巧，要
做到持之以恒地读书，不断地补充我们知识的大海。因为教
师的时间问题是与教育过程的一系列因素密切相关的。教师
进行劳动和创造的时间好比一条大河，要靠许多小的溪流来



滋养它。因此，我总是对自己说：读书，能使你的知识变得
更丰富，若干年以后，“教科书在你眼里看来就浅易得像识
字课本一样了”，所以我要时时提醒自己要抓紧时间多读书！

读书可以开阔人的视野。书本中的知识可谓是包罗万象，他
能拓宽我们的视野，让我们的知识更全面，从而能够更深刻
的思考问题。记得一位诺贝尔获奖者在复旦做演讲时就曾说
过，现代科学已没有明显的界限，你必须对相关的科学都有
所了解才行。

经历中，我们可以体会到知识的力量，更能体会到书本做为
人类掌握知识力量的有力武器的巨大作用。

读书有助于我们树立正确的人生观。在人的成长过程中，有
一位良师益友就能起到很积极的作用，书本就是这样的一位。
一本好书就如一个好的导师，它能教你如何做人，做一个于
己于社会都有用的人。书籍能安慰我们的心灵，使我们摆脱
悲哀和痛苦的羁绊；书籍可以使枯燥乏味的岁月化为令人愉
快的时光。书必将各种信念注入我们的脑海，使我们充满崇
高的欢乐和思想，从而使我们入神忘情，灵魂升华。

通过读书，还可以不断地提高我的思想境界，坚定我的志向，
使我有了自己的理想信念。 书，是我一生的朋友，有了它，
我的不足得已掩盖，我的人生也不寂寞。书可以让我拥有宽
阔的胸怀，可以让我拒绝庸俗，可以让我不断的追求完美。

让我们每个人都来享受读书中的乐趣，享受生活中的每一天，
享受喧哗之中的寂寞，静下心来，读一本好书，让自己沉浸
书中，享受读书给你带来的乐趣吧。

我的演讲完了，谢谢大家！

沉醉读书，完善自我


