
最新国际商法心得体会 国际贸易实训心
得体会(汇总5篇)

心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。那么心得体会怎么
写才恰当呢？以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎
大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

国际商法心得体会篇一

在过去的学习中，我们只是学习的国际贸易的理论内容及专
业知识，但这些都仅仅是书面化的东西而已。俗话说，理论
必须要与实践相统一，而在学校里我们又没有条件可以真正
的接触到真实的国际贸易操作，所以“国际贸易实训”这门
课程就为我们提供了一个十分真实的环境。国际贸易模拟操
作软件是基于我们所使用的浙科国际贸易实训平台。通过仿
真模拟整个外贸行业的流程和惯例，在实训平台上建立几近
真实的国际贸易虚拟环境，让我们亲身体验整个贸易过程的
详细流程以及各种单据的使用。

国际贸易的中间环节多，涉及面广，除交易双方当事人外，
还涉及商检、运输、保险、金融、车站、港口和海关等部门
以及各种中间商和代理商。如果哪个环节出了问题，就会影
响整笔交易的正常进行，并有可能引起法律上的纠纷。另外，
在国际贸易中，交易双方的成交量通常都比较大，而且交易
的商品在运输过程中可能遭到各种自然灾害、意外事故和其
它外来风险。所以通常还需要办理各种保险，以避免或减少
经济损失。

这次实训不但巩固了我们平时所学，也为我们日后的专业工
作提供了非常实际的便利。作为一名大学生，应当具备较强
的举一反三的能力，而在这些实训中，恰有不少单证的填写
是相互联系、相互依靠的。因此，我们应当举一反三，利用



诸多单证格式和填写原理类似这一特点，将各类单证的填制
和审核紧密联系到一起。这样做无疑可以大大提高我们的学
习效率。也可以使我们的实训结果相互对应，利于即使查缺
补漏，保证单证记录内容的准确有效。我们也必须严格注意
各类单据记载内容的一致，以单单一致、单证一致来求得结
汇工作的顺利进行。

我认为，这次实训收获是丰富的。实训中的各类单证如信用
证、汇票、海运提单、商业发票等等都是我们专业知识的凝
聚和承载。因此，认真地履行实训要求，努力完成实训，不
仅有利于我们巩固所学到的国际贸易实务专业知识，更利于
我们预先观察日后工作中的主要内容、方法以及各种困难，
利于我们察觉到自身存在的不足和缺陷，以便我们更好地进
行学习和工作，利于我们更快地把所思所学转化为实践动手
的能力，把专业知识和技能转变成工作能力和实际经验。

另外，我了解到商务英语对国际贸易的重要。进出口合同中、
进出口贸易中的各项单证中都是英文单证，若英语基础弱的
话对业务工作是种阻碍，减低了工作效率。阅读能力弱往往
会导致错误若是实际交易则会引发纠纷，所以说英语能力在
国际贸易中是十分重要的。对于外贸专业人员而言，不仅要
掌握一定的专业知识，而且还必须会用英语与外商交流、谈
判及写传真、书信。如果商务英语知识掌握不好，就很难胜
任工作，甚至会影响业务的顺利进行。因此，在实训中要求
我们加强商务英语及外贸英文函电的学习，掌握外贸专业术
语，才能在对外贸易中掌握主动。

通过本次的实训，我们可以发现以前学习中薄弱环节，为今
后的学习指明了方向，也会实际操作打下一个良好的基础。
本次模拟训练给我最大的体会就是操作细节的细腻及流程的
缜密，各个流程相互衔接，此流程的疏忽将会导致彼流程无
法完成，某一细节的不慎错误或纰漏将会导致整个流程操作
前功尽弃，这为未来的实际工作敲响了警钟：做贸易一定要
仔细谨慎。



这次实训虽然只有短短的两个星期，但是内容特别丰富，而
且通过实训我们都得到了知识上的复习和外贸能力上的提高。
国际贸易是一门专门研究国际商品交换具体过程的学科，是
一门具有涉外活动特点的实践性很强的综合性应用科学。它
涉及国际贸易理论与政策，国际金融，国际运输与保险等学
科的基本原理与基本知识运用，它要求我们把各门知识综合
运用起来。正是因为通过此次实训，我们才提高了自己做国
际贸易的能力，同时有了具体的国际贸易的经验，才能在明
年找工作的时候有的放矢。通过这次实训，我们提高了自己
的填单能力，这也为未来工作的需要奠定了很好的基础。

通过这次实训，我掌握了很多日后工作所需的基本技能，检
验了平时所学的基本知识，衡量了个人的业务能力和水平，
对外贸流程有了更深刻的理解，发觉了自身存在的不足和缺
点。这与我来说无疑是受益匪浅的。虽然真正的贸易不会像
这样顺利。但我相信，这次实训让我获得的经验、心得会促
进我在以后的学习、工作中寻找合理的方法和正确的方向。
这次实训，使我不仅从个人能力，业务知识上有所提高，也
了解到了团队精神、协作精神的重要性。

国际商法心得体会篇二

大二上学期和下学期我们分别学习了国际贸易理论与政策还
有国际贸易实务，这学期我们开设了国际贸易实训课，上了
实训课我才发现，实训跟以前所学习的理论的差距还是蛮大
的，以前的理论课设计更多的是解释术语，而在实训中，许
许多多的细节问题和具体操作问题却让我们望而生怯。

我在第一轮的实训操作中所分配的角色是出口地银行，属于
我的任务并不是很多。于是我注意看了一下我们组其他同学
所做的任务。

第一环节的询盘还盘，和制定外销合同，这一环节让我感触
良多。



第一、以前在我的印象中询盘还盘，只要讨价还价就行，着
重点在价格上，但通过这次实训课我充分看到了，只是有孤
零零一个价格是远远不够的，我们需要细节处理过的价格，
比如价格所包含的各种费用，都要算清楚，是否包括包装费
用，运输费用等都要预先考虑清楚，加入价格中，或另外订
立科目，磋商价格，这还跟我们所选取的贸易术语有很大的
相关性。

第二、价格的磋商过程中，除了磋商货物的运输采用的贸易
术语以及价格外，还必须磋商很多其他方面的事项，比如包
装的方式，所需要投保的险额，而且比喻都把这些计入到我
们讨论的费用中，根据不同的贸易术语，确定出一个最终的
价格。

第三、在询盘之前，买卖双方需要发布供求信息，而发布供
求信息的广告费用是很高的，必须在最终的价格构成中，有
所考虑，否则结果可能做下来会亏。

第四、我们组在磋商完价格后就开始签订外销合同，结果在
签订外销合同时傻眼了，因为，里面很多诸如贸易术语，保
险险别以及包装、唛头我们都不知道如何动手，因为我们在
前面的磋商中，并没有提及相关的事项，不得不重新回到磋
商之中。

第四、我还学会了如何更好地与别人沟通，如何更好地去陈
述自己的观点，如何说服别人认同自己的观点。

单证的填制不熟练或者不会填，将会对我们的流程速度造成
很大的影响。因此我们应该在做实训前，彻底弄清楚每一环
节单据的填制，这样我们才能够在实训课上如鱼得水，获得
最大的收获。

这一环节的实训 , 是一笔珍贵的财富，带给我们了许多快乐
和乐趣。我总结了进出口贸易业务中的经验和教训 , 使我在



以后的学习过程中 , 不断充实自己, 更加重视案例讨论、实
例分析和训练 。通过这个实训平台，我有了真正的接触国际
贸易业务流程的机会，是我们实际的掌握了整个流程的实务，
对我的理论知识和业务技能都是一个重大的提高。

国际商法心得体会篇三

乍暖还寒时节，略带微寒的三月难掩早春的热忱，“三八国
际劳动妇女节”这个女性特有的节日以不可阻挡的气息绽放
出兔年的第一抹亮丽。这个属于女性的日子，我想高歌一曲，
为这个温馨的节日荡漾起挚爱，遗憾我没有嘹亮的歌喉，只
有用我笨拙的文字在这里抒发我的情怀——真诚祝愿所有的
女性朋友节日快乐！众所周知，三八妇女节又称（国际妇女
节），是世界各国妇女争取和平、平等、发展的节日。为了
加强世界劳动妇女的团结和支持妇女争取自由平等的斗
争，1910年规定每年的3月8日为国际妇女节。中华人民共和
国成立之后，中央人民政府政务院于1949年12月通令全国，
定每年3月8日为妇女节。穿过百年历史风云，历历可见新的
女性令世人惊叹的能量，新型的妇女形象，独具韵律而面对
世界风云的镇定自若，女性特有的意志和魅力，展示刷新世
界纪录的卓越风姿。

女人，是民族生生不息的摇篮；女人，是江河大地四季常清
的源泉。女人，温柔的象征，善良的代名词。“世界上少不
了女人，如少了女人，这个世界将失去百分之五十的真，百
分之七十的善，的美。没有了女人也就没有了人类。”国父
孙中山如是说。是女人，让我们的生命得以延续；女人，才
让这世界充满爱；女人，才让我们的心灵更加美丽。透过历
史的长廊画卷，女人从补天的神光下走来。嫦娥奔月有你的
身影，以千年不变的美丽，吟唱着一首千年的歌，这歌在千
年的风中回旋；岁月篆刻女人不朽的诗画，女娲补天有你美
丽的神话，你的泪水化为漫天飞舞的彩蝶，成就了经历万世
沧桑后不变的美丽神话；穿过现实的弥漫峰烟，女人从爱的
光芒中走来，把长发盘起，把爱遍撒在家庭的每一个角落，



潮起潮落始终不悔真爱的相约！

江轮出海，海轮进江，女人与男同胞一起，共同撑起了航道
的大厦。女人，代表着坚韧，右手托起家庭；女人，象征着
顽强，左手撑起事业。没有女人，就没有爱；没有母亲，既
不会有诗人，也不会有英雄。世界文豪高尔基赞言道：“没
有女人便没有英雄”。他的经典名著《母亲》传遍了全世界。
女人，真是一个内涵丰蕴的词汇，背负那么多，也承载那么
多，品不尽，道不完，细细思量，沉甸甸的，姿态万千：如
花，如水，如诗，如画，像一本书，似一壶酒，让人回味无
穷。

女人，是一个内涵丰蕴的词汇，背负那么多，承载那么多，
品不尽，道不完，细细思量，沉甸甸的，姿态万千。平凡的
日子里，现实的风霜雨雪、刀光剑影、负重担囊不要太多地
倾斜在女人们孱弱的肩上。现实生活中的女人，是姐妹，是
妻子，是母亲。不同称谓的女人，用爱、宽容、体谅、执着、
勤俭唱响家庭的主旋律，成为丈夫的一本经典好书。今天的
女人更是自立、自强、自尊、自爱的使者。女人从生命的那
条长河中走来。在这付出不求回报的诠释中，用温暖、亲切、
深沉、无私、坚韧、伟大，所慈母的爱给了自己的孩子，女
人成为孩子的一所好的学校。今天的女人更是自立、自强、
自尊、自爱的使者。

女人，是上天的圣灵，是夏娃的化身；女人，是一朵绽放的
玫瑰，是一朵天外的云，是一泓清泠的水。女人，是一曲幽
怨的歌，是一首含蓄的诗。试想一下，天下如果没有女人，
会是什么样子？大地没有女人，就没有花香；江河没有女人，
会逐渐枯竭；天空没有女人，就没有彩虹；鲜花没有女人，
会瞬间凋零；社会没有女人，就失去色彩斑斓；人类没有女
人，就失去了延续。想到女人，说到女人，自己也身为女人，
当文字在光滑的键盘上敲打到这里的时候，我想起了莎士比
亚说的话：“女人是显示、包藏及滋养整个世界的书籍、艺
术及学院。”在这所艺术学院的“家庭生活系”中，女人有



一个名字叫“母亲”。

母亲，是温暖、亲切、深沉、无私、坚韧、伟大的体现。作
为母亲的女人就是付出，这是母爱是天性。“慈母手中线，
游子身上衣，临行密密缝，意恐迟迟归，谁言寸草心，报得
三春晖。”唐朝诗人孟郊的这首诗，成了千古绝句。人世间，
正是有了母爱才如此的温暖。母爱无期，母爱无边！女人还
有个名字叫“妻子”。妻子，是关爱、宽容、体谅、执着、
勤俭的诠释。无论丈夫身在何处，女人的牵挂之心也不会稍
停，女人的心，就像一线金灿灿的阳光，从云缝里洒落在外
头丈夫的身上。做为妻子的女人，把爱的光芒遍撒在家庭。
人世间，正是有了女人才有了美丽的世界，温馨的家！

“年年都有这一天。每年在这一天的时候，几乎是全世界的
地方都开着会，检阅着她们的队伍。”丁玲在《三八节有感》
这样写道。今天又是三八女妇女节，这是一个属于美丽与坚
强的节日，写满了伟大与善良，写满了自信与自强。

世界因为有了女人，而显得分外美丽。三八妇女节，这个女
性特有的节日，在春风的气息里绽放出龙年的第一抹亮
丽。“三”月春风拂面，“八”方喜气临门，在此，真诚地
向所有的妇女朋友们真诚地道一声：三八妇女节快乐！年年
都有这一天，在这个属于女性的节日，请接受我最真诚的祝
福：没有声音，但有祝福，没有鲜花，但有真情，有来自我
内心真诚的祝愿，祝所有的女性朋友——节日快乐！

国际商法心得体会篇四

偶然间翻开日历，今天是五四青年节，我打开电脑，开始寻
找起清明节的由来。

92年前，为了驱逐黑暗，争取光明，为了祖国的独立和富强，
一群意气风发的青年用热血和生命谱写了一曲最壮丽的青春
之歌，织就了一幅最宏伟的青春之图!



如今，“五四”运动已作为光辉的一天载入了中华民族的史
册。而“五四”绝非仅仅是一个历史事件，它是一种精神，
是一笔财富，是青年人对民族炽热的爱的精神，是青年对国
家前途命运的关注，乃至对祖国未来的发展、创新、进步的
责任的财富。时代赋予我们的使命，应该为祖国的更加繁荣
昌盛奉献我们的一切!

青春是整个人生旅程中最绚丽、最奇妙、最灿烂的一站。青
春孕育着无穷无尽的能量等着我们去开采、去挖掘、去释放。
人生的根本目的就是对于人生价值的认识、诠释、乃至于实
现，而青春正是我们青年实现人生价值的黄金时期。历史的
年轮已经把人类带入了新千年，而随之扑面而来的就是日趋
激烈的竞争。随着全球经济的一体化与中国加入wto，挑战就
与机遇并存。作为21世纪的青年应该如何实现人生价值，如
何把握机遇呢?大家不要忘了我们是学生，学生的使命就是学
习。学习决不是一句空话，决不是一个口号，更不是一种装
饰。学习应该是明确前进的方向，找到自己完美的目的地!让
我们的青春之源，源远流长吧!

国际商法心得体会篇五

下午，同学们穿着各自漂亮的新装，欢天喜地来到了学校。
一走进教室，都惊叹不已：教室里的48张椅子围成一个长方
形;黑板上每一个同学都画了一朵五颜六色的花;讲台上放着
的不是粉笔，也不是黑板擦，而是送给同学们的“六·一”
节礼物。

游园活动开始了，第一个游戏是“争第一”。这个游戏的规
则是：把同学们平均分成四个小组，每组参赛人数相同，参
赛的同学排成四路纵队，第一位同学面前放10个乒乓球。当
游戏开始，第一位同学用左手食指和小指夹起第一个乒乓球，
传给第二个同学，然后转过身夹起第二个球，依次类推。游
戏开始了，没有参加比赛的同学组成了一个拉拉队，使劲地喊
“加油，加油!”参赛的同学用手紧夹球，以最快的速度往后



传。我们组的一个同学不小心掉了球，他一时慌张，不知所
措。当拉拉队的同学不但不责备他，还把“加油，加油!”喊
的更大声，那位同学立刻定了定神，继续比赛。

第二个游戏是“抢椅子”我也参加了游戏。第一轮，我们跟
着鼓点走动，当鼓点突然停止时，我眼疾手快，抢了一个位
置坐下。秀英似乎还没有回过神来，愣愣地站着，眼睁睁地
看着所有座位都被别人抢了，无奈地笑了笑。第三轮时，我
因为动作太慢，退出了游戏。

接着，我们还玩了踢毽子、贴鼻子等游戏。

美好的时光总是那么短暂，回家的时间到了，我们告别了游
乐园似的教室。


