
最新开学第一课心得(优质6篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

开学第一课心得篇一

开学第一课是新学期伊始的重要环节。它不仅仅是教师为了
向学生们传授新知识，更是对学生们在假期的享受和欢乐进
行界定的时刻。南体开学第一课是一门以身体为主体的体育
课程，旨在通过一系列有趣而充满活力的活动，为学生们打
开身心的大门，定下一个积极向上的学习态度。对于我们每
一个学生来说，参与南体开学第一课不仅仅是对身体的一种
锻炼，更是一种心灵的振奋和精神上的激励。

第二段：南体开学第一课所传达的价值观

南体开学第一课的核心理念是学会关爱他人和乐于助人。通
过不同的活动，学生们感受到团结合作的乐趣，从中学会尊
重、理解和支持其他人。在南体开学第一课中，我认识了许
多新同学，他们来自不同的班级和年级，但我们在体育课上
都团结在一起。我注意到，无论是与基层社会工作者一起参
观社区还是与残疾学生一起参与运动，我们都学会了倾听别
人的需求并且愿意伸出援手。这种价值观不仅在体育活动中
起作用，更是为我们今后的学习和人生奠定了基石。

第三段：南体开学第一课对身心健康的重要性

南体开学第一课的内容多样且充满乐趣，例如跳绳、游戏、
运动等。通过这些活动，学生们可以锻炼身体、提高体质，
并培养正确的生活习惯。此外，南体开学第一课还可以增进



同学之间的友谊和互相了解，加强团队协作和沟通能力。体
育锻炼的益处不仅仅体现在身体上，还会对学生的心理健康
产生积极的影响。参与体育活动可以释放压力，提高学习效
果，增强自信心和自尊心。因此，南体开学第一课对于每个
学生的全面发展和健康成长至关重要。

第四段：南体开学第一课的启示与反思

通过参与南体开学第一课，我深刻体会到体育的魅力和教育
的力量。体育不仅仅是课程表上的一门科目，而是一种生活
态度和追求。通过体育活动，我学会了坚持、毅力和不放弃
的精神，并且培养了积极向上的心态。南体开学第一课还唤
醒了我的责任感和使命感，让我认识到每个人都应该为他人
做出贡献和帮助。在未来的学习和生活中，我会时刻铭记南
体开学第一课的启示，并努力把它们融入到自己的成长中。

第五段：对南体开学第一课的展望

南体开学第一课为我校学生带来了许多挑战和机遇，也为他
们的学习和健康做出了巨大贡献。希望学校能够进一步加强
南体开学第一课的组织和管理，为学生们创造更多的体育锻
炼机会和活动内容。同时，希望学生们能够认真投入到南体
开学第一课中，充分享受体育活动带来的乐趣，并将其融入
到日常学习和生活中。相信南体开学第一课将越来越好，为
我们每一位学生带来更多的成长和收获。

开学第一课心得篇二

团校开学第一课让我收获颇丰。在这堂课上，我们不仅学到
了丰富的团旗下的理论知识，还深刻体验到了共青团员的责
任与使命。这是我第一次参加团校开学第一课，我被这次经
历深深打动，也更加坚定了自己作为一名共青团员应该承担
的责任。



第二段：理论知识的学习

在团校开学第一课上，我们学习了团旗下的理论知识，包括
团章、团务、团组织等方面的内容。这些知识不仅让我们更
加了解共青团的发展历程，还激发了我们对于团组织的热爱
和对团工作的责任感。通过学习，我明白了作为一名共青团
员，应该时刻以团旗为荣，不断学习充实自己，为实现共产
主义的伟大理想而努力。

第三段：团员责任的体验

团校开学第一课不仅是理论知识的学习，更让我们深刻体验
到了作为一名共青团员应该具备的责任感。通过团课上的团
小组活动，我们展开了一个个充满挑战的任务，例如，组织
一次社会主义核心价值观的宣传活动，团结班级同学参与到
一项公益活动中等等。这些任务让我真切感受到，作为一名
共青团员，我们要承担起为社会做贡献的责任，做一个有担
当的社会公民。

第四段：感受与收获

通过团校开学第一课，我不仅在知识上得到了提高，还有了
一些宝贵的人生经验。在团组织生活中，我学到了团结合作
的重要性，学会了与他人合作，明白了团队的力量是无穷的。
同时，我也感受到了团课上的激情与活力，通过与其他同学
的交流互动，我获得了启示，也激发了我更大的潜能。这一
切都将成为我未来发展的宝贵财富。

第五段：回顾与展望

团校开学第一课是我共青团员生涯中的一个重要节点，是我
成长的重要经历。在这堂课上，我不仅从中受益匪浅，更懂
得了作为一名共青团员应该怎样去担当。未来，我会继续努
力学习，不断提升自己，为实现中华民族伟大复兴的中国梦



贡献自己的力量。同时，我也期待着参加更多的团校活动，
与更多志同道合的小伙伴们一起成长，一起为我们的共青团
事业贡献力量。

总结：

团校开学第一课让我切身感受到了共青团员的责任与使命。
通过理论知识的学习和实际任务的体验，我们不仅获得了宝
贵的团员知识，还锻炼了我们的团队协作能力。通过这次经
历，我对自己的未来有了更加明确的规划，也更加坚定了自
己成为一名对社会有用的人的决心。团校开学第一课给予我
莫大的勇气和动力，我相信，在充满希望的未来，我一定会
成为一名优秀的共青团员！

开学第一课心得篇三

愉快的暑假结束了，新的学期开始了，一年一度的开学第一
课开始了，吃过晚饭之后，我跟爸爸妈妈坐在客厅一守着。
每一年的开学第一课我都会有很大的收获，今年也不例外。
因为它陪伴了我很多年，从小学一年级到现在，每一次都学
到不少新的知识，所以，每一年九月一日我都非常期待，总
会早早吃完晚饭，守在电视面前等着它开始。也正因为如此，
爸爸妈妈都会夸我是一个爱好学习的三好学生。

今年也不例外，今年的开学第一课主题是少年强，中国强，
拉上爸妈跟我一起看，有时候我还会拉上比我的妹妹一起看，
我会一边看一边跟她讲里面的人物，跟爸妈一起讨论我学到
什么新的知识点等等。这个节日一直陪伴我从小学到现在，
一直都没有停过，随后我会按照老师的要求，看完之后把自
己的学到的东西记下来，然后把自己的感受写下来，跟同学
一起互相分享彼此的观后感心得。老师说这样的话，我们会
记得更加清楚，更加深刻，再往后的生活中不会轻易忘记在
开学第一课里学过的内容。



来源：网络整理免责声明：本文仅限学习分享，如产生版权
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开学第一课心得篇四

团校开学第一课，为我们团校的学员们拉开了新的知识门帘。
这节课是团学工作的导论课，它不仅对于我们的团员青年们
具有指导意义，而且对于我们未来的工作和学习也起到了奠
基的作用。通过这堂课，我对团校的学习有了更深刻的理解，
并获得了一些宝贵的心得体会。

首先，团校开学第一课为我们明确了团学工作的重要性和使
命感。老师在课堂上详细介绍了团学工作的历史渊源，让我
们了解到团学工作的亮点和团学工作的使命。作为团员青年，
我们要时刻保持对团学工作的热爱和责任感，为团学事业贡
献自己的力量。在团校的学习中，我深感到团学工作的重要
性，明白了团学工作与自己的发展紧密相连，只有充实自己
才有能力为青年们提供更好的服务和帮助。

其次，团校开学第一课为我们带来了团学工作的方法与技巧。
在课堂上，老师耐心细致地讲解了团学工作的具体做法和方
法，如如何开展团日活动、如何制定计划、如何组织培训等。
这些方法和技巧对于我们未来在团学工作中的实践非常有指
导意义。在以后的工作中，我会将这些方法和技巧灵活运用，
为我们团队的发展和团员青年的成长提供更具效果的方案。

第三，团校开学第一课让我们认识了团学工作者应具备的素
质。在团学工作中，不仅要有扎实的知识储备，还需要具备
一定的能力和素质。这包括沟通能力、组织能力、协调能力
等。通过这节课，我意识到团学工作者需要全面发展自己的
素质，不断提升自己的能力，才能更好地为团学工作服务。
我会通过持续学习和实践，不断提升自己的素质，为团学事



业贡献自己的力量。

第四，团校开学第一课启发了我对团学工作的思考和拓展。
在课堂上，老师鼓励我们要积极思考团学工作中的问题，提
出自己的建议和意见。这让我深刻意识到作为团学工作者，
不仅要做好团学工作的本职工作，还要有思考能力和创新意
识。通过思考和拓展，我们可以找到更好的解决问题的方法，
使团学工作更有效、更有影响力。

最后，团校开学第一课提醒我要保持专注和学习的态度。在
课堂上，老师强调了学习的重要性，让我们明白只有不断学
习和提高自己，才能适应社会的发展和需要。作为一名团学
工作者，我们要保持持续学习的态度，不断充实自己的知识
和能力。我会利用好团校提供的学习机会，不断提高自己的
综合素质和才能，为团学事业做出更大的贡献。

总之，团校开学第一课不仅让我对团学工作有了更深入的了
解，也为我以后的团学工作指明了方向。我会牢记这次课上
的教诲，不断学习和提高自己，为团学事业贡献自己的力量，
努力实现团学工作的使命和目标。

开学第一课心得篇五

新冠疫情在2020年以来给人们的日常生活带来了巨大冲击，
令许多人的日常工作和学习被迫暂停或者转移到了线上平台。
在国家疫情得到有效控制的今天，人们逐渐重回原本熟悉的
工作和学校场所。作为复工开学的第一课，我们这群学生和
职场人士，不仅要尽快适应熟悉的环境也需要担负很多新的
责任。本文就围绕着“复工开学第一课心得体会”展开讨论，
谈谈我们的感受和发现。

二、预备工作

刚复工是需要做好一定的预备工作的。在这前，我们需要提



前了解公司或学校规定的防疫措施，做好装备的准备，避免
途中的意外。并在到达学校或公司后，首先就需要进行防疫
教育，提高自我防范意识。此外，我们要保证人际间的情感
联系，恢复和谐的交往关系，这将是我们在新环境下保持稳
定和发挥能力的关键。

三、适应新环境

适应新环境是我们复工开学的第一步。在疫情期间，我们习
惯了在线的工作和学习方式。但是回到线下后，面对的是不
同寻常的环境；从人满为患到特殊的安全不透明措施，从更
频繁的社交关系到新的学习、工作方式，我们需要更好地适
应新环境。适应新环境的最好方法是，要积极地把自己融入
其它人群，缓慢地发掘这个环境的特点和规则。对于职场人
士来说，可以多和同事交流，了解团队现在的状态；学生要
和老师积极沟通，明确学校课程和学习方式，及时地将自己
的问题反映到辅导员那里。

四、重新规划生活

以为复工开学代表回归以前的日子，然而这个安全环境已经
发生巨大的变化，现实生活和工作或学习都已经发生了很大
的逆转。在疫情这段时间里，我们的日常生活也产生了一些
改变。 健身和旅游的计划被打断、亲友之间的相聚也进行了
很大的调整，但是，结果是获得了一个更仔细地审视自己的
机会。因此，对于新的生活方式，我们需要重新规划自己的
安排。加强我们的锻炼、发展自己的课外兴趣爱好、培养自
己的技能等等，都是如今我们这个时代非常重要的工作。因
此我们需要重新审视自己的生活习惯，打造高质量的家庭和
社会关系。

五、个人责任

在复工开学后，我们不仅仅需要适应这个新的环境，还需要



更多的责任感。我们的行动将直接影响谁，如何把自己的行
为对别人产生的影响减到最小，是一道非常重要的考验。因
此，我们需要有意识地去控制自己的行为，更加注重人际关
系，注意个人的卫生和健康。只有在关注他人和个人责任感
上不断的努力和改善，我们才能够真正融入到新的工作和学
习环境中。

六、结尾

复工开学后的新环境总体上引人关注，而正确认识和适应这
种新环境并不是简单的。我们需要尽快搞清楚呈现这种情况
的本质，继续提升自己的能力，在新环境下给自己留下越来
越多的空间。同时，我们也要积极调整自己的行为，扛起责
任心来，尽好我们的社会公民之责，不断为自己与他人创造
美好的未来。

开学第一课心得篇六

《开学第一课》这档节目在每年开学之际都会播出，它已经
陪伴我们十年之久了。20xx年秋季开学之际，央视一频道正式
播出了今年的《开学第一课》，这一期的主题是“中华骄
傲”。

开场歌曲过后，开始上课啦！在这期节目中，我领略到了中
国汉字的`魅力，而“汉字叔叔”的事迹同样吸引住了我，是
什么力量使他一步一步走向今天，和汉字打了四十五年的交
道？我想，这不仅仅是他的一种爱好，他是被汉字文化深深
吸引着，我为我是一个中国人而骄傲！

我还看到了中华民族文化的积淀——诗词。诗词是何等美妙
啊！诗词不仅仅是文化的象征，同时也传达出诗人的心境，
一首短短的诗词，竟有如此大的魔力！不仅是诗词，还有散
文、汉赋、楚辞、元曲、小说，这都蕴含着作者的思想。节
目中的陈渊冲老先生将诗词翻译成多国语言，他说，他是将



一个国家所创造的美，转化为世界的美。那是全人类的精神
宝库啊！

在节目中，我见识了真正的武术，刚柔并济，精神抖擞。我
知道了大英雄不是总想着输赢，而是用自己强大的力量保护
自己以及身边的人。中国功夫是中华民族的“民族魂”！

高科技改变着我们的生活，课上，我见到了真正的机器人，
再某方面来说可以战胜人类的机器人！我相信，科学技术才
是我们的国家发达、强盛的唯一途径。我突然想到了一句台
词：“我们平淡无奇的现在，是他们永远都到达不了的未来。
”我在想这句话，它是对的。是科技造就了梦想成真，圆了
中华人民的“飞天梦”，实现了“天涯若比邻”的美好愿望，
科技创造了未来。但不可否认的一点是，无论是在哪一个时
代，想象力和创造力都是不可或缺的，只有足够的能力积蓄
才能促进科技发展。

我还感悟到了珍贵、坚固的师生情。我看到了一种锲而不舍
的精神，尤其是米斯巴老师说的：“我会教授汉语直到我最
后一口气。”这给了我很大的震撼，一位来自巴基斯坦的汉
语教授，将毕生精力放在汉语上。这其中能够有米斯巴教授
对老师的一份深情，饱含着她对汉语、对中国的热爱，她的
执着是最美的花朵！

在节目的最后，我领略了丝绸之路千年的魅力，聆听着各国
文化交流使者的吟唱。最后一曲《千年之约》令我久久不能
平静，沉醉其中。“一带一路”的建设揭开了丝绸之路的面
纱，架起了中外交流的一座崭新的友谊桥梁！

开学第一课下课了，带给我许多启发与思考，我相信，我会
做好自己，更上一层楼！


