
三八妇女节公司活动策划案 三八妇女节
活动策划方案(精选7篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

三八妇女节公司活动策划案篇一

1.通过学唱一首关于妈妈的歌曲，激发学生爱妈妈的情感。

2.在给妈妈唱一首歌、做一件妈妈常为我做的事的`过程中，
感受妈妈对我的关爱，表达自己对妈妈节日的祝福。

（1）一、二年级

曲目：《妈妈的吻》第一段

时间：周三、周四午会

要求：学会歌曲，周五回家唱给妈妈听。

（2）三~五年级

曲目：《听妈妈的话》（周杰伦）

时间：周三、周四午会

要求：学会歌曲，跟妈妈说一句感谢的话。

感受妈妈对我的关爱。

年级：一~五年级



三八妇女节公司活动策划案篇二

为丰富我公司女教职工的.业余文化生活，展现我公司女教职
工的精神风貌，倡导健康向上的生活方式，在“三八”国际
妇女节到来之际，特举行“庆三八”女教职工趣味选拔赛，
现将选拔的具体事宜通知如下：

20xx年3月8日

项目一：《“8”字绳跳长绳》人数：10人

1、各校参加人数为10人，其中两人摇绳，8人依次进行跳，
绳子绕过队员身体一圈记一个，以此类推;3分钟以内跳的个
数多者名次列前;如出现并列，加赛30秒钟，直至决出名次。

2、必须在规定的场地进行比赛。

项目二：《拔河》人数：16人

1、听从指挥按时到场，按指定位置整好队，校长为领队。

2、女生各十六名，别选指挥员一名。

3、比赛进行之中，不准换人，不准加人，不准起哄乱喊。

4、比赛定为三局两胜，比赛程序按抽签顺序进行。

5、比赛完毕回到原地站好，全部比赛结束方可离开。

6、如有违规者，当场宣布除名。

项目三：《毽子投准》人数：8人

1、投掷线至水桶圆心距离女子3米。



2、投准时不得助跑，在投掷线后站稳后，投掷姿势不限。

3、比赛每组8人，比赛时间总共为5分钟，5分钟后成绩之和
为最后成绩。相同成绩者，加投5次，成绩优者列前，以此类
推。

4、每次只能投一个毽子，否则取消所有成绩。

项目四：《心心相印》人数：16人

比赛方法：两人背对背，中间夹一个排球，一齐向前跑，球
若落地则需重新夹起从落地处(由裁判确认)重新出发，距
离30米迎面接力，每队按所用时间排名，时间少者胜。

比赛规则：比赛途中，如用手扶球则算比赛失败;比赛中，不
得越线影响他人行进。

项目五：《摸石过河》人数：8人

比赛方法：

以迎面接力方式进行比赛。两边各站7人，中间间隔15米。比
赛开始前，第一人脚踩在木板上，手拿一块木板，听到哨音
后，把手上一块板往前放在地上，后面脚向前踩在板上，再
把后面的板拿起往前放，以此类推，直至走完15米。再由对
面同伴照此返回，直至全部完成，结束比赛，用时短者为胜。

三八妇女节公司活动策划案篇三

乍暖还寒中，阳光一天天明媚起来;三月里，有属于世界妇女
的节日，为丰富校园女教职员工的业余文化生活，增进友谊，
增强教职员工的`集体凝聚力，特举办系列庆祝活动。请大家
尽情享受节日的乐趣，接受学校真诚而美好的祝福!



xxxx年3月4日――3月8日

xx学校

特别的爱给特别的您

全校教职员工

五重大礼送给您

1、祝福礼――短信平台送祝福

三八节当天，学校自拟祝福语，以短信的形式给女教师送祝
福!

时间：3月8日

2、智慧礼――保健讲座送智慧

特邀援教教师刘爱芹举办讲座，为每位女教职员工送上保健
养身的妙方。

时间：3月7日放学后教师学习时间(全体教师)

3、幸福礼――美好礼物送幸福

教办及学校将送出精心准备的甜蜜礼、平安礼、美丽礼!

时间：3月8日

4、快乐礼――茶话活动送快乐

开展茶话活动，为学校发展献言献策。

时间：3月6日



5、健康礼――阳光社团送健康

阳光健身俱乐部将于三八妇女节正式开启，跳绳、羽毛球、
韵律操、乒乓球、塑身操……等系列活动开展，健康好身体，
幸福一辈子!

时间：3月8日――学期末

三八妇女节公司活动策划案篇四

xx集团“三八妇女节”尊重女性、关爱女职工表彰大会。

1、体现公司对女职工的关怀和尊重，促进团队凝聚力。

2、肯定女职工对公司的贡献，增进女性交流，促进团队和谐
发展。

3、缓解压力、放飞青春、快乐过节。

4、给予部分女职工“三八红旗手”荣誉称号，并予以奖励。

暂定为3月8日下午（时长：两小时）。

公司会议室。

公司部分领导、全体女职工。

董事会领导家属、县妇联主任、县电视台。

1、主持人讲话；

2、邀请县妇联主任致词；

3、公司副总致辞；



4、女职工（不同岗位）代表发言；

6、给所有女职工发放节日礼品；

7、总经理做会议总结致贺词；

8、主持人宣布会议圆满结束。

摄像人员、器材待定。

1、活动所需文案资料（董事办负责编辑、文印科负责打印）；

3、表彰人数确定，表彰岗位、团队、个人评选。

4、“三八红旗手”荣誉证书购买、现场横幅、绶带、桌签制
作、获奖人员姓名填写。

5、会议室布场、清场。

6、女职工礼品、会场矿泉水购买。

7、企业文化妇女节专版采编（董事办、办公室负责）。

以上准备工作除企业文化妇女节专版，在会议结束以后出版
之外，其余各项主准备工作均需定时提前完成。

除了“活动目的”之外，此次活动还将达到以下几个目的。

1、通过吕梁日报晚报版、电视台报道此次活动，让更多的人
了解我公司“以人为本、关爱女工”人性化、亲情化管理的
一面。

2、通过《企业文化妇女节专版》表彰“三八红旗手”，肯定
女性职工工作的同时，以点带面激发全体职工爱岗敬业的工
作热情，鼓励全体员工发扬“以（厂）矿为家，以岗为荣”



的奉献精神。

3、通过《企业文化妇女节专版》以“谁说女子不如男”为题，
报道“三八红旗手”先进工作事迹，让受奖者有更高的“荣
誉感”和对公司的.“归属感”，从而发自内心的产生“岗位
责任感”。

三八妇女节公司活动策划案篇五

为了活跃学校文化氛围，迎接国际妇女节以及引导广大女教
职工更多的关注自身的道德修养，文化内涵，心理健康，独
立意识等综合素质的`提升，彰显我院女职工风采，“妇女
节”是以关怀我院广大女教职工们，加强女教职工的自信心，
全面拓展女教职工各方面的素质，不断突破、创新，力求挖
掘出新的亮点，为我院注入动感的新鲜活力，特此举办此活
动。让女教职工成为我院活动中的一道靓丽的风景线。

基础部在职在编女教职工

将于3月3日（周一）下午3点40进行。

（一）项目名称：《舞动健康―排舞学习》

1、地址：田径场

2、项目负责人：x

3、项目要求：请各位老师尽量着运动休闲装或者较为宽松的
服装并穿运动鞋或者平底鞋。

（二）项目名称：《趣味乒乓球》

1、地址：田径场（篮球场）



2、项目负责人：x

3、竞赛规则：参赛人员横握乒乓球拍，将球放于球拍上运至
指定地点。比赛时间为1分钟。在比赛过程中，球滑落球拍，
将重新回到起点开始。以成功将球运至指定地点个数来计分。

三八妇女节公司活动策划案篇六

xx年3月8日

办公楼及教学楼

向系女老师及校女领导们表示学生们的感谢和祝福。

给老师们送康乃馨及小贺卡

统计工作：1人

采购：2人

送贺卡：6-8人

（一）向老师们表达学生的谢意，培养现代大学生尊敬师长
的`传统美德及感恩之心。

（二）为学生树立女性成功者的榜样，引导学生思考勤劳的
品质。

（三）联系师生感情，相互沟通，以便教学工作的开展。

（四）锻炼学生的沟通交流能力，培养团队协作和克服困难
的精神。



（五）在大学校园体现尊重女性，树立成功女性为榜样的先
进思想。

（六）向校园尊师重教的文化发展迈进了一大步。

（一）统计老师名单及所在办公室

（二）采购鲜花

（三）制作小贺卡

我系学生分会及团委向老师们送祝鲜花，表达心意。

召开例会总结活动经验。

三八妇女节公司活动策划案篇七

女工篮球赛，有你参与更精彩！

为庆祝一年一度的三八妇女节，公司组织女工趣味篮球赛，
目的.是丰富广大女工的文化生活，增强女职工体质，选拨篮
球女队员，提高女工的凝聚力，同时也为五月的运动会，营
造一种热爱运动的氛围。

20xx年3月7日下午1点半

篮球场

全体女职工

裁判和记分员

1。比赛项目：比赛由投球、运球二个分项组成。



投球分项：每位选手有10次投篮机会，其中在三秒区里定位
投3次，三秒区外定位投3次，运球上篮4次。

运球分项：每位选手从篮球场一侧的底线开始运球，运到篮
球场的另一边并绕过篮球架，再运回起点处。

2。比赛规则：

选手在定位投篮时，双脚不能左右移动。

选手在运球上篮时，可以三步上篮也可以持球移动上篮，但
是起点必须在三秒区外。运球时，选手可以单手运球也可以
双手运球，但是不能持球。

3。记分标准：

选手在三秒区里定位投篮，投进一球得2分。

选手在三秒区外定位投篮，投进一球得3分。

选手运球上篮，投进一球得3分。

选手在运球分项中，以运球时间排序，第一位的得7分，第二
位的得5分，第三位的得4分，第四至十名的得2分。

活动时如发生疑问，由裁判商议后决定。

1。选手以总分进行排序，前10名进行相应的物质奖励

2。其他未尽事宜，以公司工会商议为准，

4只篮球、2只秒表、4支笔、评分表格、签到表、4个文件夹、
矿泉水2箱

共计元。


