
铁人王进喜演讲稿分钟(大全5篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿
吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，
我们一起来了解一下吧。

铁人王进喜演讲稿分钟篇一

当你面对一座座高耸的井架时，当你目送一列列油龙飞逝时，
你们可曾想到过他——一个高喊“宁可少活二十年，拼命也
要拿下大油田”的石油工人？王进喜！作为大庆人的后代这
不仅是一个耳熟能详的名字，还是一种精神的象征，一个时
代的榜样，一支催人进取的号角。

大庆精神，沸腾了少先队员的血液；铁人精神，坚挺了少先
队员的脊梁！大庆精神、铁人精神是我们少先队员前进的不
竭动力！

我们要把铁人精神应用于我们的学习中，生活中。“书山有
路勤为径，学海无涯苦作舟”我们要以铁人为榜样，以铁人
精神为动力，畅游知识的海洋，博览群书，聆听老师的谆谆
教诲，以求实的态度，奋进的精神，踏踏实实勇住直前，微
笑着迎接一切挑战！

同学们，大家一起行动起来吧！让我们追随铁人的足迹，秉
承铁人的精神，牢记铁人的意志，踏着铁人的脚步走下去，
相信长大后的我们一定能用智慧和双手撑起祖国的未来！让
铁人的精神像一朵永不凋谢的花儿，芬芳地绽放在我们稚嫩
的心头；更像一颗明亮的星，永远地闪耀在我们心灵的天空！
让铁人精神永放光芒！



铁人王进喜演讲稿分钟篇二

尊敬的各位领导，评委老师，亲爱的同学们，大家好！我是
江湾乡蒙古族中心学校五年级学生韩佳丽。我今天演讲的题
目是《大庆精神、铁人精神我传承》。

“宁肯少活二十年，拼命也要拿下大油田。”好一句铿锵有
力的话语，这是我们一名石油前辈说过的一句话，他就
是——铁人王进喜！王进喜是中国石油工人的光辉典范、中
国工人阶级的先锋战士、中国共产党人的优秀楷模、中华民
族的英雄。他为祖国石油工业立下了不朽的功勋，为我们留
下了宝贵的精神财富——铁人精神。

铁人精神是“爱国、创业、求实、奉献”的大庆精神的典型
化体现和人格化浓缩，是中华民族精神的重要组成部分，大
庆人创造的“大庆精神”，不仅仅是一个企业的精神而是一
个时代精神的展现，是这个时代所有为社会进步、人民富裕、
国家强大而努力的人们的集体精神的展现！铁人精神激励了
几代人，我们现在还小，不能马上为祖国作贡献，但我们应
从小学习大庆精神、铁人精神，锻炼自我，为今后做一名合
格的祖国建设接班人打好基础。

在平时，我听人们谈起最多的是铁人，石油。 听，那声音仿
佛还在耳畔：“为把贫油、落后的帽子甩到太平洋
去”，“宁可少活二十年，拼命也要拿下大油田”， “有条
件要上，没有条件创造条件也要上”“天当房屋地当床，棉
衣当被草当墙，五两三餐保会战，一杯盐水分外香。”……
就凭这铮铮铁骨，铁人和他的队伍把一个天苍苍、野茫茫的
大荒原变成了一个油气奔流的聚宝盆，创造了人间奇迹；创
造了一个不用翻阅任何工具书就明晓的词；创造了一个子孙
后代坚定秉承的信仰——铁人精神。

力和缺乏耐心的毛病，努力攻克难关，铁人他们连那样的困
难都能战胜，我也一定能行！ 铁人石油会战艰苦创业谱写壮



丽华章，我要热爱家乡、感恩家乡、回报家乡续写新篇章。
与铁人精神同行，让我们石油人的理想飞舞在苍穹之下。无
论多么大艰难险阻，还是荆棘重生，我们都要迈步前进。取
得一个又一个辉煌。 铁人精神—中华民族精神的火炬，让我
高举着它，去追随铁人坚实而有力的脚步。一个英雄，一面
旗帜，一座丰碑！一个个榜样，一曲曲壮歌，一代代相传！
大庆精神铁人精神我永远传承。

铁人王进喜演讲稿分钟篇三

翻开中国石油工业的史册，在大庆石油混战的这一页，你会
看到一个先锋人物，那就是铁人王进喜。记得在我小的时候，
就听说了铁人王进喜的先进事迹，听到了他的壮举，对他有
很高的钦佩之情。听说，但从未真正的了解，在看过《铁人
王进喜》电影之后，再通过一些生平的了解，我对铁人又有
了新的认识。

铁人王进喜出生在一个平凡不能在平凡的家庭，讨过饭，给
地主放过牛，做过苦工。直到1950年春，成为了新中国第一
代钻井工人。不是每个人都这么苦的，也许正因为是这些不
一般的经历，造就了铁人王进喜不平凡的人生。也许每个人
都有可能成为钻井工人，但不是每一个人都会新中国的第一
代钻井工人，不是每一个人都会成为铁人。王进喜同志是一
名党员，他是1958年带领全队创下当时全国最高纪录的领头
人，他带领的队伍荣获了“钻井卫星”红旗，这些数不清的
荣誉的背后是王进喜和他的队伍不断地艰苦奋战钻井取得的。

铁人王进喜同志带领着他的队伍无论刮风下雨还是寒风凛冽，
始终会在油田的钻井看到他们奋斗的身影。他是一个有奉献
精神、乐于分享，乐于助人的人。在每个队都在争第一的时
候，他能帮助其他的队伍解决困难，并分享自己的经验，帮
助其他的队伍一起钻井，成为钻井队的好带头人，起到了一
个很好的榜样作用。我想如果没有王进喜同志这种乐于助人，
与他人一同进步的思想，中国也不会有那么快的发展。作为



当代的大学生也应该具备这种乐于奉献，不为私欲，积极为
国家的发展，为了更高水准的生活而不断努力奋斗的精神是
值得我们学习的。我们说不论是作为一个当代大学生还是党
员，在自己不断进步的同时，带动周围的人一起进步，为了
更加美好的生活而奋斗、努力。

当这样的一个疑问冒出时，我们迟疑了，我们没有铁人那样
的精神，没有铁人的'那一份勇往直前的勇敢。我们总是在困
难的面前迟疑，迟迟不肯做出果断的决定，解决困难，其实
困难并不可怕。可怕的是我们自己不肯努力克服困难。沉睡
的人们，还在迟疑的人们让我行动起来，用自己的实际行动
来证明一切，来证明任何困难我们都是可以克服的，不是困
难太大，是我们还不够努力，还不够吃苦，拿出铁人的精神，
用铁人的乐观和坚持，来克服一切困难。

伴随着角色的不断改变，我们在工作、生活上往往面对很多
困难，如果我们因为这一点小小的挫折就轻言放弃、自甘堕
落，那么我们就是一个失败的人！在接受生命的磨难时，没
有坚持住的失败的人！有人常说：“没有经历生活带来磨难
的人，一定是个不成熟的人。”只有经过磨难的不断洗礼，
我们才能更坚强，才能真正体会到生命带给我们的丰富内涵。
因此，让我们牢记自己的责任，牢记自己说承担的使命，在
面对困难的时候，想铁人一样，绝不轻言退缩，勇敢直视生
命的磨难。让我们变得更强，让我们不再软弱，面对任何困
难的时候，不再“心软”。

铁人王进喜演讲稿分钟篇四

大家好！

我是来自采油xx队x号站的xx，我演讲的题目是《铁人精神永
放光芒》。世间什么才是永恒的？有人说是亲情，因为它血
浓于水；有人说是希望，因为它代表着美好的明天。而我要



说是精神，一种能影响每一代人的精神。精神是一个国家的
支撑，是一个民族的脊梁，它不会因为时代的变迁而黯淡。

没有重晶石，没有搅拌机，负脚伤的铁人扔掉拐棍在零下30
摄氏度的酷寒中，毫不犹豫地跳进泥浆池，用身体充当搅拌
机，随后大家一个一个的跳下去·····这是电影《铁人》
里感人的一幕，很多人看了后都潸然泪下，我们也许会问，
他们靠的是什么？他们靠的就是“有条件要上，没有条件创
造条件也要上”的一种钢铁般的意志，因为他们深知自己的
职责是什么，也知道要面临的困难有多大，这就是一种为国
家无私奉献的精神，也正是因为有这种精神的支撑，一座座
井架才能从冰天雪地里拔地而起。时光荏苒，铁人已经成为
一个时代的符号，但是“爱国、创业、求实、奉献“的铁人
精神却始终鼓舞和激励着一代又一代的石油人。

一部艰难创业史，百万翻天覆地人。生在油田，长在油田，
如今我也成为石油战线上的一员新兵。xx年9月，我来到了素有
“油愁人不愁，奉献争一流“美誉的欢喜岭采油厂采油作业
三区，从那个时刻起，我真正的走进了我的家乡辽河油田。
在辽阔的大地上我看到了永不疲倦的抽油机，也看到了不分
酷暑严寒始终奋斗在第一线的采油工人，一幕幕真实感人的
画面印在我脑海里。“今天夜班的同志辛苦点，下午10—31
刚刚作业完，晚上12点准时开井”下班前站长在交代夜班工
作，夜班师傅十分憨厚的应和着“放心吧站长，开井的事情
不用您操心，保证完成任务！”为了争取产量，即使是半夜
开井大家也没有丝毫的怨言。“站长，7—k331的掺油表坏
了”泵工姐姐面带焦急的跟站长汇报，站长看了看表，
说：“下班你们先走吧，我和大班留下来修理”，第二
天，7—k331的仪表又恢复了工作。在一线，只要您留心，像
这样默默奉献的事情随处可见，皮带断了、盘根坏了，在雨
里雪中奋力抢修的是我们石油工人；炎炎夏日，在计量间里
挥汗工作的是我们的石油工人。整洁干净的采油站、整齐划
一的采油树与苇田、稻田交相辉映，俨然已经成为一道美丽



的风景线。这些都是平凡的不能在平凡的小事情，却每天都
在上演，如果有人问我什么是榜样，我会毫不犹豫的回答说
这就是榜样。伟大源于平凡，平凡的奉献孕育着伟大。石油
人就是这样凭借着对油田的爱恋和执着的信念，用开拓者的
激情，叩响了深邃的地层；用建设者的步伐，踏出了奉献的
足迹。

自1970年3月22日，石油工业部正式决定在辽河盆地进行石油
勘探会战到今天，辽河油田历经近40年的风雨洗礼，已经跻
身成为年原油生产能力1500万吨以上，年天然气生产能力17
亿立方米的全国第三大油田。我们的父辈在这条石油路上呕
心沥血，如今接力棒已经传到了我们的手中，我们要做的事
是绝不能辜负这份重托。经过前辈们的奉献和牺牲，今天的
辽河油田已经进入了市场化、标准化、数字化建设的新时代，
这需要我们用更多的文化知识来充实自己，用更高的科学技
术来武装自己。亲爱的前辈们，请你们放心，做为80后的我
们不在是稚嫩和自我的代名词，我们带着知识，带着青春，
带着对油田的无限眷恋穿上了这身火红的工作服，我们会本
着自觉、自强、合作的先进理念，展现中国青年爱岗敬业，
开拓创新，自强不息，百折不挠，勤于奉献的精神风貌；我
们会把自己在校园里学到的知识理论运用到为企业服务中来，
提高自身的实际操作技能和综合素质，树立起石油工人的现
代形象，应对来自国外国内竞争的挑战。

最后，我想引用《中国青年》上的一句话与大家共勉，“奋
斗改变命运，梦想让我们与众不同”。我相信，勤勉好学、
锐意进取、胸怀祖国的莘莘学子们，一定会在今后的工作中
一天比一天做得更好，让飞扬的青春绽放出更加灿烂夺目的
亮丽火花！

铁人王进喜演讲稿分钟篇五

大家好！



我是来自采油xx队x号站的xx，我演讲的题目是《铁人精神永
放光芒》。世间什么才是永恒的？有人说是亲情，因为它血
浓于水；有人说是希望，因为它代表着美好的明天。而我要
说是精神，一种能影响每一代人的精神。精神是一个国家的
支撑，是一个民族的脊梁，它不会因为时代的变迁而黯淡。

没有重晶石，没有搅拌机，负脚伤的铁人扔掉拐棍在零下30
摄氏度的酷寒中，毫不犹豫地跳进泥浆池，用身体充当搅拌
机，随后大家一个一个的跳下去·····这是电影《铁人》
里感人的一幕，很多人看了后都潸然泪下，我们也许会问，
他们靠的是什么？他们靠的就是“有条件要上，没有条件创
造条件也要上”的一种钢铁般的意志，因为他们深知自己的
职责是什么，也知道要面临的困难有多大，这就是一种为国
家无私奉献的精神，也正是因为有这种精神的支撑，一座座
井架才能从冰天雪地里拔地而起。时光荏苒，铁人已经成为
一个时代的符号，但是“爱国、创业、求实、奉献“的铁人
精神却始终鼓舞和激励着一代又一代的石油人。

一部艰难创业史，百万翻天覆地人。生在油田，长在油田，
如今我也成为石油战线上的一员新兵。xx年9月，我来到了素有
“油愁人不愁，奉献争一流“美誉的欢喜岭采油厂采油作业
三区，从那个时刻起，我真正的走进了我的家乡辽河油田。
在辽阔的大地上我看到了永不疲倦的抽油机，也看到了不分
酷暑严寒始终奋斗在第一线的采油工人，一幕幕真实感人的
画面印在我脑海里。“今天夜班的同志辛苦点，下午10-31刚
刚作业完，晚上12点准时开井”下班前站长在交代夜班工作，
夜班师傅十分憨厚的应和着“放心吧站长，开井的事情不用
您操心，保证完成任务！”为了争取产量，即使是半夜开井
大家也没有丝毫的怨言。“站长，7-k331的掺油表坏了”泵工
姐姐面带焦急的跟站长汇报，站长看了看表，说：“下班你
们先走吧，我和大班留下来修理”，第二天，7-k331的仪表又
恢复了工作。在一线，只要您留心，像这样默默奉献的事情
随处可见，皮带断了、盘根坏了，在雨里雪中奋力抢修的是



我们石油工人；炎炎夏日，在计量间里挥汗工作的是我们的
石油工人。整洁干净的采油站、整齐划一的采油树与苇田、
稻田交相辉映，俨然已经成为一道美丽的风景线。这些都是
平凡的不能在平凡的小事情，却每天都在上演，如果有人问
我什么是榜样，我会毫不犹豫的回答说这就是榜样。伟大源
于平凡，平凡的奉献孕育着伟大。石油人就是这样凭借着对
油田的爱恋和执着的信念，用开拓者的激情，叩响了深邃的
地层；用建设者的步伐，踏出了奉献的足迹。

自1970年3月22日，石油工业部正式决定在辽河盆地进行石油
勘探会战到今天，辽河油田历经近40年的风雨洗礼，已经跻
身成为年原油生产能力1500万吨以上，年天然气生产能力17
亿立方米的全国第三大油田。我们的父辈在这条石油路上呕
心沥血，如今接力棒已经传到了我们的手中，我们要做的事
是绝不能辜负这份重托。经过前辈们的奉献和牺牲，今天的
辽河油田已经进入了市场化、标准化、数字化建设的新时代，
这需要我们用更多的文化知识来充实自己，用更高的科学技
术来武装自己。亲爱的前辈们，请你们放心，做为80后的我
们不在是稚嫩和自我的代名词，我们带着知识，带着青春，
带着对油田的无限眷恋穿上了这身火红的工作服，我们会本
着自觉、自强、合作的先进理念，展现中国青年爱岗敬业，
开拓创新，自强不息，百折不挠，勤于奉献的精神风貌；我
们会把自己在校园里学到的知识理论运用到为企业服务中来，
提高自身的实际操作技能和综合素质，树立起石油工人的现
代形象，应对来自国外国内竞争的挑战。

最后，我想引用《中国青年》上的一句话与大家共勉，“奋
斗改变命运，梦想让我们与众不同”。我相信，勤勉好学、
锐意进取、胸怀祖国的莘莘学子们，一定会在今后的工作中
一天比一天做得更好,让飞扬的青春绽放出更加灿烂夺目的亮
丽火花！


