
挫折演讲稿(汇总7篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么我们写演讲稿要注意的内容有
什么呢？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希
望会对大家的工作与学习有所帮助。

挫折演讲稿篇一

亲爱的老师、同学们：

每个人在通往成功的道路上，都会经历各种各样的'挫折。

挫折让人伤心，让人悲痛，但一迈过这个坎儿，前方便一片
光明。感谢挫折吧，它让你接受洗礼；感谢挫折吧，它让你
更加成熟；感谢挫折吧，它让你无所畏惧，勇往直前。

挫折像荆棘，一但你踏上，便会觉得疼痛难忍，但你不能大
声痛哭，你要忍痛将脚从荆棘刺上拔出来，才能继续走上成
功的阶梯。

挫折像沼泽，一但陷入深深的泥潭，便很难再出来，这时你
要想方设法使自己保持住不再向下陷，以不变应万变。如果
不冷静，慌头慌脑的话，就会越陷越深，无法自拔。

挫折像绊脚石，在你通往成功的道路上设下关卡。如果你在
跌倒后爬起来，拍拍土，继续走，那么胜利的曙光就在前方。

在挫折面前，要永不退缩，才能勇往直前！

挫折演讲稿篇二

老师、同学们：早上好!



今天，我讲的题目是《正视挫折走向成功》。人生的道路曲
折漫长，在人的一生中充满着成功与失败、欢乐与忧愁、幸
福与痛苦等矛盾。而人生挫折则是一个人迈向成功中所必须
认真对待的一个基本课题。只有仔细回味，把握人生,才能真
正领会感悟人生的乐趣,也只有在战胜了人生挫折以后,才能
真正走向成功.

第一，增强自信、蔑视挫折。战胜挫折，首先必须要有坚强
的意志和高度的自信心。勇敢和自信是人生迈向成功之路的
第一步。有勇敢精神的人不一定都能取得成功，但懦弱自卑、
缺乏自信的人注定将一事无成。对于勇敢自信的人来说，挫
折和苦难更能激发他们奋发向上的斗志和豪情;而缺乏自信和
勇敢精神的人，面对挫折就可能自甘沉沦，一厥不振。不论
在什么情况下，都不能动摇这样一个信念，“没有爬不过的
山、没有倘不过的河，没有战胜不了的困难和挫折”。

第二，升华目标，淡化挫折。人生挫折是和人生的奋斗目标
联系在一起的。一个人的人生目标是多方面的。把个人功利
作为人生追求目标的人，个人的名利得失对他来说就意味着
沉重的包袱;而以国家民族兴盛为己任的人，则会把名利得失
看得如过眼云烟。所以，我们应当从小树立远大的志
向，“为中华之崛起而读书”，即使在学习和生活上遇到些
许困难与挫折，也只把它当作前进道路中的一点障碍，是为
自己提供一次磨练的机会，而决不要被它们所吓倒。

第三，发愤图强，战胜挫折。要战胜挫折，关键在于自身的
发愤图强，努力奋斗。古人云：“失败是成功之母，苦难乃
人生财富”。其本意在于引导人们对挫折认真总结，吸取人
生教训，科学地调整自己，积极寻求战胜挫折的方法。这样，
挫折就如同“人生的良师”，引发我们变坏事为好事，一步
一步走向成功。如果在挫折面前消极苦闷，怨天尤人，甚至
自暴自弃，那么，苦难永远是苦难，挫折始终是挫折，“失
败”这个妈妈无论如何是生不出“成功”这个大胖小子的。
人生之路，机遇与挑战并存，成功与挫折结伴而行。我们所



应做的就是善待人生，向往追求成功，但丝毫也不惧怕挫折。
我们不一定能拥有一个个美丽的风景，但完全可以创造一个
美好的心境，以此去努力和追求，“有志者，事竟成”，相
信在我们的前方将会有坦荡的旷野和蔚蓝的天空。

挫折演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

成功是一件光荣的事情，因为它是经过不断的积累发挥，最
终实现自己的理想的所谓成功。人们往往看到的只是名人成
功的'那一刻，看到成功者脸上的微笑，但谁会看到成功背后
的磨难、挫折呢。有的人只能接受成功带给他的兴奋喜悦，
而不能接受挑战，不能面对挫折，他又何尝想过，没有不断
从挫折走过来，哪来的鲜花和掌声。因此有句话“失败是成
功之母”。

挫折又好似埋藏着无数财宝的石和土，而那些寻宝的人只是
手握藏宝图——这个纸上谈兵的器械，这样是永远不会发现
和拥有闪耀着金色光芒的珠宝。

生命总是在挫折中茁壮成长为可以遮风蔽雨的大树，岁月总
是在挫折中延长而发出耀眼的光芒。

有的人认识到挫折，却不敢去接触它，总怕挫折会像顽皮的
孩子一样和他开玩笑。有的人和它接触了一段时间却要离开
它，嫌弃它太刚强而无法和它融洽相处，而只有少数朋友欣
赏它、爱护它，并长期和它和谐相处，是这少部分人感动了
挫折，使它化为荣耀的成功。他们不断取长补短，最终是这
少部分人取得了最大的胜利。

挫折也如成功一样，是人生中一道亮丽的风景，我们应感激



挫折，面对它，带着乐观的心态接受它，面对挑战，我们更
加应该坦然，真诚祝愿每个人都能和挫折做朋友，一起同甘
共苦、生死与共，一起拼搏，创造美好的未来。

挫折演讲稿篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

那是小学升初中时，我的成绩一降再降，心情跌入了谷底。
我的成绩也不见上升，心里很是着急。于是，我便开始自暴
自弃，无论旁人怎么劝，我也不想再振作了。

有一天，我的母亲把我叫到了她的卧室，对我进行思想教育。
我心里已经麻木了，所以对她说的话也总是不以为然。今天，
她却没有骂我，而是用一种很幽深的目光望着我。她
说：“孩子，人的一生充满了挫折，没有谁是一帆风顺的，
你怎么能这样轻易就被打倒呢。如果所有人都象你这样，遇
到一点挫折就放弃，那有谁又能成功呢?失败与成功总是结伴
而行的，你要先克服失败，才能迎来成功不是吗?所以，你千
万不要被失败打击到，要坚持不懈，相信成功就在前面等着
你。孩子，你一定要勇敢面对人生路上遇到的所有挫折，笑
着战胜它。”

母亲的话让我感触很深，是的谁的人生都不是一帆风顺的，
都回有挫折，而我如果退却的话，只会一蹶不振。所以，我
要笑着面对挫折，一定要战胜它。

人人都无法避免挫折，因为人生需要挫折，当挫折找上我们
时，一定不要畏惧，我们应该用积极的态度勇敢的面对它。
记住，挫折像弹簧，你强它就弱，你弱它就强。



挫折演讲稿篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是：挫折让我成长。

那是开学初，我当选了班干部，我非常高兴，鼓足了劲儿想
要好好干。每天我很早就到学校收作业，帮助同学干这干那。
可是组织组员做值日时，总是有些乱，老师看了也不高兴，
我真的很烦恼。

今天，我和往常一样，忙活着给组员分配任务。分配好后，
我带头开始扫起来，不一会儿，一个同学跑过来说：“组长
啊，你让我擦黑板，上面太高了，我刷不到，你找个人帮帮
我吧！”‘“好好，那个同学你过来帮忙擦黑板。”

一会儿，又一个同学跑过来说：‘“组长啊，我扫教室，教
室很大啊，很累啊！”“好好，你休息一下，待会儿我帮你。
”我还没有扫完地，抬头看见有的同学手里拿着工具在那儿
闲聊，有的同学在刚拖过的地上跑来跑去……就在这时，老
师走了进来，看到这情景，微笑的脸上立刻变得乌云密布，
对我们说：‘“你们在干什么，扫完地了吗？组长呢？”我
赶紧走过去，心里慌得很，汗都出来了。老师接着说：“能
不能快点？快上课了。”我不知所措地点着头，只好催促大
家赶快干。

第二天，我来到教室，又想起昨天的事来，坐在座位上既自
责又委屈。老师站在讲台前向我招了招手，示意我过去，老
师问我：“昨天的值日怎么这么乱，事先没安排吗？”，我
说：“安排了，他们老不满意。”老师微笑着对我说：“你
让每个人都满意是不可能的，只要你合理安排，他们会听你
的，你不妨事先把安排的工作写在纸上，让大家看清楚，告
诉大家不要中途换工作。”听完老师的话，我恍然大悟，心
里像有一股暖流穿过，高高兴兴地回到座位。



下午我把全组同学叫来，先让大家讨论怎样才能干好值日工
作，然后进行明确的分工，并要求每个人都要认真负责，把
自己的工作做好，中途不得变换，更不能依赖别的同学，当
然可以发扬互相帮助的精神。这次值日干得又快又干净。干
完活，我和组员一起去玩，阳光照在我们每个人的脸上，我
别开心。

看来做事情，确实要讲究方法。在今后的人生旅途上必然会
遇到许多困难，我一定会好好思考，找到解决的方法。

挫折演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

是一朵花，就应该点缀春天，而不是想着结出硕果；

是一棵树，就应该让果实挂满枝头，而不是花枝招展；

是一滴水，就应该投入大海的怀抱，而不是误陷泥沟。

世界上的万事万物，都有自己的位置，星星不回复在水面上
游来游去，鱼儿不会在天上自在玩耍。同样，万事万物都应
该正确认识自己，正确定位，然后在自己的位置上活出不一
样的精彩人生。

正确认识自己的短处，却不是自怨自艾。

骆驼生性笨拙，不如猴子一样的肢体灵活，舞动自由，所以
他应该认识到，自身的短处不是缺陷，而是一项生而有之的
不完美。每一物都有自己的不完美，猫不能上树，人不能披
着翅膀飞翔，无须太过介怀，放开一些，面对真实的自己。



正确认识自己的长处，也并非好高骛远。

骆驼身体庞大，脚踏实地，吃苦耐劳，这些闪光点足以让它
在不知疲苦的行走在炎热干燥、广袤无垠的大漠上时获得无
数行人的赞誉，商人的青睐。“沙漠之舟”的美名，不是谁
都有，而它，恰恰是唯一的那一个。

猫会抓老鼠，为民除害。

人有思维，可以行走，可以创造；

世间万物，都有其圆缺，对于自身的长处，应该在正确的地
方，大展其才，使其被发挥的淋漓尽致。

正确认识自己的能力、智慧，不卑不亢的生活在这个世界上，
当别人获得绚烂时，为他人鼓一鼓掌，当自己遭受挫折时，
加一加油。

有人说垃圾是放错位置的资源，可以循坏再生，那每一个人，
不论男女、种族、出身，都是一颗未探明方向的“天体”，
或许会使星星永恒，或是星云浪漫，或是流星璀璨，只有正
确认识自己，把握自己，才能砥砺自己，发展自己。

没有人是无用的，没有人是完美的，但愿每个人找到自己的
天体属性，在属于自己的天空中任意驰骋。

正确认识自己，合适的才是最好的，无需被别人看好，但自
己一定要活得好看！

挫折演讲稿篇七

我们要学会勇敢面对挫折，在失败中学会成长。

面对挫折，我们要拥有像李白那样的自信去面对挫折，面对



生活中的挑战赢得成功。

早在儿时，我们就面临着许多挫折。学走路摔的第一跤，学
游泳时呛的第一口水，都负载了我们不懈的努力。在每个人
的潜意识里，早就存在着对人生的执着追求。有的人发现了，
自强不息，勇敢地面对每一场灾难，有的人没有发现，遇到
失败时一蹶不振，终日消沉。

是的，挫折是把双刃剑，他让坚强的人踏着荆棘走向成功，
却让懦弱的人永远跌进失败的深渊。

成长中的我们应要珍惜每一次遇到的挫折，从中学会长大，
学会从容。

用自信，用平淡，用从容去面对挫折吧!泰戈尔说：“只有经
过地狱般的磨炼才能炼出创造天堂的力量，只有流过血的手
指才能弹出世间的绝唱，让人生在苦难中起舞吧!”

学会自己独立面对挫折，自己爬起来，是人生的必修课，是
成就大业的奠基石，那么就让挫折来磨砺人生，让我们的人
生更精彩!


