
2023年勤俭节约领导讲话稿(通用5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整理了
一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

勤俭节约领导讲话稿篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的主题是：勤俭节约。

勤俭节约是中华的美德，是每个孩子都必需养成的美德。

联合国专门把10月31日设立为“勤俭日”，时时提醒人们在
新世纪仍然要坚持艰苦朴素、勤俭节约的美德。节能降耗，
从我做起，就要从思想上崇尚俭朴，以勤俭节约为荣、铺张
浪费为耻，抛弃“家大业大，浪费点儿没啥”的思想。“千
里之堤，溃于蚁穴，”有些看似点滴的浪费，就像“蚁穴”
一样，侵蚀着坚固的根基。

历览前贤国与家，成由勤俭败由奢。勤俭节约是中华民族的
传统美德，我们应该发扬这一优良传统，就让我们从现在开
始，从身边小事情做起，处处勤俭节约，让节约成为我们每
一个人都拥有的美德！

我的演讲完毕，谢谢大家！

勤俭节约领导讲话稿篇二

尊敬的老师，亲爱的'同学们：

早上好！我今天国旗讲话的题目是《勤俭节约，从我做起》。



古人言“尽览前贤国与家，成由勤俭败由奢”。艰难困苦，
玉汝于成；居安思危，戒奢以俭。艰苦朴素、勤俭节约是我
们人类社会的传统美德。无论是发达的国家，还是发展中的
国家，都将艰苦朴素作为一种美德。联合国专门把10月31日
设立为“勤俭日”，时时提醒人们在新世纪仍然要坚持艰苦
朴素、勤俭节约的美德。

但是现在，随着人们物质生活水平的不断提高，铺张浪费的
现象也越来越严重。有些时候，节约成了小气被人笑话，更
有些时候，节俭却被当成贫穷的表现。我们需要在全社会改
变那种所谓的虚荣消费心理和浪费观念，需要重新认识老祖
宗留下的千年传统和良好美德。

回想我们在学习和生活中，是否注意节约每一滴水、每一度
电、每一张纸……就拿我们学校来说吧，每天早、中、晚三
餐饭后，食堂里几只装剩菜剩饭的大桶里堆积了许多米饭、
剩菜；白天光线充足，总有几间教室拉着窗帘，灯却亮着；
拧开龙头，没开水，不关便离开，等温度达到了，水哗哗直
流；许多纸张只写了几个字就扔进废纸篓；正餐不吃，到宿
舍吃零食……这种种不正常的现象都让我们心惊和心痛，是
我们在不经意中就造成了诸多浪费。为什么我们却忽略了这
些细节？关键是我们没有将自身真正溶入到生活中，没有将
节约养成一种良好的习惯，并形成一种观念。

节约，是对家庭幸福的盘算，更是一份社会义务的担当。节
约是一种远见，一种态度，一种智慧。小到一个人，一个家
庭，大到一个国家，整个人类，要想生存，要想发展，都离
不开“勤俭节约”这四个字。一个没有勤俭节约、艰苦奋斗
精神作支撑的国家是难以繁荣昌盛的；一个没有勤俭节约、
艰苦奋斗精神作支撑的社会是难以长治久安的；一个没有勤
俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的民族是难以自立自强的。

所以今天，我们应该大声倡议：



1、牢固树立"崇尚节约、反对浪费"的思想，人人以勤俭节约
为荣，以铺张浪费为耻。

2、从我做起，从点滴做起，积极开展节约"五个一"活动。即：
节约每一滴水，水龙头用后及时关闭，发现水管水箱有滴、
漏水现象，要及时报告；节约每一度电，做到随手关灯，人
走电器关；节约每一张纸，作业本尽量做到正反面都用；节
约每一粒米，用餐时能吃多少盛多少，不浪费；节约每一分
钱，我们应该合理使用父母辛辛苦苦赚来的每一分钱。

海尔总裁张瑞敏说过这样的话：不简单，就是将简单的事做
千遍万遍做好；不容易，就是将容易的事做千遍万遍做对。
只要大家积极行动起来，从我做起，从现在做起，从身边做
起，牢固树立节约意识，同学们，从节约一度电、一滴水、
一张纸、一粒粮入手吧，把节约落到实处，那么对于我们学
校以及整个社会来说，那将是一笔可观的财富。

各位老师、同学们，让我们一起从我做起，从现在做起，从
身边小事做起，真正养成勤俭节约的良好行为习惯，为建设
节约型社会做出自己应有的贡献！

勤俭节约领导讲话稿篇三

勤俭节约是中华民族的保守美德，和家长一起谈论这个话题，
有了许多不同的见解。当家长童年的时候，都有穿过带补丁
的衣服，随着现代社会的进步，还有谁会再穿这种衣服？生
活用品不时的提升层次，人们的生活也不时优化。但是资源
总有一天会用完的，那时我们应该怎么办呢？所以现在我们
必需节约每一小点资源，一度电、一滴水、一粒米……为我
们的子孙后代留下更多资源。

说起勤俭节约，有人总觉得它是不入时的代名词，认为勤俭
节约是以前吃不饱穿不暖、生产力水平低下时代的产物，在
物质日益丰富、全民奔小康的今天，倡议勤俭节约已经不太



合时宜；对于勤俭节约，我们应该重新审视，从更高层次、
更深内涵上来理解、来掌握，真正把它边为我们的自觉行动。

让勤俭节约成为一种时尚。在追求生活质量、追求生活品位
的今天，人们越来越认识到节约资源就是维护人类赖以生存
的环境。节约与我们每个人的生活都紧密相联。试想假如一
个人住着高楼别墅、开着高级轿车，但呼吸的是污染的空气，
连喝水都没有保证，那还有什么生活质量可言？节约已成为
一种世界性的潮流正在为各国政府和人民所推崇。

让勤俭节约成为一种时尚。在追求生活质量、追求生活品位
的今天，人们越来越认识到节约资源就是维护人类赖以生存
的环境。节约与我们每个人的生活都紧密相连。试想假如每
一个人都住着高楼别墅、开着高级轿车，但呼吸的是污染的
空气，连喝的水都没有保证，那还有什么质量可言？节约以
成为一种世界行的潮流正在为各国政府和人民所推崇。

让勤俭节约成为一种习惯。当我们离开家或办公室，是否记
得把电器开关关上；当水龙头滴漏时，我们是否想到先用一
只容器把它接下来，然后在请人抓紧修理；当我们要扔掉一
张纸时，是否意识到它的另一面还可以用，这样可以减少一
半的用纸量；当我们寄贺年片时，是否可惜新年一过他们就
成了废纸，而制造这些贺年片可能要牺牲一棵树为代价。节
约是一件聚沙成塔、集腋成裘的事，因此要从一点一滴做起。
假如我们这样做，节约自身就成了一种资源，通过节约，我
们可以维护一条河流，拯救一片森林。有专家指出，假如13
亿中国人每人少用一双一次性木筷，意味着不计其数亩森林
免遭砍伐；假如采用节能光源，照明用电量将下降60%，一年
可节约740亿千瓦时电能，相当于节约2989万吨规范煤，可见
节约中蕴藏着多么大的能量。

在此，我们只想说一句话，请勤俭节约吧！



勤俭节约领导讲话稿篇四

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家早上好!勤俭节约一直是中华民族的传统美德。它，能让
贫穷变成富裕，能让富有变成睿智。古人云：力览前贤国与
家，成由勤俭败由奢。勤俭是通向成功的阶梯和动力，浪费
则是前进道路上的绊脚石。周恩来勤俭节约的故事，妇孺皆
知，成为美谈。他一贯倡导勤俭建国、艰苦奋斗，要求“一
切招待必须是国货必须节约朴素”。有这样一则故事：周恩
来居住在中南海西花厅，过着俭朴的生活。60年代初，周恩
来身边工作人员乘出国访问的机会，为了保护与加固建筑物，
他们抢时间只搞了点简单的内装修。周恩来回国见了十分生
气，将他们狠狠地批评了一顿。事后，他语重心长地对身边
人员说：我身为，带一个好头，影响一大片;带一个坏头，也
影响一大片。所以，我必须严格要求自己„„你们花那么多钱，
把我的房子搞得那么好，群众怎么看?一旦大家都学着修起房
子来，在群众中会造成什么样的影响?周恩来的这一番话发人
深省。

当时国家贫穷，确实需要勤俭。那么，我们现在就可以奢侈
了呢?不得不说，在生活水平逐渐提高的现在，勤俭节约似乎
已经被很多人忽视了。

与此相对的，同样是在这所校园，你是否也看见过这样的一
幕幕，他们在粉笔盒里一遍又一遍的翻找着还能再用的粉笔，
即使在书写过程中不小心折掉的整根粉笔，他也会捡起来接
着用;早晚自习天微亮后，他们逐层查看教室的灯是否已关
掉;亦或是一件从你到这个学校他们就一直穿到现在的衣服。。
。你是否明白这样的道理?再小的粉笔头不影响他们传授宝贵
的知识给你;关掉的每盏灯节省下来的钱，再有限，积少成多，
也能让他们为你做这样那样跟学习有关的事;再朴素的一件衣
服，也能保暖，不影响他们那颗关爱你的心。



其实，勤俭 朴素，不是我现在挂在嘴边的一句誓言，而是你
发自内心的一种生活态度。它教会你合理的利用各种资源，
教诲你放下攀比的姿态，真实轻松的生活。

亲爱的同学们，如果你此刻真的懂得了艰苦朴素 勤俭节约的
真谛，那么就别再自责于曾经犯过的错误，而是告诉自己在
今后的生活中尽力做到：节约每一滴水、每一度电、每一粒
粮、每一张纸，爱护每一件公物，从一点一滴的小事做起，
让我们全校师生一起在春风的吹拂下，同心协力，共同创建
美丽的北中校园!。

勤俭节约领导讲话稿篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！我今天国旗下讲话的主题是：养成勤俭节约的好习
惯。

在开始这个话题之前，我想随便问同学们几个生活上的问题：
当你和家人去逛商场，看见你喜欢的鞋在打折，而你这时并
不缺鞋穿，你会怎么做？当你在运动场上大汗淋漓，面对众
多饮料新产品，你是不是毫不犹豫地挑上一大堆？当你的文
具已足够满足你的需求，你是不是还在与人攀比，追求新奇、
时尚？你每年用几个书包？你房间里的高档玩具多久增加一
次？这些问题似乎在平时并不困扰我们，可是仔细想一想，
这些都是作为一名优秀的小学生不应该有的奢侈浪费和攀比
现象。我要对具有这些行为习惯的同学说：从小养成勤俭、
朴素的生活习惯能促成人们各方面的成功，奢侈则会导致失
败。

社会每天都在进步，生活条件都不再象旧社会那么简陋，并
不是说要大家再穿上有补丁的衣服，啃树皮挖草根，而是在
个人生活上不挑吃穿，不乱花零用钱，不摆阔气，不图虚荣，
不搞攀比，不向父母提出超越家庭经济条件的高要求，要节



约粮食，爱惜学习和生活用品，要与同学比勤劳，比节俭，
比学习，比成才，比将来谁对集体、对社会的贡献大，做一
个品德高尚、智力均衡、体魄强健、情趣高雅、勤劳朴实的
全面发展的好学生。今天就开始吧，和勤俭交朋友，让他成
为你举手投足的好习惯，你会发现你越来越成为一个大方的
人，热爱生活的人和受人尊重的人。

我的演讲完毕。


