
读福尔摩斯心得体会(精选5篇)
心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。那么我们写心
得体会要注意的内容有什么呢？以下我给大家整理了一些优
质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

读福尔摩斯心得体会篇一

那一天，我那到了我想了很久的《福尔摩斯探案集》，看着
那封面，不经被吸引过去。“福尔摩斯正伫立在一张桌子旁，
分析着案情。后面是他的搭档华生医生，对面女子一脸的惊
恐，旁边站着一个无比惊讶的男子”由于被吸引，便静下来，
品读这本书了!

看完后，不经对里面的事情大为赞赏，更加敬佩福尔摩斯，
更是被他的能力深深的折服!

《血字的研究》中，福尔摩斯的能力展现无疑。他根据地上
的泥土就辨认出这人去过那里。还有他在书中的大情大意，
疾恶如仇的形象。他那睿智的打脑，为他增加了好多的书迷!
看完这本书，脑海中不经回想起他的那句话“在不知道事情
的原因前，不要轻易下结论。否则那样会影响你的判断!”

看完这本书，从中得到了不少启示。人要充分认识自己。福
尔摩斯能列出自己的优点与缺点。但有些人却不可以，包括
我在内。所以，一个人应该知道自己的位置，在任何时候都
不要忘记自己“姓”什么，不要忘记自己的目标!

请大家记住福尔摩斯先生，他会鞭策你进步，给你力量!还有
创造他的人“阿瑟·柯南道儿”!



读福尔摩斯心得体会篇二

福尔摩斯探索心得体会是指通过剖析著名侦探小说中的福尔
摩斯侦破案件的方法和思维过程，吸取经验教训，提高自己
的解决问题和推理能力。在当今世界，信息爆炸的时代，我
们每天都会面临各种各样的问题和疑难，福尔摩斯探索心得
体会能够帮助我们迅速理清头绪，找到问题的根源，并有效
解决问题。因此，福尔摩斯探索心得体会对我们个人和社会
的发展至关重要。

第二段：心得体会的来源和特点

福尔摩斯探索心得体会的来源主要是阅读和观看福尔摩斯系
列侦探小说和影视剧。福尔摩斯作为侦探小说中的经典形象，
以其敏锐的观察力、卓越的逻辑推理能力和独特的思维方式
受到广大读者和观众的喜爱。福尔摩斯的心得体会的特点是
准确、迅速、深入。他通过细致观察和准确判断，迅速锁定
问题的关键点并进行逻辑推理，最终找到真相。福尔摩斯的
心得体会具有普遍性和实用性，能够帮助我们解决各种问题。

第三段：心得体会的具体内容和方法

福尔摩斯探索心得体会主要包括观察力、思维能力和逻辑推
理能力三个方面。首先，观察力是福尔摩斯心得体会的关键
点之一。福尔摩斯的绝佳观察力使得他能从细小的细节中看
出问题的端倪。我们可以通过培养自己的观察力，注意周围
的事物，挖掘问题的一丁点线索。其次，思维能力是福尔摩
斯心得体会的重要内容。福尔摩斯用井然有序的思维过程分
析问题，排除干扰，找到真正重要的信息。我们可以通过培
养自己的思维能力，做到头脑清晰、目标明确。最后，逻辑
推理能力是福尔摩斯心得体会的核心要素。福尔摩斯通过运
用逻辑推理的方法，将观察到的细节和各种信息相连接，找
到合理的解释和推测。我们可以通过训练自己的逻辑推理能
力，做到融会贯通、思路清晰。



第四段：福尔摩斯探索心得体会的价值和意义

福尔摩斯探索心得体会具有重要的价值和意义。首先，它能
够帮助我们思维清晰、方法得当地解决问题，提升解决问题
的能力。其次，它能够培养我们的观察力和思维能力，增加
我们的知识和智慧。再次，它能够培养我们的逻辑推理能力，
锻炼我们的头脑，提升我们的逻辑思维水平。最后，它能够
启发我们对现实生活的思考，使我们更好地理解和应对日常
生活中的各种问题。

第五段：结语

福尔摩斯探索心得体会是近代文学中的经典形象，他的思维
方式和解决问题的能力值得我们学习和借鉴。通过学习和应
用福尔摩斯探索心得体会，我们能够提高自己解决问题和推
理的能力，为个人和社会的进步做出贡献。因此，我们应该
重视福尔摩斯探索心得体会的学习和应用，才能在如今充满
挑战和机遇的世界中做到真正的“探索者”。

读福尔摩斯心得体会篇三

第一段：介绍福尔摩斯探索的背景和重要性（200字）

福尔摩斯探索是著名英国作家柯南·道尔创造的虚构人物，
他是一个伟大的侦探，被誉为“侦探小说之父”。福尔摩斯
以其敏锐的观察力、独特的推理能力和丰富的专业知识，解
决了许多看似棘手的谜题。福尔摩斯从小说问世以来，一直
受到世界各地读者的热爱和推崇。他的探索心得不仅帮助人
们学会独立思考、锻炼观察力，也引发人们对真相的追求，
探索未知世界。

第二段：观察力的重要性和发展（250字）

福尔摩斯以其敏锐的观察力著称。观察力是在生活和工作中



都十分重要的一项能力。只有善于观察，才能真正了解事物
的本质。福尔摩斯的观察力并非天生具备，他通过长时间的
锻炼和对环境的注意力才得以培养。我们可以通过模仿福尔
摩斯，提高自己的观察力。首先，要保持专注，将注意力集
中在要观察的对象上。其次，要格外注意细节，从微小的差
异中找出线索。最后，要培养对事物、人物的敏感性，通过
观察他们的行为、举止、表情来获得更多的信息。

第三段：推理能力的培养与锻炼（250字）

与观察力相伴的是福尔摩斯的推理能力。推理能力是基于观
察所得的线索进行分析、猜测和推测的能力。福尔摩斯的推
理能力非凡，他在探案过程中根据有限的线索和他丰富的专
业知识，能够做出准确的推断。我们可以通过培养和锻炼推
理能力，提高自己的思维逻辑和分析能力。首先，要学会思
维的逻辑和条理性，建立推理框架。其次，要深入学习和积
累专业知识，在特定领域积极学习，培养领域专家的眼光。
最后，要进行思维训练，通过解谜游戏、推理小说等培养自
己分析问题、推理逻辑的能力。

第四段：追求真相，探索未知世界（300字）

福尔摩斯的探索心得也激发了人们对真相的追求和对未知世
界的探索。福尔摩斯的精确推理和清晰思维给人们带来了一
种渴望解答问题的愿望，尤其是对于难以理解的现象和未被
揭示的真相，更能激发我们的求知欲。与此同时，福尔摩斯
的探索心得也鼓励人们勇于探索未知领域，对于科学、技术、
文化等各个方面有了更深入的了解和认识。无论是对一个小
谜题的解答，还是对整个世界的探索，我们都需要以如同福
尔摩斯一样的追求真相的心态，努力不懈。

第五段：福尔摩斯探索心得的现实意义和总结（200字）

福尔摩斯探索心得不仅有在推理侦破领域的应用，更是对我



们日常生活和工作的一种启示。观察力、推理能力以及对真
相和未知世界的追求，是我们应该培养和锻炼的重要能力和
积极态度。这些能力和态度可以让我们更好地思考和分析问
题，从而在各个领域取得更好的成绩。同时，它还能激发我
们对真相和未知事物的探索欲望，帮助我们不断向前，实现
自我突破和成长。通过学习福尔摩斯的探索心得，我们能够
变得更加敏锐、冷静和有条理，更好地适应和应对现实生活
中的各种挑战。

读福尔摩斯心得体会篇四

《福尔摩斯探案集》整书围绕着福尔摩斯展开，而叙述的口
吻却是福尔摩斯唯一的朋友华生，他是一名退役的军医，曾
和福尔摩斯合租，在一次案件中遇到了后来的妻子，之后和
妻子开了一间诊所，平淡的生活着，哦，或许，称不上什么
平淡，因为福尔摩斯仍旧会找他一起办案。

在看了书以后，我又接着看了一些电影，如：神探夏洛克,福
尔摩斯演绎法。这打破了我以往的观点，曾经我认为无论是
什么形式都不如看书来得真切与有韵味，这次，我不得不承
认，电影比这书好看。或许，我不该这么贬低一本名著，但
这确实是我心里的真实想法，我永远不会违背自己的心。

这本书还让我有了一种很深的感触，那就是一个人不能失去
目标，生活的幸福就是有事可做，思想时刻在跳动，而不仅
仅是那颗心，还有就是,在你对一件事哪怕有了百分之九十九
的肯定时，你也绝不能妄下结论，这对自己，他人都只是有
百害而无一利的。

这也使我开始反思自己的大学生活，从一开始的新鲜感，到
现在的无力感，貌似都是我自己的选择，曾经的梦想被冷落，
人也开始变得麻木，身边的人大多如此，可我是否本该如此，
我自己是有数的。



读福尔摩斯心得体会篇五

我已经读过的书有多少?我不知道。但是我很爱看侦探书。那
一次，我在书店里四处寻觅，发现了一本英国作家柯南.道尔
写的《福尔摩斯探案集》，我又惊又喜，急忙捧起读了起来。

这本书写的是一位大侦探福尔摩斯带着助手华生和一批由穷
孩子组成的“特搜队”在英国四处侦破奇案。有一次，一栋
高楼的主人在自家阁楼上找到了暗阁，并在里面找到了祖先
的一盒金子，不久后，那盒金子却失窃了，主人很着急。福
尔摩斯却不着急，用常人不理解的破案手段破案，还让“特
搜队”四处找线索，没有多久就把这一桩奇案破掉了，犯罪
的人被抓时还没明白这是怎么回事呢!

读完这本书后，我又看了福尔摩斯破案全集等书。我对福尔
摩斯佩服极了，因为他向来不做无用功，不会只在犯罪现场
找指纹，看鞋印，他会把失窃的东西原来所在之处看一看，
推算出这是何时失窃的;他还会通过看犯罪现场来推算出犯罪
手段，从而寻找出线索和证据。他不会经常亲自在大街上四
处寻觅犯罪者，他明白几个道理：一、自己出现会打草惊蛇。
二、这样一个人四处找，罪犯又可能在别处活动。所以他才
招集流浪儿，因为流浪儿熟悉城内的地理，人数多，可以分
头行动，并且当他们行动时不引人注意。他还会“听声辩
人”。正是他的这些特殊手段，才能神不知鬼不觉地把罪犯
捕获。

福尔摩斯是一个坚强的人，有一次中了手枪子弹，仍然把罪
犯抓住了，我也该向福尔摩斯学习，所以那两次做手术时，
我也很少因剧痛而呻吟或痛哭。

我喜欢《福尔摩斯探案集》，我把它推荐给你，愿你和我一
样喜爱。

福尔摩斯读后感2



夏洛克·福尔摩斯用自己宝贵的生命来挽救那一场场悲剧的
发生，而我呢?只能用满腔的敬佩来祭奠这位天生善于观察和
推理的侦探。

直到“歪唇男人”这，一股暖流一直流便我全身，这样离奇
的案件对福尔摩斯来说只是小菜一碟，此时我才知道自己是
那样的渺小，那样的不值一提，那样的不堪一击。

好一个“以其人之道还治其人之身”哪!“五个桔核”中，那
个毫无线索，毫无根据的凶杀案，根本就无懈可击，而福尔
摩斯竟以一个“以其人之道还治其人之身”来惩罚并破了这
个至今我仍摸不着头绪的案子。

终于，我读到了“最后一案”，此时此刻，我是多么不想读
下去的，因为我知道，福尔摩斯的最后一案一定是匪夷所思，
而又令人痛心的。

不出所料，当我看到“我怀着悲痛的心情握笔写下这个最后
的案件”时，我深深的明白了，福尔摩斯离我们远去了，看
到这几个比凶杀案更能恐怖的字眼，我不由得心头一颤，这
位杰出的天才就这样走了，无声无息的……我想，他一定是
为了破案才牺牲的，我想，他一定是!

知道书本只剩下最后三页的时候，我再也没有什么勇气接下
去读了，只是看着福尔摩斯就这样即将断送了自己的性命。

一个“肺结核后期”就将华生引开了，虽然这也是福尔摩斯
的意思，但是，这毕竟让人痛心了点，假如华生一直与福尔
摩斯同行，事情的结果会不会改变呢?也许不会，也许会断送
两个人的性命，所以，我相信福尔摩斯，他的选择是正确的。

读完“福尔摩斯”留给华生先生的信时，我再也抑制不住心
中的悲痛，泪水悄然滑落，伟大的福尔摩斯侦探，你就这样
同你一生中最强劲的对手被埋葬在了瀑布之下，你的生命得



到了永恒。

福尔摩斯读后感3

如果按照我的解释，福尔摩斯真的存在，那么很可能是福尔
摩斯成功的侦破了这个案件，否则开膛手杰克不可能在杀掉5
个女人之后就收手。但因为其中涉及敏感人物所以不便透露
详情，甚至可能连柯南道尔都不知道具体情况。

按照我朋友的解释，福尔摩斯不存在，但案件是存在的。那
么就是柯南道尔也拿这个案子没辙，所以就干脆不提。事实
上，柯南道尔在开膛手杰克案发之后，的确提出了自己对凶
手身份的推断。只不过他和当时警方的推断是一样的，认为
是最后一个牺牲品：玛丽?凯丽的丈夫，为了恐吓惩罚自己的
老婆而犯案。这个推论不但和当时的目击证词不符，也不符
合开膛手杰克的犯案轨迹。

福尔摩斯读后感4

福尔摩斯作为一个人格来研究其实是蛮有趣的。(-gould的
《sherlockholmesofbakerstreet》这是任何一个sherlockian
都会反复阅读的经典。其次，我推荐trevorhall的
《sherlockholmes:tenliterarystudies》。)整个故事中，歇洛
克简直如机器一样精确冷酷，一点点似有若无的温情使他的
个性变的更复杂。这也是我认为他有原型的主要原因。很多
福尔摩斯专家认为他对女性的排斥很可能来自于他幼年和母
亲的不愉快(sirsidney,)。当然这种把心理问题都归罪于年幼时
与父母之间的问题，是弗洛伊德的典型论调，我并不是很喜
欢……不过，值得注意的是麦可罗夫特也在与人交流和异性
关系上存在很严重的问题，所以这种心理问题可能的确和他
们两个所共有的历史有关_也就是幼年时期的家庭问题。

一个很极端又富于戏剧化的解释认为歇洛克的母亲因为有外
遇而被歇洛克的父亲杀死(hall)，而后者因为种.种原因而没有



受到应有的制裁。所以歇洛克终生讨厌女性，对警察毫无好
感，坚持自己的“正义”标准。他所进行的“咨询侦探”几
次在警察之前找到凶手，自己扮演法官的角色对后者进
行“正义”的审判。当然……这是有点太过戏剧化了，所以
我不是很喜欢这个说法。

福尔摩斯读后感5

福尔摩斯最主要的心理问题是忧郁症，种.种迹象都表明他绝
对是抑郁狂躁型忧郁症(bipolardisorder)患者。这一型的忧
郁症患者时而充满精力，可以连续工作几天几夜，极其兴奋，
脾气暴躁，感官异常灵敏，;随之尔来的是连续几个星期的低
潮期，患者表现乏力，没精神，对什么都提不起兴趣，可以
懒在床上一天不动，厌食……这难道不就是福尔摩斯吗?只要
一有案件就可以兴奋的工作，没有案件的时候就懒在家里跟
华生发牢骚“伦敦没有具有天赋的罪犯了!”在沮丧到极点的
时候甚至需要可卡因来维持生命……对于福尔摩斯来说，注
射可卡因是必要的，否则他大概会因为过度沮丧而自杀。但
是需要注意的是，大部分抑郁狂躁型忧郁症患者脑部运作方
式和精神分裂类似，以分散无连续性的思维为主要症状之一，
换言之，他们都不具备逻辑思维的能力。然而，考虑到海明
威也是抑郁狂躁型忧郁症患者，同时也是美国大文豪……对
这个问题，我需要做更深入的研究。

而且我相信福尔摩斯大概有偏执倾向(obsessive-
compulsivedisorder)，偏执的对象当然就是他心目中的所
谓“高于一切的绝对正义”。然而，我并不认为福尔摩斯患
有与他的忧郁症同等程度的ocd。毕竟他并没有怀疑周围所有
人都是“非正义”的，也并没有用自己的条条框框去限制其
他人。所以，他还的ocd还远没有达到人格障碍的程度，大概
只是有些许偏执而已。

然而无论是忧郁症或者偏执都无法解释他对女性的冷淡。这



可能的确是来自于他过去发生的事情……大概不太可能是初
恋，因为麦可罗夫特也对女性冷淡。


