
十严禁内容心得体会 十个严禁自查报
告(实用8篇)

心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
心得体会是我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反
思。下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参
考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

十严禁内容心得体会篇一

全省警示教育大会之后，我局立即行动，认真落实省纪委作
出的“十个严禁”规定，狠刹不良风气，推动“干部作风建
设年”活动深入开展。

一、细化举措促落实

我局把贯彻“十个严禁”、狠刹不良风气，作为推进作风建
设、规范干部行为的重要手段和“干部作风建设年”活动第
二阶段工作的重点，迅速行动，精心谋划。为使“十个严
禁”人人皆知，我局将“十个严禁”内容以专栏、电子显示
屏等形式在各单位公布，并制发文件，制作禁令卡、禁令牌，
做到制度上墙、上桌、上心。

全局上下细化措施，力促落实，围绕改进思想作风、严肃政
治纪律，改进领导作风、严肃组织纪律，改进工作作风、严
肃工作纪律，遵守行为规范、严肃廉政纪律4个方面高标准、
高要求，加大宣传教育力度，明确具体追究责任人，在禁令
的执行上增强了实际可操作性。

二、刹风整纪见行动



我局紧密结合自身实际，开展了刹风整纪工作。将贯彻落
实“十个严禁”与学习实践科学发展观活动有机结合，同时
针对社会各界反映的意见和建议，强化措施，严肃纪律，坚
决整治奢侈浪费、公车私用、会议散漫、上班自由等不良风
气。以这次落实“十个严禁”活动为契机，提高了我局各行
业的工作效率，同时提升了各部门的服务水平，使上上下下
干部职工的精神面貌大有改观。

三、强化监督保实效

为确保“十个严禁”落到实处，我局各级纪委强化了监督检
查工作，推进落实“十个严禁”的深入开展。全局上下普遍
开展了对“十个严禁”规定学习、公开、落实等情况的专项
检查。督导组针对专项检查和明察暗访活动检查出的违反规
定的，由纪委部门或所在单位视情节轻重和违反次数分别给
予告诫、待岗学习、降职等形式的责任追究以及党政纪处分。

十严禁内容心得体会篇二

为扎实有效地做好校风校纪建设和未成年人思想道德建设及
良好行为习惯养成工作，着力提高学校德育工作的针对性、
主动性和实效性，结合我园实际，经研究，决定在全园师生
中开展“师生仪容仪表六禁止”活动。特制定师生仪容仪表
措施：

一、充分认识开展此项活动的重要性和必要性

校风校纪好坏，关系到党和国家教育方针是否全面贯彻落实。
只有良好的校风校纪，才能全面实施素质教育，才能全面提
高教育教学质量。充分认识开展此项活动的重要性和必要性，
采取强有力措施，加强师德师风建设，培养学生良好的文明
行为习惯，引导和教育学生树立正确的审美观念，更好地展
现学生朝气蓬勃、积极向上的精神风貌，创建文明和谐的校
园氛围。



二、宗教活动“六个禁止”师生穿戴礼仪

1、禁止宗教活动进校园。师生不得参与任何非法宗教活动。

2、禁止宗教行为进校园。师生不得在校园在家里有宗教行为
的活动。一经发现造成不良后果的直接开除。

3、禁止宗教言论进校园。师生要尊重事实，不能传谣信谣，
更不能参与散布不利祖国统一，民族团结的言论。

4、禁止宗教服饰进校园。师生不得戴头巾，不得穿奇装异服。

5、禁止宗教思想进校园。师生不得有宗教思想，不能信教。

6、禁止宗教信仰进校园。师生不能参与宗教信仰的一切活动。

三、教师言谈举止要求

1、走路。走路要端庄，不要手插裤兜走路；不要左顾右盼。
没有特殊情况不要跑，上楼梯，要一步一个台阶。

2、课前。上课前，教师要把备课夹放在右腋下走向教室，到
达教室门口，要在门旁立正站立，等候上课。

3、课堂站姿。

（１）、抬头、双目向前平视，面带微笑。

（２）、躯干挺直，身体重心在两腿中间，没有特殊情况，
不得坐着上课。

（３）、不良的站姿：缩脖、塌腰，手放在兜里、撸臂

注意：双手扶桌，重心在讲桌上；用脚蹭地面，脚尖不断点
地；不要身体挡住板书（理科教师注意）。特别提示：星期



一升国旗时，教师要做到“三点”：肃立，脱帽、行注目礼；
致辞时严禁走动。

（4）、接待家长。强调“三声”：来有迎声，问有答声，去
有送声。

（5）与学生交谈。

１、目光注视对方，不要躲闪或游移不定，要坦然亲切；

２、目光注视对方眼睛到下巴之间的区域； ３、微笑是你的
最大优点。对人微笑就是向人表明：“我喜欢你，你使我快
乐，我愿意见到你。”

注意：

教师讲普通话，使用文明礼貌用语，言谈举止文明礼貌，严
禁讲粗话，脏话。

2014

阿克陶镇努克其小学

十严禁内容心得体会篇三

为切实做到教书育人，为人师表，规范自己的从教行为，树
立人民教师的良好社会形象，维护学校教育正常秩序，提高
教育教学质量，现特向学校、家长和社会承诺：

三、不利用职务之便强制、诱导或暗示学生参加有偿家教辅
导；

四、不在教师之间相互介绍学生进行有偿补课，不为对方提
供有偿家教生源；



五、不动员、变相动员学生参加校外办学机构的各类补习班
或为其提供生源；

七、不以各种名目举办奥数班、提高班、实验班、辅导班等
收取费用；

八、不以各种名义开办托管班、寄读所、少儿之家等收取费
用或从中获利；

九、不在校外办学机构有偿兼课或在社会办学机构中兼课；

十、不在家中有偿托管本班学生并收取费用；

十一、不从事其他形式的有偿家教活动。

十二、努力提高课堂教学效率，上好每一堂课，用佳教抵制
家教；

十三、关爱每个学生，做好培优补差工作。在完成教学任务
的同时，无偿为学生释疑解惑，尽心尽力帮助学困生，让每
个学生都得到健康成长、和谐发展。

我将自觉履行以上承诺，请学校、家长和社会监督。

承诺人：

单位盖章：

二0xx年 三 月 一 日
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教师职业道德十倡导、八不准、五严禁



（讨论稿）

十倡导

1、倡导教师无限相信每一个学生的潜力，教给学生一生有用
的东西，努力创造幸福完整的教育生活。

2、倡导教师走个人专业成长“三专”之路，即专业阅读——
站在前人的肩膀上前行、专业写作——站在自己的肩膀上前
行、专业共同体——站在集体的肩膀上前行，不断充实挑战
自我。

3、倡导教师在行动中研究，在研究中反思，在反思中学习，
在学习中成长，从经验型走向科研型。

4、倡导教师面向全体，注重过程，创造设和学生的教育，发
现发展每位学生的才能，不放弃每一位学生。

5、倡导教师注重家庭教育、学校教育和社会教育相结合，密
切与学生家长的联系，与家长一道共同致力于学生的成长。

6、倡导教师构建理想课堂，打造完美教室，遵循教育教学规
律，以学定教，先学后教，多学少教，追寻知识、生活与生
命的共鸣。

7、倡导教师注重书香校园建设，创造条件让学生与人类崇高
的精神对话，读万卷书，行万里路。

8、倡导教师守住爱心、守住责任心、守住上进心、守住事业
心、守住平常心。

9、倡导教师关心集体，尊敬同事，善于合作，学会为同行鼓
掌，为他人鼓掌，为反对过自己的人鼓掌。

10、倡导教师注重自己的言行仪表，树立良好的师德风范，



自觉树立和维护教师的职业形象。

八不准

1．不准有违背国家法律和方针政策的言行；

2、不准举办以盈利为目的的补习班；

3．不准乱订乱发教学辅导资料、向学生推销商品；

6．不准旷课、随意调课、停课、无教案上课、加重学生课业
负担；

7、不准言语粗鲁、浓妆艳抹或着奇装衣服；

8、不准单独留异性学生在教室、宿舍或其他僻静场所进行谈
话、辅导或帮助料理其他事物。

五严禁

1、严禁体罚和变相体罚学生。

2、严禁在课堂上吸烟、接打
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电话。

3、严禁工作日午间饮酒。

4、严谨歧视、侮辱、不尊重学生。

5、严禁擅自设立收费项目乱收费。

二o一一年二月一日
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十严禁内容心得体会篇五

为进一步贯彻落实《兰州市教育局关于开展教师有偿补课专
项督查的通知》文件精神，全面做好我校师德师风建设工作，
营造风清气正的教师队伍，树立教书育人的教育形象，我校
就对教师有偿补课专项督查做了扎实而有效的实际工作。

现将学校教师参与有偿补课自查情况汇报如下：

学校成立了以吴校长为组长的专项督查教师有偿补课领导小
组，认真清查我校在职教师中是否存在从事有偿补课情况。

学校接到通知后，认真组织全体教师学习了关于《兰州市教
育局关于开展教师有偿补课专项督查的通知》文件精神。

1、召开教工大会。学校于4月4日下午召开了全体教工大会，
向全体教师发放了《建兰路小学关于开展教师有偿补课专项
督查自查自纠确认书》，认真组织教师对照反思，查摆问题，
开展了批评与自我批评，做到有则改之、无则加勉。

2、公示《建兰路小学关于开展教师有偿补课专项督查的通
知》，并设立举报电话，自觉接受家长和社会的共同监督。

3、严禁学校或我校教职员工借本校的场地和师资举办任何形
式的学生补习班、提高班、辅导班或在校外进行有偿补课，
坚决刹住不良歪风。

4、结合党的群众路线教育实践活动与我校实际，进一步规范
教师教书育人行为，认真开展争先创优活动，进一步弘扬爱
岗敬业、无私奉献、为人师表精神，在全校掀起“树形象，
学优秀，做贡献”热潮。



通过自查自纠，我校教师不存在有偿补课(有偿家教、违规办
班补课等)现象。

十严禁内容心得体会篇六

各位员工：

为了改善生态环境，保护身体健康，禁止露天焚烧秸秆，我
们倡议：

一、树立生态环保意识，充分认识秸秆焚烧的严重危害。

二、积极响应政府号召，自觉做到不在田间地头焚烧秸秆。

三、主动向家人、邻居和亲戚朋友宣传劝导，做到不烧一分
田、不冒一处烟。

四、积极举报秸秆露天焚烧行为。

让我们立即行动起来，从我做起，从现在做起，支持秸秆禁
烧，保护生态环境，共建美丽家园!

倡议人：

时间：x年xx月xx日

十严禁内容心得体会篇七

律师事务所律师函

()律函字第()号 致：b先生

律师事务所接受a公司委托，指派本律师处理b先生与委托人
商标侵权纠纷相关事宜，针对b先生未经委托人授权而擅自使用



“”品牌字号的行为，结合相关事实和法律规定，致函如下：

“”品牌由委托人创办，属委托人所有并持续使用，并于x
年x月依法申请商标专利，现已经批准并公告。x年x月，b先生
曾表示有意向加盟委托人“”品牌，并与委托人进行了初步
沟通。后又与委托人再次洽谈加盟事宜，详细了解了委托人
公司加盟条件及其他合作事宜。后因加盟合作方式，双方未
达成共识，加盟事宜未果。

x年x月，委托人与另外一意向客户c先生就加盟事宜，达成合
作意向，并签订了加盟协议，授权c先生在xx地区加盟经
营“”品牌。委托人于近日获悉，b先生未经委托人授权，已
经私自在xx市开办了“”店，并以“”名义对外招聘，已严
重影响了委托人声誉和正常经营活动，将委托人置于违约的
法律风险当中。

鉴于上述事实，b先生的行为已经严重侵犯委托人合法的商标
权益，应按照民法及商标法的有关规定，承担侵权责任。请b
先生立即停止侵权行为，消除影响，停止一切使用“”品牌
的行为，自接函之日起三日内与本律师或者委托人联系，协
商处理相关事宜。否则，委托人将有权通过法律途径维护其
合法权益。届时，b先生不仅要停止侵权行为，赔礼道歉、消
除影响、赔偿损失，承担所有侵权法律责任，对b先生声誉和
日后经营都会有很大影响。

特此函告，望b先生慎思，以免诉累!

律师事务所

律师：x x

xx年xx月xx日



西安惠律师 免费咨询电话： 咨询qq857786178 邮箱

十严禁内容心得体会篇八

为进一步加强交通环境治理，规范集镇交通秩序，维护良好
的镇容镇貌，根据《中华人民共和国道路交通安全法》、
《中华人民共和国道路交通安全法实施办法》，车上林场集
镇办将集中整治车辆乱停乱放问题。现将有关事项通告如下：

一、机动车应当在规定地点停放;机动车在道路上停放或者临
时停车时，应当沿顺行方向靠边停放;临时停车时，机动车驾
驶人不得离车，上下人员或者装卸物品后，立即驶离。

二、机动车违反规定停放、临时停车，机动车驾驶人不在现
场或者虽在现场但拒绝立即驶离，妨碍其他车辆、行人通行
的，处一百元罚款;并通知交警将该机动车拖移至不妨碍交通
的地点或者公安机关交通管理部门指定的地点停放。

三、非机动车应当在规定地点停放。未设停放地点的，非机
动车停放不得妨碍其他车辆和行人通行。对于道路边个人商
户或单位在门前乱停乱放车辆，并对道路通行造成了影响的，
责令限期改正;逾期不改正的，按照有关法律、法规、规章的
规定予以处罚。

四、因乱停乱放车辆而造成其他人的财产或人身安全遭受损
失的，应当依法承担赔偿责任。

希望广大人民群众自觉遵守交通秩序，积极抵制车辆乱停乱
放的违规违法行为，共同维护有序、安全、畅通的交通环境。

xx镇管理办公室

年1月1日


