
最新职业生涯规划大赛参赛作品(模板6
篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的优质
范文，仅供参考，一起来看看吧

职业生涯规划大赛参赛作品篇一

男：为确保比赛有序进行，请大家将手机调为静音或震动。

男：尊敬的各位领导，评委老师，

女：亲爱的同学们，

合：大家晚上好！

女：我是主持人为了引导和帮助我院学生科学地进行职业生
涯规划，谋划未来，奋发成才。我院就业协会特此承办了此
次大学生职业生涯规划大赛。

男：希望同学们通过本次比赛了解职业世界，从个人的起点
出发，思考自己的前途，策划每个阶段的发展模式，为梦想
的.实现铺就通途。

女：本次比赛经历了初赛、复赛，共十名选手进入决赛，说
明在座的每一名选手都是非常优秀的。

职业生涯规划大赛参赛作品篇二

宣传预算：

a横幅：冠名公司2条单价60元合计：120元



b海报：8张单价1元合计：8元

b报名登记表单价16元合计：16元

请柬与证书的开支：

a请柬15份单价2元合计：30元

b证书6份单价4元合计：24元

会场布置开支：

a横幅1条单价60元合计：60元

b席卡20个单价1元合计：20元

c背景1个单价100元合计：100元

d奖品费用合计：650元费用预算总计：1252元

职业生涯规划大赛参赛作品篇三

1）个性自我介绍：是否具有创新意识，是否符合自己的特性，
发挥是否到位。（10分）

2）展示演说：内容是否符合要求，形式是否独到，是否有现
实指导意义，语言是否流畅，资料是否真实丰富。（30分）

3）现场问答：是否能抓住问题关键，回答是否准确到位，是
否符合个人职业生涯的发展。（10分）

职业生涯规划大赛参赛作品篇四

调查显示：在高校大学生群体中有不少人存在着学习兴趣不



浓，学习动力不足，人生目标不明确，缺乏职业规划，求职
经验和自信心不足的现象。同时也有一部分同学拥有自己的
创意，却没有展示自我的平台。在当今这个知识大爆炸、科
学技术发展一日千里的时代，各行各业对人才素质的要求已
越来越高。作为一名大学生，如果不能从根本上提高自身的
综合素质，有预见性地、科学地规划自己的学习生涯和职业
生涯，很难跟得上时代的步伐。

为了能够更好地帮助广大同学树立正确的人生观、学习观、
成才观，确立正确的奋斗目标，同时也提高同学们的创业、
择业、就业能力。我们精心策划了此次“规划未来，成就梦
想”——我的物流职业生涯规划大赛。

(一)帮助广大同学明确学习目标，端正学习态度，增强学习
动力，树立和提高职业规划的意识和能力。

（二）提高同学们制作自荐书及参加职场应聘的技巧和能力。

（三）创建一种学校和社会相结合的互动模式，给广大同学
提供认识社会，认识职场的机会。

（四）丰富同学们的课余生活，提供实践、交流和学习的平
台。

传播规划理念、拓展职业空间、打造锦绣前程

淮安信息学院信息管理系物流教研室

1.参与对象：信管系物流管理专业07、08级学生。

2.参与方式：以个人为单位报名参加；参赛名单报至s2-519

第一阶段：筹备阶段4月10日―4月12日



第二阶段：宣传阶段4月13日―4月15日

第三阶段：征稿阶段4月16日―4月22日

第四阶段：评选阶段4月23日―4月26日

1、参赛作品以microsoftword文档格式制作，a4大小。

2、各参赛者必须认真结合自己的实际情况，进行科学合理的
职业生涯规划。参赛作品主题是参赛者结合自己的实际情况，
专业背景与社会需求，进行科学合理的职业定位，从专业、
就业、职业等方面进行个人职业规划设计。

3、大赛严禁抄袭、剽窃行为，一旦发现，将取消参赛资格。

1、评委会必须本着“公平、公正、公开”的原则进行评判；

2、按照统一的标准，使用百分制及统一的评分表格进行评分；

职业生涯规划设计之星1名：荣誉证书、精美礼品一份

最具潜力奖2名：荣誉证书、精美纪念品一份

最佳创意奖3名：荣誉证书、精美纪念品一份

优秀奖若干名：荣誉证书、精美纪念品一份

300元

职业生涯规划大赛参赛作品篇五

a、西大群英竞风采，规划人生成未来！

b、尊敬的各位评委，亲爱的同学们，大家晚上好。我是主持



人。

a、我是主持人。

b、四月春风，情深意暖，青春激荡

a、四月花海，流溢飘香，激情飞扬

b、面向大学舞台，展现你我风采；

a、规划精彩人生，打造锦绣前程

b、欢迎大家物理科学与技术学院第二届“我的蓝图我的梦”
求职简历暨大学生职业规划大赛决赛现场。

a、下面，请允许我隆重为大家介绍今天到场的各位嘉宾及评
委，他们是

b、欢迎您。欢迎您的到来......

a、让我们再次以热烈的掌声，欢迎他们的到来。

b、接下来，有请老师为本次大赛致词。

感谢老师的致词。

b、本次大赛历时一个多月，经过班级推荐，学院选拔，专业
评选3个阶段，最终选出12份优秀简历，赋予一二三等奖以及
优秀奖。同时选出6位选手参加本届大学生职业规划大赛的决
赛。

a、本届比赛的决赛分为两个环节，“个人演讲部分”和“评
委提问部分”。个人演讲部分为5—6分钟；评委提问部分可
以由评委提出若干问题，由该选手进行回答，时间最多为2分



钟。

b、选手按抽签次序依次上台进行演讲，可以使用多媒体进行
辅助演讲，时间剩余30秒黄牌提示，时间到红牌提示，选手
立即停止。

a、下面我宣布：物理科学与技术学院第二届“我的蓝图我的
梦”求职简历暨大学生职业规划大赛决赛，正式开始！有请
一号，来自20xx级班的，请二号选手做准备。

b、感谢一号选手的精彩演讲，下面有请二号，来自20xx级xx
班的，请三号选手做准备。

a、感谢二号选手的精彩演讲，下面我宣布1号选手最终得分，
有请3号选手来自20xx级xx班的，请四号选手做准备。

b、此时此刻，我们的6位选手，已经演讲完毕。选手们激烈角
逐，风格迥异，相信大家也一饱眼福。下面有请评委点评。

a、感谢评委的精彩点评，现在，我们将要颁发在之前所进行
的简历大赛的奖状。

一等奖

二等奖

三等奖

优秀奖

请获奖选手上台，有请老师与老师为选手颁奖。

b、恭喜以上获奖选手。同学们，现在本场的比赛结果也已经
在我们的手上了。我们即将公布本次大赛统分的最终结果。



此次大赛，我们将产生一等奖1名、二等奖2名、三等奖3名、
优秀组织奖2名。

a、是的，那么请允许我怀着激动的心情，为大家宣布获奖名
单：

首先要宣布的是优秀组织奖。

获得优秀组织奖的是......

b：恭喜你们

请获奖班级代表上台，请王彪老师为其颁奖

b、接下来将要颁发的是本场比赛的一二三等奖。获得三等奖
的是

a：恭喜你，获得二等奖的是

b：祝贺你，最激动人心的时刻到来了，获得本次比赛一等奖
的是

a：恭喜你，请获奖选手上台，有请田振敏老师为获奖选手颁
奖。

b、下面我宣布，本次“我的蓝图我的梦”求职简历暨大学生
职业规划大赛圆满结束！谢谢大家！

职业生涯规划大赛参赛作品篇六

比赛形式：大赛分为规划书征集初赛和现场展示决赛两个阶
段，以“职业规划设计参赛作品”和“个人展示、现场问
答”形式进行。



现场展示决赛:决赛阶段将邀请资深职业生涯规划老师进行评
分，决赛现场进行个人展示和问答。决赛分为个人展示和现
场问答两个部分，参赛者可以通过制作ppt及其他方式说明规
划书的重要内容及可行性、合理性。现场答辩要求选手回答
评委针对其设计书提出的问题。个人展示环节不超过十分钟，
现场问答环节不超过五分钟。

优秀个人将获得院系荣誉证书。


