
2023年演讲稿高一青春励志 高一青春励
志演讲稿高一青春励志的演讲稿(汇总5

篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。好
的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲
稿以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与
参考，希望对大家有所帮助。

演讲稿高一青春励志篇一

青春，是我们一生中最美丽的季节，她孕育着早春的生机，
展现着盛夏的热烈，暗藏着金秋的硕实，昭示着寒冬的希望，
充满诗意而不缺乏拼搏的激情，时尚浪漫而又饱含着奋斗的
艰辛。当一个人的青春融汇到一个时代、一份事业中，这样
的青春就不会远去，而这份事业也必将在岁月的历练中折射
出耀眼的光芒。

说到这里，我想起了这样一句话：“有的人活着，他已经死
了;有的人死了，他还活着。”生命的意义在于活着，那么活
着的意义又是什么呢?当然不是为了活着而活着，答案只有两
个字，奉献!我们可以设想一下，不付出、不创造、不追求，
这样的青春必然在似水年华中渐渐老去，回首过往，没有痕
迹，没有追忆，人生四处弥漫着叹息。我想，这绝对不是我
们存在的意义。古往今来，有无数能人志士在自己的青春年
华就已经成就了不朽的人生，在这里我来不及一一列举。可
是，有一个人的名字我却不能不提，他是我们永远的学习榜
样，一个最平凡最无私也是最伟大的人。大家知道他是谁吗?
这个传奇人物就是雷锋，他告诫我们说：“青春啊，永远是
美好的，可是真正的青春，只属于那些永远力争上游的人，
永远忘我劳动的人，永远谦虚的人!”我想在座的每一位包括



我自己都可以成为这样的人。

我告诉自己，“只要你是金子，就能放光，只要你斗志昂扬
的面对生活，你就会有所获得。”路漫漫其修远兮，吾将上
下而求索。青春是学习的季节，青春是奋斗的岁月，不要停
止我们前进的步伐，因为青春的路正长。有空的时候静下心
来好好看看书，回头想想自己走过的路，为自己的人生做好
一个规划，把自己的理想铭刻在心中，做一个甘于寂寞，敢
于创新、干劲十足的年青人。我们要抓住金色青春，让人生
中留下永恒的光辉!

看了“高一青春励志800字演讲稿”

演讲稿高一青春励志篇二

尊敬的校领导、老师、亲爱的同学们：

大家早上好，我发言的题目是：青春的呐喊。

春回大地，万物吐露生机。高考的脚步和春天一起悄悄地想
我们走来，在这明媚的春光里，我们已经进入高考冲刺阶段。

"逝者如斯夫，不舍昼夜。"的确，时光如流水般，一泻而过，
转眼间，三年高中只剩下的不足百日。但是现在还有大部分
人耽于玩乐，沉溺于网吧，私心杂念丛生，精神恍恍惚惚，
生命只剩下了躯壳。浪掷青春虚度近三年。而不同的是另一
部分同学勤奋拼搏近三年。前后两种的不同的高中生活，能
折射出不同的人生前途。玩弄人生的人会被人生所戏弄。也
许是被所谓的儿女私情/花前月下/出身贵贱/基础好坏等等因
素所影响。同学们:所谓的花前月下，只是短暂的潇洒，迅速
来临的失败，回让你在成功者面前沮丧。不要悲叹较低的的
人生起点，不要悲感出生的贫贱，不要抱怨过去的基础不好。
往前看吧，人生的道路可以逆转，时光的脚步只能向前。请



你相信未来/相信自己/相信一分耕耘一分收获/相信皇天不负
有心人/相信改变命运的只有自己。

暂时放下那些悲观的观念，暂时放下那些所谓的"我不行"去
努力拼搏最后的90天。如果我们做与不做，都会有人笑;如果
做不好与做得好，还会有人笑。那么我们索性就做的更好来
给人笑吧!而今这百日冲刺在有些同学眼里觉得很无聊，很痛
苦。而整日玩些无聊的游戏看小说/上课睡觉或说话……来虚
度这百日冲刺，之所以感觉如此，是因为没有把心放在学习
上，没有把自己融入到这百日冲刺之中，再说对考学倍感无
力。。同学们：只要我们想上学，只要我们还愿意走这条路，
对这条路还有信心，不怕这一路的荆棘，我们就有学上。古
人云:“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”我们也耐的住寂
寞，承受的起艰难。我们定能学业有成!

十年铸剑，只为炉火纯青。一朝出鞘，定当倚天长鸣。其中
定有铸剑的艰难与寂寞，然而他们承受了。所以他们能铸成
绝世好剑。十年寒窗寂寞伴，一朝成名幸福随。这也能说明，
不付出何来回报。含笑播种的人，一定会含笑收获。也正是
如此。

问苍忙大地，谁主沉浮?我们应当主宰我们自己的世界，我们
的地盘我们做主。我们的人生我们自己走。风华正茂，书生
义气。有谁能阻挡我们青春的脚步。鲁迅曾说："真的猛士，
是敢于直面惨淡的人生，敢于正视淋漓的鲜血。我们要向青
春呐喊，不做艰难的奴隶，要做青春的主人/真的猛士。我们
年轻，我们怕什么/怕就怕自己甘心忍受现存的生活。不敢拼，
不敢做。这不是我们现代青年应有的。百日冲刺应一"两耳不
闻窗外事，一心只读圣贤书。"为准则。努力搞好自己的学习
任务。我们要以最饱满的热情，最昂扬的斗志，为三高创造
奇迹，为三高树立一面大旗，为学弟学妹们树立一个奋斗的
方向。

壮怀激烈，批荆斩棘。敢叫日月换新天，意气风发，批波斩



浪，直挂云帆济沧海。十载寒窗，百日苦练，何等英才夺桂
冠。一腔热血，万丈豪情。我辈健步登金榜。呕心沥血。卧
薪尝胆，定将折桂涉蟾宫。百练成钢，十年一剑。宝剑今朝
试锋芒。百日拼搏一战成功，少年自有少年狂，战舰扬帆，
雄鹰展翅。誓圆大学梦!此新不改此行无撼!

历史的使命已经把年轻的我们推向时间的最前言，高考成功
舍我其谁。我们应以十足的信心，百倍的决心，万分的恒心，
将具有人生转折意义的高考进行到底，让我们年轻的生命在
火热的六月尽情的燃烧吧!

看了“高一青春励志的演讲稿”

演讲稿高一青春励志篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

有了奋斗，我们的青春会怎样?没错，我们的青春将会因此变
得绚丽夺目，也会因此变得“美丽”!

有了奋斗，我们的青春就添了一份色彩，如果没了它，我们
的生活会是如此单调、乏味!奋斗，我们如果拥有了它就会是
一种为了自身的目标而去拼搏的诠释，就例如化作蝴蝶，为
了生存就必须去与茧拼搏，去奋斗。它会是点缀我们青春最
绚丽的星辉，也将会是我们最美好的回忆。

假如我们不去奋斗，这条路的前方将会失去光明。一味的妥
协，放弃，那赢来的最终也只有失败、绝望。等我们以后回
想起失去光明的这段路，难道我们就不会感到惋惜吗?只有用
奋斗去弥补我们那段空白的青春，才能显现出它真正的价值，
才能变得更“美丽”!



有的人遇到困难就退缩，那我们该痛惜失去了那多的机会，
有人说过：“不去奋斗，又怎么能知道奋斗的喜悦呢?”是啊，
只有奋斗过，我们才能拥有最终的权利。失败成为我们的老
朋友，我相信你们也不愿看到吧!

不要畏惧，不要退缩，抛弃心中的杂念，去大胆奋斗吧!不要
让自身留下遗憾，因为奋斗的青春最美丽!高一青春励志演讲稿
(5)

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

青春如人生一样，道路漫长，不可能都是平平坦坦，同样有
坑坑洼洼，我们可以把它当做我们要挑战的对象，不畏惧，
要勇敢，同样可以做得很好。在我的生活中，有着这一位这
样的“阳光天使”。

他，是我的一个邻居，人长得人高马大，有些帅气，处于雨
季，他喜欢跳舞，梦想是能做一名舞者。可是，生活并不能
尽他的意：在某月某日他发生了一场车祸，在车祸中夺去了
他的右腿，这意味着他的天堂毁了一个失去了右腿的舞者。
再也不能跳舞了，只能在轮椅上过着残缺的生活……刚开始，
他的求生意志很低，脾气很急躁，老是有种想要去死的冲动。
可是有一天，一个小锡兵的故事彻底扭转了他的人生……他
开始丢开轮椅，开始练习站立，一次又一次的跌倒，一次又
一次的失败，并没有消掉他对生活的信念……终于有一天，
他站立了起来，阳光照射进房间，他的.脸上闪烁了胜利的笑
容，张开双臂就像一个天使。有一天，我问他：你练习站立，
老是跌倒，老是失败，不痛不累吗?他笑了一下，随后语气坚
定地说：我当然痛，当然累，可我不会放弃，我对生活充满
了希望，我才多少岁啊?处于雨季呢，怎么可以因为这一点小
小的事浪费了我的青春?正是一次一次的跌倒失败才坚定了我
对未来的信心，即使不可以跳舞了，可是那又怎么样?我要做



阳光下的小锡兵，做命运的主人!

我的演讲完毕，谢谢大家!

演讲稿高一青春励志篇四

时常听别人哼唱，自己也时常哼唱着姜育恒的那首《再回
首》，惟独对“曾经在幽幽暗暗反反复复中追寻，才知道平
平淡淡从从容容是最真”这一句不愿认同。“孤独王子”唱
得未免太超然了--一生反复追寻，就只得出了平淡是真的结
论。

平平淡淡是最真，说到底不就是自甘平庸、自甘无为吗?曾几
何时，我们这些带着中学彩色梦走进大学校门的莘莘学子们
也在高喊着：平平淡淡是最真。且有人认为只要“与世无争，
恬淡一生”便可无忧无虑地生存，颇有要把老庄的“无为”
思想发扬广大之势。是什么使我们丰富的校园生活渐退了缤
纷的色彩呢?又是什么使我们真实的熔浆凝固，不在有来自内
心深处的热血沸腾?是因为我们没有走进梦想中的象牙塔?是
因为我们未走出自我困惑的地带?还是因为我们的心真的不在
年轻，确实把一切都看得平淡了呢?不!都不是!主宰世界的是
你，放弃世界的仍然是你。

生活得最好的人，不是寿命最长的人，而是最能感受生活的
人。除了你没有走进理想的大学，除了你没有把握住一次几
乎成功的爱情，除了你心中那份虚荣于倨傲，你对生活究竟
有多少正确的感受?生活究竟给过你多少真正的重荷于不平
呢?没有!只因为在当代的中国，在我们这个文盲、半文盲数
以亿计的国度里，大学生既被社会过高的期待，也过高地期
待着社会，只因为我们不能正确地估计自己，也不能正确认
识社会。那种求平淡的心态，仍是不思进取的借口。于是，
你曾经也想要有所作为，却不知道从何做起，跟着感觉走，
在各种诱惑面前远离本真状态，被泥沙俱下的时代大潮裹挟
着四处漂流。当你疲倦地走过无数个三百六十五里，你才发



现留在身后的除了那份平淡，什么也没有。

最欣赏把撒哈拉沙漠变成人们心中的绿洲的三毛，也最欣赏
她一句话：即使不成功，也不至于成为空白。成功女神并不
垂青所有的人，但所有参与、尝试过的人，即使没有成功，
他们的世界却不是一份平淡，不是一片空白。记得有一天和
班上几个新近参加美术班学习的女生谈起了她们学习美术以
后的感觉和收获。她们告诉我：并没有什么大飞跃，但确实
已学会了怎样用心去观察一个事物。也许她们永远成为不了
画家，但是我赞叹她们的这份参与意识和尝试勇气。我想告
诉她们：即使你们不成功，你们也没有成为空白。

说到这里有人会说：我的确平凡得很，无一技之长，不会唱
不会跳，更不会吟诗作画，注定这四年就这么平淡了。世上
不过只有一个天才贝多芬，也不过是只有一个神童莫扎特，
更多的人是通过尝试，通过毅力化平淡为辉煌的。毅力在效
果上有时能同天才相比。有一句俗语说，能登上金字塔的生
物只有两种：鹰和蜗牛。虽然我们不能人人都像雄鹰一样一
飞冲天，但我们至少可以像蜗牛那样凭着自己的耐力默默前
行。

不要再为落叶伤感，为春雨掉泪;也不要满不在乎地挥退夏日
的艳阳，让残冬的雪来装饰自己的面纱;岁月可使皮肤起皱，
而失去热情，则使灵魂起皱。

拿出我们尝试的勇气，拿出我们青春的热情，大学四年毕业
时，再回首，我们没有平淡、遗憾的青春。让我们的青春飞
扬吧。

看了“高一青春励志演讲稿”



演讲稿高一青春励志篇五

老师们，同学们：

大家好，今天我演讲的题目是《以我的未来不是梦》。

每个人的未来都不是梦，有的人梦想远大，有的人梦想平庸，
但不论如何，每个人都在为自己的梦想努力奋斗，当然，我
的心中也有一个梦想，它在无时无刻都在驱使我前进。

我的梦想是当一名优秀的人民教师。但是，我希望能教农村
的孩子们，因为我认为，农村毕竟与城市有一定的差距，而
且，农村的条件也比较差，所以，那些生活在农村的孩子们
不像城市里的小朋友那么幸运，能受到教育也是非常不容易
的。我之所以有这个梦想，是因为每当我看到那一位位大学
生拿到的一张张录取通知书，脸上挂满了喜悦的神情。我的
心中总会涌起一阵阵激情，这不就代表着老师将他们那宝贵
的知识传给下一代的孩子们了吗？这些学生不就要成为国家
的栋梁了吗？老师的那种无私奉献的精神难道不值得我们佩
服和学习吗？从此，我小小的心灵播下了梦想的种子，长大
后我也要当一名优秀的人民教师。

为了这个梦想，在今后的日子中，我会努力奋斗，勇于拼搏，
让我今天的付出，成为明天的骄傲。丁尼生先生曾说过一句
话：“梦想只要能持久，就能成为现实。我们不就是生活在
梦想中的吗？”在梦想的国度里，我带着一颗赤热的心去追
求，去奋斗，我相信，梦想的七彩阳光会为我变得更加绚丽
多彩。我的未来就不再是梦，而是绽放在春天里的一朵鲜花。
实现自己的梦想并非一件困难的事。一切皆有可能，老师那
无私的精神，像灯光一样照亮了我，给我指引方向，让我向
着梦想执着追求。

我的未来不是梦，它与我们之间的距离仅有一步之遥，只要
我们努力跨出那一步，成功就在我们眼前。


