
2023年思法课与我们的生活演讲稿(模
板5篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么演讲稿怎么写才恰当
呢？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会
对大家的工作与学习有所帮助。

思法课与我们的生活演讲稿篇一

今天是清明节。我和奶奶去石灰窑上坟。

虽然是在野外，但还是有很多垃圾被倾倒。一路上看到很多
垃圾，塑料袋，果皮，玻璃瓶。路边的河流污染严重，水呈
暗黄色。看着这样的环境，心里很难受。我心里说：既然人
类可以破坏环境，就可以整治环境。然而，人类还没有意识
到他们的严重错误。只有一小部分人在保护环境，而大多数
人仍在破坏环境。但是现在我无法带领人类走上保护环境的
道路，所以现在我要从自己做起。这时，我脑子里蹦出一个
想法：如果我不能领导人类，我就不能领导整个家庭吗？想
到这，我赶紧停下来，所有人都把疑惑的目光转向我。我高
昂着头说：今天，我们也为环保做了一些贡献。让我们举行
一次“绿色行动”。规则是：每个人拿起一个塑料袋，杜绝
自己的塑料袋，然后发现路段上或附近有垃圾，拿起的奖
励0.1分，装满一个口袋的奖励10分。去了阴间，我们就给
他”。大家听完都欢呼起来。随着比赛的声音开始，大家都
很忙。有人在前面捡，有人在后面捡，左右两边都有人。每
个人都汗流浃背，但为了赢得这个冠军，他们都坚持了下来。
因为这个动作，寂静的山林很热闹，不再是以前的寂静，因
为每次捡垃圾的人都会说是。就这样，这个活动持续了一个
小时左右。最后我妈被选为“环保之王”。就这样，“绿色



行动”在大家的欢呼声中结束了。

山林又安静了，不同的是环境干净多了。
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思法课与我们的生活演讲稿篇二

咱们来设想个情景，你想和一个女孩表白，你就和人家
说：“我喜欢你。”干巴巴的好像没什么意思。但你要懂几
句古诗，你就能说：“玲珑骰子安红豆，入骨相思知不
知？”，那你成功率就高多了。

好，从刚才那个情境中我发出思考，有些人说我们所学的诗
词用处就是参加高考，考完就没用了，真的是这样吗？我认
为不是，中华诗词远不止给我们带来一次考试的胜利，而是
可以改变我们的生活。

中华诗词对我们的生活改变之一，是我们的生活变得富有诗
意。

人们老说，人生不止眼前的苟且还有诗和远方，而诗却可以
给我们带来远方，我记得有一次我在书屋闲坐读李白诗摘，
当我读到：“日照香炉生紫烟，遥看瀑布挂前川。”我眼前
便浮现出于香炉峰在太阳照耀下生气姿色烟霞，瀑布飞泻，
水气蒸腾的雄伟壮阔。当我读到“明月出天山，苍茫云海
间”时，我看到冷凄的关山旁一轮明月缓缓升起穿梭在苍茫
的云海间的凄清思念。当我读到“吴宫花草埋幽径，晋代衣
冠成古丘”时，我看到了废弃的吴宫之中已是一片的废墟的
物是人非的感伤。所以中华诗词可以让我们足不出户却可以
神览天下，它给予我们小生活以大格局。

中华诗词对我们的生活改变之二，它可以给生活一份随时随
地的警醒。



孟子说：“吾日三省吾身”，而中华诗词则给我们一个审视
我们自身的标杆。“未出土时先有节，以到凌云仍虚心”让
我们在志得意满的时候彬彬有礼而不得意忘形，“千磨万击
还坚劲，任尔东西南北风。”让我们在挫折面前不退缩而坚
忍不拔，当我们想要放弃的时候我们会想到“骐骥一跃,不能
十步，驽马十驾,功在不舍。”它使我们持之以恒。中华的'
古诗词，像一柄尺子丈量着我们的行为，让我们走出千里能
不偏离。

中华诗词对我们生活改变之三，它可以给我们带来一个个知
己。

有人说“书中自有颜如玉，黄金屋。”而我认为中华诗词还
有着知己。从小我就喜欢读些家长说的闲书，像《文化苦
旅》，《目送》。妈妈总是在这方面反对我。那时我还真的
有些纠结不知道要不要坚持下去，但有一次偶然读得杜荀鹤
《书斋即事》中的一句“卖却屋边三亩地，添成窗下一床书。
”我被深深的震撼了，诗人那种求书的态度让我吃惊同时也
让我仿佛找到了知己，发现这位古人在那中困苦的环境中都
在设法读书，为什么我有这么好的条件都不能坚持呢？同时
每次当我读着古人的诗词时，都好似在和他在精神上交往。

中华诗词辉煌千年，它让我们的生活变得诗意盎然，它让我
们的民族变得谦逊坚韧，它改变我的生活，也改变了每一个
人的生活。谢谢！

思法课与我们的生活演讲稿篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

其实，心中最不舍的还是学校、老师和同学啊！

童年时代的我们，曾经单纯得没有一丝被玷污的痕迹，是那
种无忧无虑，天真烂漫的单纯；回想起过去那一次次拔河比



赛，我们团结一体、齐争胜利，拔河场上，有我们欢呼雀跃
的身影，有我们欣喜若狂的叫声，也有我们垂头丧气的面容，
但无论是输赢，只会让我们彼此之间在心灵上增添一份默契！
又回想起那“圣诞聚会”和“六一联欢”，我们师生欢聚一
堂，抛掉师生之间的严谨和繁文礼节，说说笑笑地欢庆节日；
会上有逗得我们开怀大笑的小品和笑话，有让我们争先恐后
的游戏，也有让我们心旷神怡的音乐演奏；在狂欢时段里，
我们更是不顾一切地开始“战斗”，地板上，风扇架上，走
廊的围栏上，留下了我们“战斗”的痕迹。我们停下来，望
着对方狼狈的样子，又是一顿哄堂大笑！在这样欢乐的岁月
里，我们的不拘一格，我们的开怀大笑，我们的青春热情，
也永远定格在那尘封的岁月里。

过去的那段日子，我们不能忘怀。但我们得到得更多的，是
精神上的财富。童年时代的我们，也曾经幼稚过，曾经无知
过，曾经懵懂过。是从小学，我们开始懂得了为人处事的道
理，开始懂得如何面对困难与挫折，也开始懂得享受生活，
满足上帝所赠予我们的一切。老师教于我们的知识，我们永
远铭记于心；老师教于我们的淳淳教导，我们时时萦绕耳畔；
老师为我们付出的汗水，我们更是无以为报！

过去的日子固然让人怀念，但天下无不散之宴席。我们终究
要面对未来。在以后的日子里，我们要更加努力地锻炼自己，
养成一颗独立自主的心，让我们在面对未来的时候，不会感
到迷茫，不会感到手足无措，不会感到心惊胆颤。同学们，
让我们一起祝福我们的明天会更好吧！谢谢给予我们力量的
老师们，谢谢你们！

思法课与我们的生活演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是：让绿色装点我们的生活



地球，我们赖以生存的家园，它将它宝贵的资源无私地奉献
给了我们，而它却没有要人们回报什么。尽管这样，人们却
仍不知足，还在向它不停地索取：山川、河流、树木、以及
美好的景象，几乎已经荡然无存。

据统计，大约100以前，地球有62亿公顷的森林覆盖着进二分
之一的陆地，而近几年只剩下20多亿公顷了。全球的热带雨
林正以每年1700万公顷的速度减少着，等于我们每分钟都会
失去一块足球场大小的热带雨林。

祖国的山水在减少，绿化的面积在缩小，地球的颜色退变迫
在眉睫，请和地球说一声“对不起。”我们要用实际行动保
护我们赖以生存的家园。

还有，人类不应该乱扔生活垃圾，如果把一节废电池扔进大
海里，就会使600吨海水被污染，那相当于一个人一生的饮水
量。如果烂在地里，能使一平方米的土地失去利用价值。所
以人们不能随便乱扔废旧电池。

人们大肆捕杀珍贵及稀有的`国家保护动物，使生物链不再平
衡，许多人都要在假期期间出去打猎，口口声声说是为了放
松身心，却是在暗地里破坏生态环境。

知道为什么一只蝴蝶可以刮起暴风吗？那是因为它可以呼唤
同伴一起工作，一起出力。

人们为什么不能像蝴蝶一样呢？只要大家一起努力，就一定
可以换回我们美丽的家园，美丽的山水。

思法课与我们的生活演讲稿篇五

音乐是孩子们生活中不可缺少的元素，更是陪伴每个人度过
一生的不可缺少的部分。幼儿的生活中有了音乐才快乐，音
乐更能将幼儿的童年变得美丽、多彩。在淡化学科、追求整



合、探究主题活动的今天，但是在教师与家长中听到了这样
的声音：孩子们的学习兴趣高了、动手能力强了，知识面广
了，更能说会道了，但是歌声少了。在孩子们中听到了这样
的声音：阿杜、周杰伦的歌我都会唱的。真正陪伴孩子们的
音乐更少了。这对孩子的和谐全面发展而言似乎缺了些什么！
于是我开始重新审视音乐活动，在头脑中重思考与新构建全
新的“音乐教育观。”：必须让音乐回归幼儿生活，更要音
乐装点音乐的生活。

一、让音乐活动的目标关注幼儿的生活

在实践中我认识到：音乐教育的目标不仅仅是追求一学期孩
子们会唱了几支歌，会跳了几个儿童舞，会做几个音乐游戏，
而应该是将音乐教育的目标定位于关注幼儿的生活：即注重
幼儿对生活中美的敏感性，培养其审美情感的体验和表达能
力，促进其人格的健全与和谐的发展。其中强调的有两个问
题：一是审美感受，我们教师应该借助音乐让幼儿发现体验
生活的美。二是表达创造，教师重视幼儿审美表达与创造能
力的发展。应创设环境并鼓励幼儿在音乐活动中自由自在的
表达对美好生活的态度、情感与追求。最终在音乐与幼儿生
活的链接中实现幼儿的全面发展。

二、让音乐活动的内容走入幼儿的生活

在新课程的大背景下，在一个个轰轰烈烈的主题中，音乐活
动显得很苍白、孤寂。在原先的音乐活动中很少有恰好适合
该主题的音乐，更少有梳理主题经验、提升主题情感的音乐。
于是我在思考，应该优化音乐教育内容：音乐教育内容应当
置与主题情境下，最富有美的意蕴，最能体现童趣和最富有
时代精神。

为了能实现自己的想法，于是自己尝试寻找、更多的是改编
创编音乐。如：在《多彩的秋天》主题中，由于季节的内容
更多的是偏向科学、社会的领域，在认识季节特征的同时如



何让幼儿感受秋天的美丽、体验对秋天的情感？为此，我又
从孩子对秋天的兴趣与视角出发，使用家喻户晓的传统歌曲
《小娃娃跌倒了》《小小鸡》的旋律，改变成与秋天有关的
歌词《听》，《秋姑娘》，歌词中除了有秋天的季节特征，
还有欢迎秋天、四季轮回等内容。我在设计这歌词时是在：
将主题内容注入音乐的前提下，非常注重从孩子们的`生活感
兴趣的事情中去捕捉创作音乐内容，使幼儿在主题音乐中进
一步感受着生活的丰富多彩！

为了能更好地开拓音乐活动的内容，发挥音乐在主题与幼儿
发展中的独特作用，于是我经常采用仿编音乐活动的形式，
既让幼儿将在主题中获得的经验运用到新的音乐情境中，又
能使音乐教育的内容更加鲜活，吸引幼儿的主动参与。例如：
在动物大世界的主题活动中，选择《让生活更美好》这首歌
曲引导幼儿运用自己主题中积累动物生存环境的经验，仿编
了各种保护动物环境的歌曲。如：留一片花园给蝴蝶，留一
片雪地给企鹅，留一条小溪给小鱼，留一片大海给海豚。在
仿遍的过程中，常常借助文学、绘画、表演等艺术形式，还
原艺术与世界的有机联系，恢复艺术内部以及其他学科的沟
通。让音乐回归了幼儿对生活的认知经验与直接感受，主题
中的音乐既满足着幼儿个性化表达、学习，并且使幼儿发现
生活美丽！

三、让音乐融入幼儿的各种学习

面对二期课改，面对整合的教育理念，我在思考，以儿童的
整体发展为中心将音乐与其它各各学科个领域之间相互支撑。
将音乐融会贯通于各种活动中，在各种学习中发挥音乐本身
的对幼儿内心的感染性、对幼儿个性化表达表现的鼓舞性、
借助音乐帮助幼儿更充分地认知、理解与创造。发挥音乐的
优势萌发幼儿的情感，促进幼儿的发展。

我尝试在其它活动中，自然地融入音乐。例如在综合活
动“动物亲情中”，在幼儿欣赏动物一家之间相亲相爱情景



时，我配上了动画片狮子王的音乐。借助缠绵、舒缓的音乐，
深深地把动物之间的爱印在了孩子们的心头，孩子们被音乐
打动，更具体地感受了“爱”这一说不情、摸不着的情感。
这时音乐的融入既渲染了学习活动的气氛，更提升了活动本
身的意义，促进了幼儿认知、情感、交往、生活态度等综合
发展。

四、让音乐活动环境还原幼儿的生活

创设还原幼儿生活的音乐情境，让幼儿置身于艺术化了的生
活中，感受生活化了的音乐，这样能让音乐装点幼儿的生活，
使幼儿生活更快乐，甜蜜。

1、在角色扮演中找到音乐的生活原型。

我尝试着通过音乐还原幼儿的现实生活，自己将此方法称为：
情境陶冶。即创设还原与幼儿生活的情境，让幼儿在角色扮
演中将自己生活的经验运用到对音乐的感受中，从音乐中萌
发情感，建构新的音乐经验。由于音乐中帮助幼儿找到了生
活中的原形，音乐就是在讲述着生活中一个又一个的孩子们
自己的故事，孩子们就是在表现生活中的事情，同时更能理
解和表现音乐。音乐使孩子们体验着生活中的甜、酸、苦、
辣。

2、创设源于生活的视听音乐环境

视听感官是艺术活动的主要感官，我在主题背景下的音乐活
动中强调发挥音乐本身的听觉功能，并借助视觉给音乐赋予
生命。自己将此方法成为：动感体验。即为音乐配上响应的
画面，使幼儿在抽象的音乐与具体的生活画面的结合体验中，
将生活经验与音乐进行自然链界，促进幼儿产生敏锐的审美
感知，诱发审美创造的火花。幼儿在视听中形象地聆听着音
乐，发现着音乐的变化，感受着音乐与生活的联系，音乐让
幼儿对生活充满着积极的幻想与期盼！



因为音乐从生活中来，音乐才深深感染着孩子的内心；因为
生活中有了音乐，孩子们的生活才能更加多彩与快乐！


