
战争与和平的心得体会(优秀6篇)
心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。心得体会对于
我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？下面是
小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希
望可以帮助到有需要的朋友。

战争与和平的心得体会篇一

《战争与和平》是俄国作家托尔斯泰的代表作之一，也被誉
为世界文学的巅峰之作。这部小说以其宏大的叙事规模、深
刻的人物刻画和智慧的哲学思考，给人们留下了深刻的印象。
读完这部小说，我深深感受到了战争与和平两个主题的重要
性和深远影响。以下是我对《战争与和平》的心得体会。

首先，小说交织了人性的光辉与黑暗。小说中的人物形象是
如此生动鲜明，他们的情感丰富多彩，塑造出了真实的人物
形象。无论是善良的安德烈、纯真的娜塔莎、痴情的皮埃尔，
还是那些险恶的反面人物，托尔斯泰都将他们描绘得栩栩如
生。面对战争的残酷，有人站在正义的一方，拿起武器保卫
家园；有人利用战争拉拢权力，追求私欲。这些细致入微的
描写表达了人性的复杂性，让人深思人性的光明与黑暗的较
量。

其次，小说对战争的描写既写实又令人深思。托尔斯泰毫不
掩饰地揭示了战争的残酷和无情。战争使人们丧失生命，破
坏家园，给人们带来深深的痛苦和苦难。小说中对战争场景
的描写令人震撼，让读者感受到战争的恐怖和荒谬。然而，
托尔斯泰又以冷静客观的态度观察战争，他深刻地思考了战
争的本质和起因。他指出战争并非由个别人物所决定，而是
历史的结果，是社会、政治和经济力量的交锋。这个深入的
思考让我意识到战争的可悲和可怕，也让我重新思考战争的



根源和解决之道。

第三，小说以和平为对比凸显了和平的重要性。在小说中，
和平是人们向往的理想状态，是人类的幸福之源。小说中有
许多和平的描写，展现了人们真实而平凡的生活。在和平中，
人们享受着亲情、友情和爱情，追求着内心的平静和自由。
与战争相对照，和平显得如此珍贵。通过对战争和和平的对
比，小说告诉人们只有通过和平而不是战争，才能实现真正
的幸福和安宁。

第四，小说强调了个体的力量和责任。在《战争与和平》中，
每个人都承担着自己的责任，发挥着自己的力量。安德烈抛
弃了舒适的家庭生活，追寻着理想并为国家而战；皮埃尔从
肮脏的现实中觉醒，为民众的福祉而奋斗。他们展示了个体
的力量和责任，同时也引导着读者思考自己的角色和责任。
小说通过这种方式呼唤每个人应该关注社会、关心他人，发
挥自己的力量，为和平与正义做出贡献。

最后，小说还让我深刻体验到了人生的意义和价值。小说中
的人物经历了种种命运的波折和人生的困惑，他们面对战争
和和平时，思考着人生的真谛。他们不断追问生命的意义、
人类的价值、幸福的来源。这些问题引导着读者对生命和价
值进行思考，对人生的意义产生深刻的思考。小说告诉我们，
人生的意义不仅仅在于个人的成就和享受，更在于对他人的
关怀和与社会的联系。

《战争与和平》是一部永恒的作品，通过对战争和和平的反
思，托尔斯泰给我们留下了宝贵的启示。战争是人类的悲剧，
而和平是人类的希望。通过思考战争与和平的对比以及人性
与命运的内在关系，我们能够深刻领悟到个体的力量和责任，
体验到生命的意义和价值。希望每个读者都能从《战争与和
平》中汲取智慧，用和平的力量改变世界。



战争与和平的心得体会篇二

我读了一遍又一遍，最终才发现，这本书是我永远也读不完
的。 有人说，托尔斯泰写《战争与和平》的契机是为了探寻
俄国社会的出路，我却始终觉得这种观点过于片面。我认为，
一部真正伟大的小说，应该是包罗万象的，而不仅仅局限于
一个小小的目的。从《战争与和平》里面，我们可以学到很
多东西，包括哲学、历史学、政治学、经济学、军事学甚至
宗教学等等，这一切综合起来，就构成了一个庞大的思想体
系。这个体系既是主观的，同时又是客观的。

说它主观，是因为他来源于托尔斯泰的思考与总结，很多地
方都打上了“托氏烙印”;说它客观，则是因为他并不强加于
人，而是对人产生潜移默化的影响，使人在“托化”的同时
又逐渐凸显出自己的个性来。 另一方面，我又认为，以托尔
斯泰的眼界之高、目光之远，他未必会把人类的所谓政治放
在眼里。从根本上讲，托尔斯泰所关心的，应该是更广阔的
精神与永恒。《战争与和平》里面，托尔斯泰曾不止一次地
借皮埃尔、安德烈的大脑来探讨这个问题，探讨的最终结果，
他没有告诉我们，这也正是其客观之处。他似乎希望我们去
独立思考，并找出答案来。然而，人的思想是不同的，每个
人都有自己的观点与见解，所以，凡是读过《战争与和平》
的人，都在心里构造了一部属于自己的《战争与和平》。

应该说，《战争与和平》这部书最大的成就在于其思想性，
那是无与伦比的。但是，在其它方面，它的成就也同样不凡。
结构安排方面，要处理好这样一部浩瀚的作品原本是非常困
难的，托尔斯泰却能够凭借自己的艺术天才，在战争与和平
之间穿来插去，井然有序，分毫不乱。而且，托尔斯泰似乎
特别擅长描绘那种高难度的大场面，战争、舞会、宴席，他
可以用极简短的话把每个人的性格及心理和盘托出，却从无
顾此失彼杂乱无章的感觉，这是其他任何作家都望尘莫及的。
语言方面，《战争与和平》始终保持一种质朴大气且与众不
同的风格，它并不旗帜鲜明，但内蕴深邃，使人一看便知是



托氏文字，比起莎士比亚的雕章琢句来，要强出许多。 人物
性格方面，《战争与和平》也有其高超过人之处。首先，书
中几乎每一个人物，包括那些并不重要的配角，如伊波利特、
莫特玛、小尼古拉等，都有他们自己的性格(要做到这一点是
比较困难的，其它小说如《红楼梦》、《水浒传》也有类似
成就)。其次，书中许多人物的性格，都在不断变化。

如皮埃尔，从单身到结婚、从私生子到继承人、从海伦到娜
塔莎、从雅各宾派到共济会、从战争前到战中到战后、从贵
族老爷到俘虏再到释放、从初出道时的年轻气盛到后来的好
学深思，他的性格一直处于一种无法停止的状态，每经历一
件事情，他都会产生一些新的想法，并在不知不觉中完成自
身的转变。再如安德烈，他的一生经历过很多大的变故，从
军、负伤、丧妻、对娜塔莎的爱情及娜塔莎的变心、还有死
亡。相比皮埃尔而言，他的性格的变化是比较突然的，这与
他所处的环境及自身特点有关。娜塔莎的变化最大，尤其是
与皮埃尔结婚后，她由原来那个活泼、快乐、爱唱爱跳的小
姑娘变成了一位不修边幅、甚至有点吝啬的母亲，以至杰尼
索夫再次见到她时，竟会大吃一惊。但，无论这些人物的变
化多么不可思议，我们都会觉得它合情合理，提不出任何异
议，似乎一切事情就应该这样。而且，无论他们怎样变化，
皮埃尔还是皮埃尔、娜塔莎还是娜塔莎、安德烈还是安德烈，
他们天生具有的根本性特点是永远不会改变的。这就是托尔
斯泰的高明之处，他总是能够站在一个客观的高度，从客观
上描述并观察人物的性格，而不因为任何主观因素来刻意创
造。

表面上看，这种旁观者的白描手法似乎缺乏情感，太过冷峻，
但如果往深处挖掘，你便会发现，托尔斯泰其实在他笔下的
人物身上寄寓了很多东西，包括这个世界上最为深沉的感情
和悲悯。也正是这种最深沉的感情，才使得托尔斯泰与他所
热爱的东西始终保持着一定距离，他可以客观地评判，却很
难一厢情愿地投入。记得高尔基在致契可夫的一封信中
说：“您可知道，在您的戏中，我觉得您处理人物比魔鬼还



要冷酷，您对待他们像雪，像风雪一样的冷。”可就是《万
尼亚舅舅》这部戏却使高尔基感动得哭了。读《战争与和平》
也让我有类似的感受。 《战争与和平》给了我许多东西，包
括宇宙万物运行的道理、人生的启发以及心灵上的慰籍。一
直以来，我都很喜欢皮埃尔这个人物，并在精神上把他当作
一个知心朋友来对待。他随和、善良、落拓不羁、贪享受却
又没有贵族老爷的架子，常常沉浸在精神世界里以至于显得
魂不守舍，这些特点都让我感到亲切。娜塔莎很可爱，不过
略显轻浮了些，所以一经阿纳托里诱惑便放弃了对安德烈的
爱情。经历了战火洗礼后的娜塔莎沉稳多了，成熟多了，但
同时她又失去了以往的活泼与快乐。

安德烈则是另一种性格，他冷峻、聪明、善良、敏感，但遇
事往往缺乏皮埃尔的那种宽容气度，所以常常后悔。安德烈
的死很可惜，但除此以外，我们找不到一个更好的结局来安
排他，毕竟在临死时他彻悟了。 《战争与和平》里面有很多
精彩的片段，值得我们咀嚼回味，如罗斯托夫一家因战乱迁
出莫斯科时娜塔莎与皮埃尔告别的场景。娜塔莎从车窗里探
出头来，看到穿着邋遢匆匆走过的皮埃尔，就向他打招呼。
他们简单聊了几句，皮埃尔因为痴恋娜塔莎又考虑到自身的
处境而显得漫不经心，最后他向娜塔莎挥手道别：“明天，
不!再见，再见了。”随即停下脚步落在了马车后面。娜塔莎
则好一阵子还把头伸出窗外，对渐渐远去的皮埃尔露出亲切、
快乐的微笑。 这一段特别使我感动，虽然他们之间的谈话非
常平淡，几乎没有什么出奇的地方，但我仍然可以感觉到战
争阴影下人与人之间的依依真情。尤其是皮埃尔那句：“明
天，不!再见，再见了。”更加可贵。他似乎觉得这一分别，
与娜塔莎将永无再见之日，战争逐渐临近，明天风雨不定，
所以说出这么看似不经意却沉痛之极的话来。 有人说，托尔
斯泰那种僧侣式的不抵抗主义使得他像个可笑的懦夫;又有人
说，托尔斯泰属于农民阶级，他所提倡的农民宗法制观点带
有很大局限性。对此，我要说，我们这个世界所缺乏的正是
托尔斯泰的不抵抗主义。因为人类太好胜了，他们不但要超
过自己的同胞，还想进一步征服那生养自己的大自然。



很明显，人类是不可能征服自然的，他们将为自己的好胜付
出代价，酸雨、臭氧层空洞、大气变暖，这一系列的事实难
道不正说明了这一点吗?至于所谓的农民阶级局限性，那是不
值一哂的，如果拿阶级来划分托尔斯泰这样一个伟大而超前
的人物，就好比用米尺丈量地球，可笑透顶。 不管怎么说，
托尔斯泰都是一位伟大的人物，他的思想是很多人无法理解
的，所以，我们没有资格站在这么一个伟人面前指手画脚。
尽管他不抵抗，偏向农民，但这毕竟是他自己的个性，像很
多其他人的个性一样，我们没有理由不尊重。而且，我更认
为，正是因为这种独特的个性，托尔斯泰才成其为托尔斯泰，
否则他只是一介庸夫罢了。 《战争与和平》究竟是一部什么
样的作品呢?托尔斯泰曾经说过：“它不是传奇，不是长诗，
尤其不是历史记事。《战争与和平》只是作者想借以表达和
能够在其中表达他所要表达内容的那种形式。”他说的是实
话。孟子也曾有过类似的言语：“吾辞达而已矣。”辞能达
意，就这么简单。托尔斯泰认为，文学只是表现思想的一种
形式，作为形式，它远不如内在的灵魂重要。后人读《战争
与和平》，往往呼为史诗，那样其实正好违背了托翁的意愿。
真正读懂《战争与和平》的人，最终会发现，这是一部思想
的结晶，却非文学。而小说的作者托尔斯泰，则纯然是一位
伟大的思想家了!

战争与和平的心得体会篇三

“请您宽恕……”“宽恕什么呢?”“宽恕我的行为。”娜塔
莎吻着他的手，颤抖着说。安德烈看着她的眼睛：“我比过
去更加爱你，爱的更深。”

这只是很朴素的一段对话，但在了解了二人过去辛酸的恋情
以后，在了解了二人因为战乱，生活的改变引起的灵魂的成
熟以后，我读出了一种真正的精神性的爱。安德烈经历了生
死的一瞬，他终于觉醒，了解到“神圣的爱”的本质含义，
也宽恕了所有伤害过他的人。他的人性也渐渐被金黄的神性
所浸染，迈向了宗教所追求的一种完美的精神世界。如果说



先前安德烈爱上舞蹈时美丽欲滴的娜塔莎有情欲的因素，那
么现在他面对娜塔莎“消瘦，苍白，嘴唇肿胀的脸”，表达
的则是对于一个美好心灵的热爱。使我们醍醐灌顶的这种爱
之涵义的表述决非说教似的灌输，而是像一条温暖的河流，
从安德烈或托尔斯泰那里直接流淌到我的心中。

读了这部书，我印象最深第一是这种“神圣的爱”，第二就
是俄国农民的生活和思想。作为一名“忏悔的贵族”，托尔
斯泰有着他关心底层人、体谅农民的一面。这不仅表现为力
图还原他们的自由身份，他躬身垄亩，作为一名观察者和不
完全的实践者，与那些农民呼吸着同样的空气，甚至在取得
经验的基础上努力建立了一套思想体系。这种思想力图使俄
国走向贵族与人民思想上的大同，结合为一个接近“同呼吸，
共命运”状态的一种共同体。

也许信仰也是一方面，支持起被压迫的农民的是例行的晚祷，
即使他们不知晓宗教的意义，但仍能感受到一种慰藉作用。
我想，这可算做另一种精神胜利，但那个时代俄国的农民是
没有条件进行反抗的，因此他们比阿q值得同情得多。想到面
对苦难却难以做出反应的.这一人群，一种无奈之感会油然而
生。就像当时的托尔斯泰，面对农民们的满足和乐观停止了
物质上的施舍，开始痛苦地反思自己与他们的不同点以及改
变的可能。

他反思的结晶我并不了解，但列宁评价说：“作为一个发明
救世新术的先知，托尔斯泰是可笑的，所以国内外的那些偏
偏想把他学说中最弱的一面变成一种教义的”托尔斯泰主义者
“是十分可怜的。作为俄国千百万农民在俄国资产阶级革命
快要到来的时候的思想和情绪的表现者，托尔斯泰是伟大的。
”这或许是一个革命者能给予他的最公允的评价了。

不管怎样，托尔斯泰伯爵尽管没有领导革命，甚至没有像陀
思妥耶夫斯基一样预言到革命，但他的作品却成为革命的土
壤，鼓舞着一代代的年轻人。他以自己贵族的身份，深入浸



泡到农民“兄弟”的现状和心灵中去，并揭示出这些苦痛却
不渺小的灵魂。这种行为本身就值得每一位人类赞美，他正
是自己所写的“神圣的爱”最为深刻的践行者。

每一位伟大的作家，其人就像其作品一般崇高而令人钦佩。
我想，即使不阅读这样的巨着，只要能理解托尔斯泰的行为，
体察到他的生活，也足以为其所倾倒了。就如维特根斯坦所
说：“他是一个真正的人，他有权写作。”

战争与和平的心得体会篇四

《战争与和平》是俄国作家托尔斯泰的代表作品之一，也是
世界文学史上的经典之作。它以独到的视角展现了拿破仑战
争时期的俄国社会生活，刻画了众多丰满的人物形象，深入
揭示了战争带来的社会动荡和个人命运的沉浮。这部小说不
仅以其雄辩的语言和深邃的思考给人以深刻的震撼，更因其
对人性、爱情和人生意义的探索而成为人们心灵的精神食粮。

第二段：真实的战争与美好的和平

托尔斯泰以细腻入微的描写，将真实的战争景象展现在读者
面前。他以真实的事件和真实的人物来描绘战争，呈现出无
尽的痛苦与血腥。在战争中，人们失去了亲人、友情与爱情，
整个社会陷入混乱和苦痛之中。然而，通过对战争的描绘，
托尔斯泰希望人们明白战争的残酷与毁灭是多么的可怕，进
而要为和平而不懈努力。

第三段：人性的探索与人物塑造

《战争与和平》通过众多丰满的人物形象，深刻探索了人性
的复杂性和多样性。它描绘了俄国社会不同阶层的人物，展
现了他们的善良和丑陋、高尚和卑劣。诸如皮埃尔、卡图佐
夫、纳塔莉娅等角色，他们的形象和命运的演绎，使读者更
好地理解了人性的纷繁复杂。他们的善恶并存，让人们对于



人性的本质产生了更加深刻的思考和思索。

第四段：爱情与人生的意义

《战争与和平》中的爱情描写是托尔斯泰的巅峰之作。通过
安德烈与娜塔莉娅、皮埃尔与娜塔莎之间的爱情故事，小说
探讨了爱情对于个体命运和人生意义的影响。托尔斯泰认为，
真正的爱情应当是无私的，它能够超越个人欲望和社会束缚，
成为人生真正的奋斗目标。通过爱情的描绘，他希望人们明
白只有爱与和平才是人类真正追求的价值。

第五段：对于《战争与和平》的思考与启示

《战争与和平》作为一部伟大的文学作品，给予了读者许多
思考和启示。它深刻地揭示了战争的可怕与无意义，呼吁人
们珍视和平、追求爱与善。这部小说通过对人性和人生的深
刻探索，告诫人们要真实地面对自己的内心和情感，思考人
生的价值与意义。

在读完《战争与和平》之后，我更加深刻地理解了战争的残
酷与无意义，也意识到和平的珍贵和重要。同时，我对人性
和人生的探索也有了更深层次的思考。这部小说不仅是一部
伟大的文学作品，更是一个思想的熔炉，给予读者启迪和反
思。无论是对个体来说，还是对整个社会来说，《战争与和
平》都是一部不可忽视的重要著作，值得每个人用心去读与
思考。

战争与和平的心得体会篇五

《战争与和平》是俄国作家托尔斯泰的代表作之一，也是世
界文学史上的经典之作。通过对历史的再现和对人物命运的
描绘，小说深入地探讨了战争与和平的关系。阅读这部作品，
我深受感动，也获得了许多心得体会。



第一段：战争带来的浩劫和痛苦

《战争与和平》以拿破仑战争为背景，描绘了战争给人们的
生活带来的巨大痛苦。小说中的人物们或被战争殃及，或主
动参与战争，都经历了身心的折磨。例如，安德烈参与了战
争，并最终因战争而丧生；娜塔莎在战争中失去了亲人和幸
福的家庭。通过这些形象的描写，我深刻地感受到战争给人
们生活带来的浩劫和痛苦。

第二段：战争对人性的摧残与变革

随着战争的蔓延，小说中的人物们逐渐失去了他们原本天真
善良的本性。战争给人们带来的伤害和痛苦让人变得冷酷和
无情。例如，皮埃尔参与了战争，他在战场上亲眼目睹了战
争的残酷，从而改变了他的世界观，并对权力和财富产生了
新的追求。战争对人性的摧残与变革，使我深思人性的复杂
性和脆弱性。

第三段：和平与真正的幸福

《战争与和平》不仅描绘了战争的痛苦与摧残，也探讨了和
平对人们的意义和价值。小说中的一些人物通过追求和平，
找到了真正的幸福。例如，尼古拉通过平静的生活和艺术的
追求，获得了内心的安宁。同时，小说也提出了和平的重要
性和可贵之处，它是人们追求幸福的基础和前提。通过阅读，
我深切地意识到和平对人们的精神和身体健康有着重要的作
用。

第四段：战争与和平的辩证关系

《战争与和平》并非简单地对战争与和平进行歌颂或者抨击，
而是揭示了二者之间复杂而又辩证的关系。战争与和平并不
是互相对立的，它们之间存在着相互影响、相互转化的关系。
顺境时期可能会产生和平思维，而战乱时期则可能引发战争



欲望。这种辩证关系使我反思战争与和平的本质，并意识到
只有真正的和平才能带来人类的进步和幸福。

第五段：战争与和平的当代意义

尽管《战争与和平》是以科赫洛夫家族的故事为主线，但它
所揭示的战争与和平的问题具有永恒的意义和普世的价值。
战争与和平并不限于特定的历史时期或特定的地理位置，它
们是人类社会的永恒主题。在当今社会，我们仍然面临战争
的威胁，也需要更多的深思熟虑和智慧来追求和平。通过阅读
《战争与和平》，我认识到战争与和平的当代意义，以及我
们每个人都应该为和平做出努力。

总结：

通过阅读《战争与和平》，我深刻地感受到了战争带来的浩
劫和痛苦，以及战争对人性的摧残与变革。与此同时，小说
也揭示了和平的重要性和真正的幸福，并阐述了战争与和平
之间辩证的关系。尽管小说以拿破仑战争为背景，但它所揭
示的问题具有永恒的意义和普世的价值。通过这部作品，我
对战争与和平有了更深的理解和认识，并且更加珍视和平的
可贵。我相信，只有通过追求和平，人类社会才能够实现真
正的幸福与进步。

战争与和平的心得体会篇六

翻开第一页是前言，光是前言就让我有很大的启发了“书籍
是人类进步的阶梯知识是通向成功的要决,作为青少年我们应
该从小就培养自己广泛的学习兴趣和爱好将来为建设祖国,改
造世界尽一份力”。

这本书让我了解战争的可怕，让我有坚持不懈的勇气，安德
烈公爵在得到会战的命令时他就明白了，战争是极其残酷的,
父亲突然去世加上法军入侵并占领了俄国半壁江山,这些不幸



对他打击太大了。

“和平”让人们多么向往的字眼啊!

啊!战争、和平!

《战争与和平》
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