
最新演讲稿珍惜生命关爱他人(通用8篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。优
质的演讲稿该怎么样去写呢？接下来我就给大家介绍一下如
何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

演讲稿珍惜生命关爱他人篇一

各位老师，各位同学：

早上好!

生命是多么宝贵，它是父母赐予我们的。我们每个人都应该
好好的珍惜生命，崇尚生命，做到安全第一，让我们的生命
更有价值，更有意义!俗话说，水、火、电无情。这句话说得
一点儿也不假，形容的也再恰当不过了。

我们首先讲的就是用电的问题了。电人称“电老虎”。危害
可不小呀!给人的往往是致命一击。我们先说一个钓鱼的人
吧!在高压线旁边，这个人竟在钓鱼。要知道，这儿明明
有“禁止钓鱼”的标牌呀!这个人还在这儿钓鱼，他的`钓竿
是铜做的。不久，钓竿触到高压线了，这个人被电成了焦炭。
太可怜了，呜呼!真是失之毫厘，差之千里呀!闪电天气时，
打电话很危险，更不能站在大树底下。在现实生活中因为自
己没有很好的预防而遭受雷击的例子也很多，甚至会导致死
亡。除了这个，我这儿还有一件事情呢!那是一个小孩子，他
很想看电视，却又不知道叫大人插插头，就自己一个人插了
插头。事情结果当然是那个小孩子被电打死了。这个小孩子
的父母要救时已经来不及了。这个电的危害不小吧!这几个例
子一定会让你大吃一惊吧!

接着我们再说水的问题吧!夏天不可以在深水处游泳、洗澡，



这样很有可能会被淹死的。听老师说，在上个星期内，潜山
县内淹死了学生四人。游泳应该在游泳馆游泳，有大人的保
护，洗澡应该在家中浴室洗澡。这些都是我们应该注意的问
题。总之，不要见别人在那儿就和别人一起洗澡、游泳，这
种事我们小学生是不能干的。要知道，水的危害不小呀!

火的问题也是要非常注意的，接下来我们再说火的问题吧!火
人称“火恶魔”，危害不在电之下。是三大恶魔之一。有两
个小孩子在柴房里玩，找到了打火机，就搭了一个小锅玩，
一不小心，火被风吹到了柴房。柴房燃烧起熊熊大火，房门
却被关起来了。两个小孩子一时出不出去，很快被烧死了，
他家的房子也倒了。他的父母悲痛万分，想要自尽，被众人
劝住。可见玩火对一个家庭所造成的危害是多么大啊!

交通秩序问题也是不能少的。上学放学时要靠右行，不能在
马路上嬉戏打闹、溜冰。这是人人都要遵守的交通规则。尤
其是我们小学生更要遵守交通规则，因为生命至上，安全第
一!在我们的生活中，由于不遵守交通规则而引发的交通事故
真是太多太多了!

珍惜生命，安全第一，全靠我们的行动。如想看电视时，插
头没插时，我们可以请大人来帮忙;在雷雨天气，不可以使用
电话、手机等;在夏天，不可以在外随便下河塘游泳，不可以
在水流急的河段玩耍。在家中时，不可以在易燃易爆物品旁
边玩火。上学放学时要靠右行，不能在马路上嬉戏打闹。生
活中的安全还有很多方面我们都要注意，例如我们还应该注
意饮食安全、网络安全等。

生命是多么的宝贵啊!珍惜生命，就是珍惜我们的未来;珍惜
生命，就要做到安全第一!我希望所有的小朋友在平时的生活
和学习中都能做到生命至上，安全第一!



演讲稿珍惜生命关爱他人篇二

敬爱的老师，亲爱的同学：

生命是渺小的，就像大海中的`一粒粒金黄的细沙;生命是伟
大的，就像泰山上的一棵棵挺拔的苍松。父母给予了我们生
命这个完美的东西，它很珍贵，属于我们仅有一次。我们生
活在这个世界上，会遇到许许多多苦难。有人在苦难面前倒
下了，也有人在根本不算苦难面前，轻易舍弃了自我的生命。

在一次讨论会上，一位著名的演说家迈着大步走上了讲台，
手里高举着一张钞票。他应对会议室里的200个人，问："有
人要这20美元吗?"一只只手举了起来。他之后说："我打算把
这20美元送给你们中的一位，但在这之前，请准许我做一件
事。"他说着将钞票揉成一团，然后问："谁还要?"仍然有人
举起手来。

他又说："那么，假如我这样做又会怎样样呢?"

他把钞票扔到地上，又踏上一只脚，并且用脚踩它。然后他
拾起钞票，钞票已变得又脏又皱。

"此刻谁还要?"还是有人举起手来。

读了这篇文章，我有了很深的感受，无论演说家如何对待那
张钞票，人们还是想要它，因为它并没因为脏、皱而失去价
值，它依旧值20美元。在人生的道路上，我们会无数次被失
败或碰到的挫折击倒。可是，我们应当相信，我们的生命和
这20美元一样，是永远都不会失去价值的，我们要把自我的
生命当成无价之宝，永远地珍惜它。

演讲稿珍惜生命关爱他人篇三

亲爱的老师、同学们：



大家好！

生命，一个人人生中最值得珍惜的东西，如果你没有了生命，
有在多的金钱也是没有用的，因为生命是无价的，是几千万
乃至几亿万所难买的，所以要珍惜生命，要珍惜这一次来人
世的机会，不要呆几年又回去，因为大千世界是无比的广阔，
哪能在短短几年里走完看完了，因此珍惜生命，是我们走完
看完大千世界的`目标。珍惜生命在于锻炼，和防中毒、防传
染病、以及生命安全，假如一个人天天在家睡懒觉，不锻炼、
不做早操，那么他将头晕眼胀，时间一长就会感到身体伐力，
没劲，连说话都奄奄搭搭，就和病情严重的病人差不多。

说起传染病那就不得了了。我们国家在6.8月这期间中遭到了
一次病毒的袭击，这种病毒叫“sars”，翻译成中文叫“非典”，
这次“非典”的袭来让我们的心情紧张，也就是在这时，多
少人牺牲了生命，如果人人爱卫生的话，也许“非典”也不
会发生，也许也不会牺牲那么多人。

安全常识abc，就是告诉人们过马路、郊游等要注意安全不能
冒险，所以安全常识要知道，快看安全常识abc。

生命把握在自己的手中，要靠自己维护自己的生命，那第一
步就得珍惜生命。

演讲稿珍惜生命关爱他人篇四

亲爱的老师、同学们：

大家好！

有句名言：“人生就像一朵花，只能开一次，享受一个季节
的温暖和温柔。”的确，人生对我们每个人来说都只有一次，
安全是人生的底线，喜怒哀乐往往就在那一刻。我们应该珍
惜生命，与安全为伴。



“安全”在嘴唇和牙齿的开合之间，在生活中很常见。我爸
妈从我们出生那天起就多次重复。“路上车辆多，骑车上学
要小心！”这是我们每天上学时妈妈的叮嘱。“不要在校园
里互相追逐。”这是我们刚进校园时老师的“命令”。“晚
上早点放学回家，冬天天黑得早不安全。”这是我父亲在楼
下战战兢兢等我们时的“警告”。但是，有些同学不在乎，
听不进劝告，却不知道：你不注意安全，危险就会来找你；
绿灯可以等，生命却不能回来；安全是无意识的，那么隐患
就埋在周围。

曾几何时，我们身边发生过很多校园内外危及学生健康甚至
生命安全的案例：有学生下课后在狭窄的楼梯周围追逐嬉戏，
不小心把学生推倒，导致学生骨折脱位，影响学习，残疾却
造成终身遗憾；某中学组织学生在校外道路上做早操，被一
辆飞进来的大卡车撞倒，造成数十人伤亡；一些学生无视交
通规则，在路上自由“飙车”，造成了令人震惊和痛苦的后
果。娇嫩的花朵瞬间枯萎，留下的只有鲜血的`教训，亲人的
悲痛，朋友的悲痛。

一堆，一篇血淋淋的报道，让人瞠目结舌；一个接一个的悲
剧是我们看不到的。就是这些事件让曾经笑过的脸消失了；
让曾经生机勃勃的身材变成冰冷的身体；让曾经跳动的心脏
停止跳动。

我们身边有那么多随时威胁我们安全的“杀手”。为了防止
悲剧重演，我们应该保持警钟长鸣，防患于未然，时刻保持
警惕，牢记“安全”这个词，收紧安全的绳索，遵守交通规
则，遵守校规校纪，实行自律，以避免这些不该发生的事件。

让我们珍惜生命，让阳光的一面平安，让生命的清泉永远流
淌，让平安的春雨滋润你我，让生命之树一年四季常青，让
安全永远陪伴我们健康成长！



演讲稿珍惜生命关爱他人篇五

敬爱的老师，亲爱的同学：

生命是渺小的，就像大海中的一粒粒金黄的细沙;生命是伟大
的，就像泰山上的'一棵棵挺拔的苍松。父母给予了我们生命
这个完美的东西，它很珍贵，属于我们仅有一次。我们生活
在这个世界上，会遇到许许多多苦难。有人在苦难面前倒下
了，也有人在根本不算苦难面前，轻易舍弃了自我的生命。

在一次讨论会上，一位著名的演说家迈着大步走上了讲台，
手里高举着一张钞票。他应对会议室里的200个人，问："有
人要这20美元吗?"一只只手举了起来。他之后说："我打算把
这20美元送给你们中的一位，但在这之前，请准许我做一件
事。"他说着将钞票揉成一团，然后问："谁还要?"仍然有人
举起手来。

他又说："那么，假如我这样做又会怎样样呢?"

他把钞票扔到地上，又踏上一只脚，并且用脚踩它。然后他
拾起钞票，钞票已变得又脏又皱。

"此刻谁还要?"还是有人举起手来。

读了这篇文章，我有了很深的感受，无论演说家如何对待那
张钞票，人们还是想要它，因为它并没因为脏、皱而失去价
值，它依旧值20美元。在人生的道路上，我们会无数次被失
败或碰到的挫折击倒。可是，我们应当相信，我们的生命和
这20美元一样，是永远都不会失去价值的，我们要把自我的
生命当成无价之宝，永远地珍惜它。

演讲稿珍惜生命关爱他人篇六

亲爱的同学们：



大家好！

今天我讲话的题目就是《珍惜时间》。

这个世界上唯一延绵不尽的就是时间；这个世界上唯一不能
复制的就是时间；这个世界上唯一公平的也是时间。时间，
既看不见也摸不着。如果我们不紧紧抓牢它，它就会悄悄地
从我们手指边溜走。也许有的同学会说，我从来没有浪费时
间，可是我怎么觉得时间还是那么少呢？连作业都做不完。

这就对了！时间是由一分一秒累积起来的。其实，在你每次
不经意地做作业的效率慢一点儿的时候，别人就已经把那点
超出的时间用于做其它比如阅读方面的事。别人就会在其它
方面超过你，久而久之，就会形成一种差距，这时，你如果
不抢时间，争分夺秒，你就会和别人形成非常大的落差。的
确，时间对每一个人来说都是无价之宝，"时间就是金钱"。"
浪费时间就是浪费生命"，已成为公认的信条。物质的财富，
人们都可以用双手去创造，唯独时间是无法创造的。无论是
创造物质财富或是精神财富，都必须花费一定的时间。

从这个意义上说，生命与财富，都是向时间暂借的。鲁迅曾
说过："时间就像海绵里的水，只要挤，总会有的"。其实，
时间就在我们身边。只不过我们没有发现罢了。在早自习时，
我们大家都何尝不记点东西呢？可是时间总是有限的，刚和
周围的同学说几句话，早自习就溜过去了，其实本不想讲话
的，可是又一想，时间还长着呢，就这样，一节早自习就浪
费掉了。时间怕的是我们来算细帐，比如利用早自习后吃早
餐的那一段时间记单词，二十分钟就可记住许多的，等等。

只要我们学会利用一分一秒，何愁会觉得没有时间呢？珍惜
时间，努力做好我们应做的一切，这是我们义不容辞的任务！



演讲稿珍惜生命关爱他人篇七

亲爱的同学们：

大家好！

我今天演讲的题目是《珍惜时间》。

时间是最平凡最宝贵的。钱买不到，地位留不住。"时间是构
成一个人生活的物质。"每个人的生命都是有限的。同样，忙
碌的时间也是有限的。转瞬即逝。

古往今来，很多人后悔：时间稍纵即逝，于是感叹：“时光
飞逝如箭使人苍老，日月如梭。”的确，时间的速度真的很
难估计，难以形容。树死了，还有重新变绿的机会；花没了，
还有再开的时候；燕子去了，有回来的时候；但是人的生命
结束了，有限的时间用光了，就没有复活和得救的机会了。
就像：“花儿有新的一天，人不再是少年。”时间只是一步
一步走，一去不复返。这告诉我们不要丢掉宝贵的光和阴虚，
要珍惜时间，爱护生命，利用好每一分钟，不要浪费。就像
朱自清说的，年洗手的时候，日子从盆里过去了；吃饭的时
候，日子从饭碗里过去；当你沉默时，你通过你的眼睛。我
觉得时间过得很匆忙。我一伸手，它就从我手的手旁边经过。
天黑的时候，我躺在床上，它从我身上跳过去，飞离了我的
脚。当我睁开眼睛和太阳说再见的时候，又是一天。我掩面
叹息，但新的一天的影子又开始在叹息中闪现。这句话说的
是时间无时无刻不在流逝，要好好把握失去的瞬间。“未
来”“现在”“过去”是时间的步伐：“未来”，忧郁地逼
近；“现在”消失得像飞箭一样快；“过去”，永远停止。
在伟大的太空中，生命不过是流星一闪；在无限的河流中，
生命只是一个微小的波浪。老师们，同学们，让我们珍惜生
命中最宝贵的东西，——小时！



演讲稿珍惜生命关爱他人篇八

亲爱的老师、同学们：

大家好！

大雁飞了，有再来的时候；树叶黄了，有再绿的时候；动物
冬眠了，有再醒的时候。尽管如此，可是我们的时间还是一
去不复返了。

屈指算来，四千多个日夜已经从我的指尖偷偷溜去，过往的
时间就像是水倒在沙子上，消失得无影无踪。空闲之余，我
又认真重读朱自清先生写的《匆匆》，里面的许多话再次引
起了我的共鸣，我的心中不由得越发焦虑起来。是啊，喝水
的时候，日子从嘴唇上过去；睡觉的时候，日子从眼皮上过
去；玩耍的时候，日子从我们的笑声中过去。

在这飞逝而过的时间里，我们又能留下多少痕迹呢？记得从
五岁起，我就开始学画画。从小到大，细细数下来，大约画
了近千张画，而这些画都被我一一保存了起来。看着儿时的
画，我不禁想起画每一幅画的情景，从歪歪扭扭的粗线条到
一幅幅美丽的图画，我觉得我的时间没有虚度。因为我用一
点点的努力换来点点滴滴的进步，时间虽然流逝了，但是它
却给我带来能力的增长。

马上就要上初中了，初中三年一千多个日子，我们又有多少
时间可以用于学习呢？在这有限的时间里，我们又怎样把那
么多的知识学好弄懂呢？培根说：“合理安排时间，就等于
节约时间。”我不由得想到，一天24小时，时间不会多也不
会少，对于每个人都是公平的。但是对于勤奋的人和懒惰的
人来说，前者会使每一分钟都过得有价值，他可用的时间恐
怕要比后者的时间多出几倍吧。

作为一名学生，要充分认识到时间的重要性，用自己有限的



时间尽可能地掌握更多的知识。雷锋叔叔说得好，时间是挤
出来的。所以从现在起，请大家一定要用心对待生命中的每
一分钟，好好珍惜时间。


