
重阳节关爱老年人活动 重阳节关爱老人
的活动策划方案(实用5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

重阳节关爱老年人活动篇一

以“思亲敬老？友爱互助”为主题，大力普及重阳节节日民
族文化，深挖节日思想内涵，广泛开展形式多样的敬老爱老
志愿服务活动和节日文化活动，积极营造温馨和谐、欢乐喜
庆的节日氛围，传承中华情，凝聚中国心。

1、开展一次以敬老、爱老为主题的道德教育。一、二年级利
用班队活动课，三——六年级利用星期二的写字课召开一次
主题班队会，出一期黑板报（主题：思亲敬老？友爱互助），
对学生进行尊老敬老教育。

2、开展一次节日慰问活动。号召同学们利用周末，随父母亲
一道看望爷爷奶奶、外公外婆，慰问邻近的空巢老人。组织
少先队员到敬老院，为老人送去节日的祝福，开展文化娱乐
活动，丰富老年人的节日生活。

1、高度重视，精心组织。各班要精心安排好主题活动，通过
班级微信群和qq群加强与家长的联系，让家长带着学生一道
去看望慰问老人，激发广大学生尊老敬老的情感，培养学生
敬重老人、关心老人的良好品质，弘扬中华民族尊老爱幼的
优良传统。

2、加强宣传，营造氛围。各班要及时将活动照片发送到德育
处邮箱：xxxx@qq。com，主题班会教案交德育处存档备查（10



月23日前）。通过新媒体及时宣传报道敬老爱老活动的.情况，
大力营造尊敬老人、关爱老人的社会氛围。

重阳节关爱老年人活动篇二

每年的农历九月初九是中国的传统佳节重阳节，重阳节是一
个令人思念家人思念家乡的节日，以下是企业家的重阳节的
活动方案。

活动主题:重阳节敬老，大润发宜年

备选主题:

“大润发”店开期年，长寿乡喜迎“重阳”

敬老、爱老、护老，健康、快乐、长寿

活动目的:

1、重阳节作为中国传统的节日，又是敬老节。同时，如皋大
润发卖场开业将近一年。这是我们以情感纽带维护客户关系
和开发顾客的最好时机。借助节日机会，把握合理主题，聚
集人气，联络感情，扩大销售。

2、通过卖场系列活动，倡导尊老爱幼、人心向善、社会和谐，
引发消费者享受美好生活，重视身体健康。

3、为店庆一周年铺垫，提升企业形象，推动顾客升级。

20xx年10月23日之前(10月23日重阳节)

邀约如城镇(或长寿研究会、老龄委)、文化局、文联、如城
文化馆、市人民医院等部门、单位和团体为活动提供支持。
成立临时组委会，根据活动要求，分项实施。



3、邀请5名百岁老人逛“大润发”活动，安排敬老宴，送每
位寿星礼品一份;

4、这一天老年顾客购物袋免费赠送;

5、现场促销备“敬老套餐”，优惠价格;

6、“撞星”活动，请老龄委和长寿研究会人员在固定时段，
现场寻觅与老人一起购物的家庭3户，设“敬老明星家庭”
奖3个，现场颁奖;现场寻找金婚夫妇3对，免费入住“润宏商
务酒店”一宿。

7、店堂前老年武术、舞蹈表演;

8、提高晚间店堂前健身舞活动的组织程度。

1、在卖场外悬挂中秋节条幅:

“人间百善孝为先九九重阳享健康”

“父爱如山，母爱如水，孝敬天下父母，大润发共同的义
务”

2、店堂内由美工策划、设计、制作和相关布置;

3、店堂前为表演提供舞台和音响;

4、店堂前租放寿星一对。

全天候:在休憩区品尝重阳糕、赠饮菊花茶活动;

全天候:向老年顾客免费赠送购物袋;

全天候:现场促销备“敬老套餐”，优惠价格;



9:00—11:00:为老年人义诊、书写寿联;

9:00—12:00:邀请5名百岁老人逛“大润发”活动，安排敬老
宴;

14:00——18:00:“星探”活动;

15:30——17:00:店堂前老年武术、舞蹈表演;

19:30以后:广场健身操。

1、设专人陪同邀请单位、部门人员;

2、车辆接送百岁老人，配专门医务人员;

3、有专门后勤人员准备桌凳、笔墨纸张、奖品;

6、免费赠送的和优惠套餐要数量准备充足，防止不能始终，
以免造成不良影响;

7、备轮椅5辆。

重阳节关爱老年人活动篇三

九九重阳节是中华民族敬老、爱老的.'传统节日，双流县龙
桥社区于20xx年10月9日，到双流县东升街道敬老院看望社区
五保户老人叶学英和其他敬老院老人，关心了解他们在敬老
院的生活情况，陪她们度过一个愉快、舒适的节日。

20xx年10月9日（星期三）上午9点

双流县东升街道敬老院

由龙桥社区民政干事和村大志愿者带队前往敬老院看望、慰



问老人们，陪她们吃饭、聊天，了解他们在敬老院的生活情
况，生活需求。

重阳节关爱老年人活动篇四

1、收集“我和爷爷、奶奶在一起”的照片布置教室；

2、和爷爷、奶奶说句悄悄话；

3、制作爷爷奶奶的礼物。

5、学习歌曲《给爷爷、奶奶敲敲背、捶捶腿》、《关心老人
笑哈哈》

6、学习儿歌：《奶奶夸我孝顺儿》。

附儿歌：奶奶夸我孝顺儿

小板凳，三条腿，我给奶奶嗑瓜子。奶奶嫌我磕得脏，我给
奶奶煮面汤。奶奶嫌我煮得硬，我给奶奶剥花生。奶奶嫌我
剥得慢，我给奶奶煮米饭。大米饭，香喷喷，奶奶夸我真孝
顺。

一、会场布置（9：00—10：00）

1、写好欢迎的标语贴在班级里；

2、写横幅挂在幼儿园操场及舞台上面；

3、准备桔子、菊花茶等食物；

4、幼儿带好若干食物来幼儿园分享；

5、准备好给爷爷奶奶的礼物。



二、音乐导入：《感恩的心》（10：00开始）

三、游戏环节

1、请爷爷奶奶入坐。

2、老师：爷爷奶奶真辛苦，今天是爷爷奶奶的节日，我们一
起来给爷爷奶奶过节好吗？

3、为爷爷奶奶庆祝节日，全体幼儿齐祝爷爷奶奶节日快乐；

4、小朋友为爷爷奶奶献茶；

5、老师和小朋友一起唱歌《给爷爷、奶奶敲敲背、捶捶腿》、
《关心老人笑哈哈》；

6、听爷爷奶奶讲讲那过去的故事：孩子的爷爷讲故事表演；

7、老师亲亲宝宝，宝宝亲亲爷爷奶奶；（10：00—10：30）

8、做游戏小脚踩大脚、击鼓传花、食物分享活动（幼儿剥桔
子给爷爷奶奶吃）；

9、节目表演：（幼儿故事、幼儿歌舞等）；

10、送上自己的'礼物给爷爷奶奶。

11、全体唱《感恩的心》结束。（10：30—11：00）

1。老师和幼儿共同总结重阳节的相关习俗说说重阳节的节日
含义。

2。引导小朋友们说说自己和爷爷奶奶是怎么过重阳节的。
（引出美术活动）



1。活动中幼儿及家长需遵守公共安全秩序，尽量不要快走或
在场内奔跑。

2。幼儿及家长：提前准备好家长和幼儿合照一张，幼儿准备
好自己要送给家长的礼物。

3。幼儿园物料采购：准备好橘子果盘，菊花茶水，瓜子等物
品。

重阳节关爱老年人活动篇五

1、初步明白重阳节的基本习俗，愿意和爷爷奶奶一齐欢度节
日。

2、激发幼儿尊老爱老的情感，增进亲子关系。

大鼓、花球、布置节日气氛的教室、橘子、重阳糕、幼儿作
品

1、介绍重阳节

(1)教师引出重阳节主题

(2)邀请爷爷奶奶来介绍重阳节

师：小朋友们想不想明白重阳节是怎样来的吗

我们的爷爷奶奶本领都很大的，我们请他们来告诉我们，好
吗

师生共同邀请部分爷爷奶奶来介绍重阳节的来历和风俗。

注：假如不够详细，教师可补充介绍。

2、幼儿表演环节



歌曲：“我上幼儿园”

律动：“我的小手”

歌表演：“小猪吃的饱饱”

儿歌：“拍皮球”

歌表演：“两只老虎”

3、互动环节

(1)击鼓传花

游戏规则：教师背对击鼓，当鼓声停止时，花球落在哪个小
朋友手里，哪个小朋友就和他的爷爷奶奶表演一个节目。游
戏反复进行。

(2)小脚踩大脚

游戏规则：小朋友的脚踩在爷爷奶奶的`脚上，一步一步往前
走，看哪一队先走到终点，先到终点的那一队为胜。游戏可
反复进行。

(3)剥橘子

师：以前在家里，都是爷爷奶奶剥橘子给我们吃，此刻我们
长大了，会做很多事情了，今日，我们也来剥个橘子给爷爷
奶奶吃，看一看，哪个小朋友最会剥橘子，剥的最快。

(4)品尝重阳糕

和爷爷奶奶一齐品尝重阳糕，交流一下品种、味道等，并尝
试回家和爷爷奶奶一齐制作重阳糕。



(5)赠送礼物给爷爷奶奶

将自我画的，粘贴的，剪的等作品送给自我的爷爷奶奶，让
他们看到自我的本领，认识到我们在长大。

4、活动结束。


