
最新六年级心得体会(大全5篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。我们应该重视心得体会，将
其作为一种宝贵的财富，不断积累和分享。下面我帮大家找
寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下
吧。

六年级心得体会篇一

六年级的劳技课程是一门让我们动手实践，培养实际能力的
选修课。在这一学期的学习中，通过课上学习和实践活动，
我收获了很多。今天我就要分享我对这门课程的心得体会。

第二段：感恩和珍惜

首先，我想感恩我们的老师们。老师们经常鼓励我们，帮助
我们解决问题。他们耐心地教导我们使用工具和材料，提醒
我们注意安全。正是因为老师们的悉心教导，我才能学到各
种技能，并且从实践中获得成就感。

第三段：提高实践能力

其次，劳技课程让我提高了实践能力。在课堂上，我们学习
了木工、金工、蓝工等各种技能。我学会了使用锯、钳子、
锤子等工具，制作出了一个个实用的小手工品。通过实践活
动，我培养了动手操作的能力，提高了逻辑思维和问题解决
能力。

第四段：培养创造力

劳技课程还培养了我的创造力。在实践过程中，老师鼓励我
们动脑筋，发挥自己的想象力和创造力。比如，在木工课上，
每个人都可以设计自己喜欢的模型，然后亲手将其制作出来。



这个过程不仅让我体验到创造的乐趣，也让我相信自己的能
力。

第五段：实践与生活联系

最后，劳技课程让我学会将所学的实践技能与生活联系起来。
比如，在家装修的时候，我可以帮助爸爸妈妈使用工具，搭
建书架或者修理家具。这不仅能够帮助家人解决问题，也给
了我更多实践的机会。同时，我也发现了实践技能对于解决
生活中的问题非常有帮助，让我更加独立和自信。

结尾：

六年级劳技课程不仅让我学到了专业技能，更让我体会到劳
动的乐趣和成就感。我学会了珍惜老师的教导，感恩他们的
辛勤付出。我也发现了自己的实践能力和创造力，可以将所
学的技能用于实际生活中。我相信这门课程将对我未来的学
习和生活产生积极的影响。

六年级心得体会篇二

“为了挣脱铁环，争取归队，使你自己的生命变得有用，你
是否已经尽了一切努力呢?”“是的，我似乎已经尽了一切努
力了!”保尔在出版社审稿的时候，总是这样地自问自答。

每次读到这里的时候，总感觉有些可笑，毕竟一个像我一样
的普通人不会干这种事。但是这样的人物描写，却是《钢铁
是怎样炼成的》一个精彩之点。

书中的保尔原先在是个乡下的野孩子，善于打架，甚至还喜
欢上林务官的女儿冬妮娅。对冬妮娅外貌的初次描写，作者
写道：“她穿着领子上有蓝条儿的白色的水手杉和浅灰色的
短裙子，一双绣花短袜紧紧的套在晒黑了的匀称的脚上，下
面穿的是棕色的皮鞋。栗色的头发编成了一条粗大的辫



子。”保尔看见后也心慌意乱了。当苏哈里科将维克多介绍
给冬妮娅的时候，苏哈里科更是“晕头转向”。

随着成长，保尔变成了一个坚定的布尔什维克，但是身体上
的不便使他的心灵也受了一定创伤。当读者们正以为保尔要
在海滨公园举枪自杀的时候，作者力挽狂澜：“朋友，这是
假英雄!任何一个笨蛋都会随时杀死自己……即使生活到了实
在难以忍受的地步，也要活下去，使生命变得有益于人民!”
这也是“保尔精神”的一部分，通过激烈的思想斗争，使保
尔锻炼自己的奋发得到了充分体现。

有读者说作者的描写太花哨，我倒觉得这在一部分上，更能
将读者脑中塑造出活灵活现的一个人物。瓦西里神父，反革
命领导人之一，第一篇文章对他写道：“一个穿着法衣、脖
子上挂着一只沉重的十字架的、虚胖的神父，恶狠狠地盯着
全班的学生。”书中出现的第一个人物就是反革命人物，表
现了“炼钢”之难。身穿法衣，挂十字架，却更体现了神父
的愚笨;虚胖，恶狠狠，让一个神父的形象瞬间崩塌，使读者
立即感到对这个神父有讨厌之情。对旅馆老板鲍里斯·佐恩
的描写也很出神入化：“他说话的时候老是伸开他那两只滚
圆的短胳膊。他那对充满血丝的眼睛不住地从肃反委员会主
席的脸上溜到谢廖沙的脸上，再从谢廖沙的脸上溜到某一个
角落和天花板。”飘忽的眼神标志着心中的紧张和虚伪，读
者脑中就显现出一个笨拙、狡诈的资产阶级人物。

总之，保尔的精神能广为流传的缘故，不仅因为政治的需要，
还更多地来源于其精妙的人物描写。据说当时苏联派许多文
学家来修改这部作品，这也难怪为什么描写如此细腻了。苏
联解体了，但是这些文学作品仍然值得我们品味其中的奥妙。

六年级心得体会篇三

六年级的寒假结束了，回过头来看这个假期，不同的同学们



或者把它当做了义务，或者赋予了自己更多的期望。而我，
更多的则是感受。同样的一段时间，不一样的让人难忘。

第二段：学术表现

作为一个学生党，寒假更多的时间，我其实是把它花在了课
本上。在老师布置的假期作业中，我完成了所有科目的内容，
尽管每项作业都有些单调，但我认为这是自己对学习负责的
态度，也不负自己的目标。通过课本的巩固，我清晰地感受
到了提高的进步，也更自信地面对了下个阶段的挑战。

第三段：心理方面的感受

而随着年级的增长，心理方面的体验也逐渐增多。我喜欢画
画，喜欢看书，也喜欢陪自己一个人恣意地发呆，宁静是一
种珍贵。寒假的闲暇让我感到一个人的生命也可以变得丰富
多彩。打篮球、做手工、听音乐……假期中的点滴，让我能
够从忙碌的生活中解脱出来，重新发现生活中的快乐和美好。

第四段：人与人之间的相处

感恩，是平日里内心深处要素。不同于学校时间紧张的日子，
寒假让我们有了自己的选择权，同时也有了更多的交际时间
和空间。当与朋友相聚一起，在交谈的过程中您会感到无限
的欢愉和畅快。相对于成长的路上仅有的自我，寒假的聚会
让我们能够向人们交流并感受社会中的不同角色、个性、聪
明才智和真情实感。

第五段：展望未来

在寒假结束后，我们即将面临新的学期。然而，对于这个假
期的收获，我有着不尽相同的深思。我相信，所有的努力都
值得。在新的开始中，我将继续学习、认真生活。无论学习
还是人际沟通，我都将秉持感恩、用心、宽容的态度来面对



新的挑战。

结语：

六年级的寒假，因为它的多样性而丰富，因为它的充实而精
彩，让我们一再感受到六年级生活的无法复制的重要性。尽
管它已经结束，但是，我们的心中仍然存留着这份美好的记
忆。

六年级心得体会篇四

在开学之前，我们迎来了为期三天的教育军训活动。

我们的教官很年轻，他教训人很严厉，可却是刀子嘴豆腐心，
从来不真打骂。他还常常逗我们开心。这个教官不但脾气好，
而且教得也好，我们都很喜欢他。

我们的军训生活很单调，然而却不失乐趣。每天早上晨练半
个小时;上午先队列训练，再学广播操;中午休息到一点半;下
午先学广播操，再队列训练;晚上洗好澡后看电影，看完后写
军训日记，记录一天发生的事。特别是在看电影时，我们都
开心得前翻后仰。

经过三天紧张而充实训练后，比试我们各排实力的大会操来
临了。我们各班都奋力表现，奋力拼搏，都想要拿先锋排。
由于我们九排的出色表现，获得了光荣的先锋排。

在这次军训中，教官帮我们树立了集体主义观念，让我们养
成了良好的生活习惯、行为习惯和学习习惯。这次军训让我
彻底完成了蜕变，化蛹成蝶。

从今天开始，我要发扬“今天我以学校为荣，明天学校以我
为荣”的精神，学会做人;学会生活;学会求知;学会审美;善
思善问;提升素质，做可爱的__人。



六年级心得体会篇五

劳动是人类社会的一项重要活动，通过劳动我们可以获得物
质财富，同时也能够培养自己的动手能力和团队合作精神。
五六年级是学生在学业方面逐渐增加的阶段，但在劳动方面
也能够做一些有意义的事情。以下是我在五六年级劳动中的
一些体会和心得。

首先，劳动给了我一个锻炼自己的机会。在学校的劳动中，
我有机会尝试不同的劳动项目，比如清扫卫生、整理教室、
浇花等等。这些看似简单的工作，在实际操作中却要考虑到
很多细节，需要我们动脑思考和动手实践。通过这些劳动，
我不仅学会了如何快速高效地完成工作，还意识到了团队合
作的重要性。劳动让我锻炼了自己的动手能力和解决问题的
能力，为将来的生活和工作打下了基础。

其次，劳动让我认识到劳动的价值和意义。劳动是创造财富
的途径，也是人类生存的基础。通过劳动，我们不仅能够满
足自己的生活需要，还能为社会做出贡献。在劳动中，我们
能够体验到劳动的辛苦和付出的汗水，更加懂得珍惜劳动成
果。劳动教会了我感恩和分享，让我明白到只有通过自己的
努力和付出，才能获得真正的收获和成就。

再次，在劳动中我学会了团队合作和协作。劳动虽然是个人
的行为，但往往需要与他人合作。在学校的劳动中，我们需
要与同学们一起完成工作。在团队合作中，我学会了倾听他
人的意见，尊重每个人的贡献，并且协调好自己的行动以达
到最好的效果。在这个过程中，我不仅学会了与人相处的技
巧，还学会了团队协作的重要性。只有团结合作，才能完成
更出色的工作。

此外，在劳动中我也注意到了环境保护的重要性。学校的劳
动项目中有很多与环境保护相关的工作，比如垃圾分类、植
树造林等。这些工作让我意识到了环境的脆弱性和需要我们



每个人的努力去保护。学校通过劳动让我们在实践中感受到
环境的重要性，教育我们保护环境的责任。我会积极参与到
环保行动中，为保护我们的美丽家园尽一份力量。

最后，劳动教会了我踏实做事的态度和勤劳勇敢的品质。在
劳动中，我明白了只有坚持不懈，才能完成一项任务；只有
勤奋努力，才能取得优异的成绩。我认识到，劳动是需要付
出努力和耐心的，只有通过不断地实践和尝试，才能不断进
步。劳动不仅培养了我的勤劳品质，也教会了我踏实做事的
态度。

总之，五六年级的劳动让我受益匪浅。通过劳动，我不仅锻
炼了自己的能力，认识到了劳动的价值和意义，学会了团队
合作和环保意识，培养了踏实做事的品质。我相信这些劳动
的经历将对我日后的生活和工作有很大的帮助，我会继续努
力进取，将这些劳动的体会融入到自己的成长之中。


