
节俭演讲稿题目高中生(精选8篇)
节日演讲稿是在特殊的日子中，通过言语的表达向大家传递
出一种节日氛围和情感。以下是一些关于文化传统与现代化
的辩论范文，大家可以一起思考和讨论。

节俭演讲稿题目高中生篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我演讲的题目是《厉行节约，从我做起》。

记得很小的时候，我们学的第一首唐诗就是：“谁知盘中餐，
粒粒皆辛苦”。节约，这一中华民族的传统美德，在今天的
社会里，更显得意义深长。

我们都知道，节约要从小处着手，从一粒米、一滴水做起。
然而，有些时候，节约成了小气，被人笑话；更有些时候，
节约被当成贫穷。这就需要我们作出努力，改变那种虚荣心
理，重新认识老祖宗留下的光荣传统，需要我们更好的继承
和发扬。

回想在学习和生活中的我们，是否做到了节约每一滴水、每
一度电、每一张纸是否在我们不经意中，造成了许多浪费现
象：一张纸只写了几个字，就扔进废纸篓；白天，教室里还
亮着电灯；卫生间、洗簌间，水龙头还在哗哗地流水；餐厅
的角落里，还洒落着剩饭剩菜不经意间，我们却忽视了这些
细节，却造成了浪费，一个人浪费一小点，对于我们这样一
个集体来说，就是一个不小的浪费。如果我们真正溶入生活，
养成一种良节约的好习惯，那将成就一番伟业。

节约，是对家庭幸福的盘算，更是一份社会义务的担当。节



约是一种远见，一种态度，一种智慧。小到一个人，一个家
庭，大到一个国家，整个人类，要想生存，要想发展，都离
不开“勤俭节约”这四个字。一个没有勤俭节约精神的国家
是难以繁荣昌盛的；一个没有勤俭节约精神的社会是难以长
治久安的；一个没有勤俭节约精神的民族是难以自立自强的。

今天，在这里，我要高声发出倡议：让我们积极行动起来，
牢固树立节约意识，“让节约成为习惯”、坚持从我做起，
从一点一滴的小事做起，时时处处、点点滴滴都想着节约，
厉行节约，我们才能有效的利用有限资源，为我们服务，造
福整个人类，才能让我们的地球家园永远美丽富饶！

节俭演讲稿题目高中生篇二

尊敬的各位领导、各位同事：

大家好!今天我演讲的题目是《勤俭节约从点滴做起》。

从古至今，“勤俭节约”都被视为中华民族的传统美德，古
代许多贤人智士留给我们很多关于“节俭”的名言警句，不
断的给世人敲响警钟。“静以修身，俭以养德”、“强本而
节，则天不能贫”、“侈而惰者贫，而力而俭者富”，这些
句子虽然简短，但经过历史的沉淀，意义深刻，它们给我们
揭示一个道理：大到一个国家，小到一个家庭，都不能忽视
节俭的重要性。

纵观当代社会，我们不由得担忧。随着我国经济的快速发展，
人民生活水平的不断提高，物质生活条件的不断改善，“勤
俭节约”似乎渐渐被人们淡忘，在如今的社会生活中包括一
些公务活动中，不讲节俭、铺张浪费的现象时有发生。违规
修建豪华办公楼、公务用车浪费、公款吃喝浪费现象有越演
越烈之势，广大人民群众对这种铺张浪费现象深恶痛绝，所
以建设“节约型机关”、“绿色机关”势在必行。



为了积极响应建设“节约型机关“、绿色机关”的号召，我
们财政局在平时就注意一些细枝末节，从我们工作中的点点
滴滴做起，提高资源利用效率和工作效率，单位领导以身作
则，身边同事也积极配合。现在您走进我们单位，会发现白
天光线充足时，办公室的灯是不开的，且做到人走灯关;电脑
不用时就关机，每天下班前确定关闭电源;平时上班我们尽量
减少电梯和空调的使用。平时我们还注重节约用水，珍惜水
资源，提倡水的`二次利用，做到随时关紧水龙头，防止漏水、
滴水。你们还会发现我们单位使用的资料、文件均采用双面
打印或复印，在日常工作中尽量发电子稿，减少纸张的使用，
节约使用办公用品，控制开支。我们更加强了对公务用车的
管理，严禁公车私用;杜绝公款吃喝，缩减招待费，积极实
行“光盘”行动，不浪费粮食。这些看起来虽然都是日常的
琐碎小事，可是日积月累节约可是一笔庞大的数字。

总之，勤俭节约的传统美德不能丢，更不从我们这一代被淡
忘，作为80后、90后的公务人员，我们要向老一辈学习，把
这一传统美德发扬光大，在细节上严格要求自己。其实做到
勤俭节约并不难，我们可以从日常生活做起，多走路少坐车，
节约资源，减少浪费。在日常工作中，减少能源的浪费，提
高工作效率。个人进步一小步，社会进步一大步，“喊破嗓
子，不如甩开膀子”，朋友们!让我们行动起来吧!从现在做
起，从点滴做起，从在座的各位做起!

节俭演讲稿题目高中生篇三

曾几何时，“一粥一饭，当思来之不易;一丝一缕，恒念物力
维艰”的古训仍在心头萦绕;

曾几何时，伟大*掷地有声的一句话：“浪费是极大的犯罪”，
指引着几代人艰苦创业、自力更生。

“勤俭节约、艰苦创业”这个古老而又年轻的命题，如今重
又被赋予新的历史使命和战略意义。一个企业离不开水，电，



煤，纸，企业的生产成本是不能太多的浪费在这些上面。就
在我们提前并网发电，供电量、利润等指标节节攀升的时候，
一份份煤炭涨价的传真文件雪片似的飞来!这犹如一个晴天霹
雳，给了我们当头一击。公司一个月需燃煤约2.8万吨，而煤
价上涨幅度已接近200元/吨，一个月影响净利润560万元!一
年呢?这是怎样的一笔损失啊?我们正经历严峻的考验，节能
降耗，节能降耗，每个人都在思考这个问题。

有人问：“我能做什么?”

答案很简单：从我做起，从小事做起，从自身岗位做起。

就这么简单吗?

对，就这么简单!

在你我使用电灯、电话、电脑、空调、饮水机、复印纸、公
文纸的时候，我们做到节约了吗?想起一句古话：“历览前贤
国与家，成由勤俭败由奢”。历史反复证明了这个道理：
奢”能败国、败家、败自己。古罗马四处征战，有一支欧亚
大陆悍的军队，但却因为骄奢淫逸致使古罗马四分五裂。素
以能征善战著称的满清“八旗兵”，短短几十年挥师入关，
建立了中国历最后一个强盛的封建国家，但他们逐渐沉湎于
轻歌曼舞、锦衣玉食之中，最终昏聩腐朽，丧权辱国。“八
旗子弟”也成为纨绔和低能的代名词。

历史和现实告诉我们：一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作
支撑的国家是难以繁荣昌盛的;一个没有勤俭节约、艰苦奋斗
精神作支撑的社会是难以长治久安的;一个没有勤俭节约、艰
苦奋斗精神作支撑的民族是难以自立自强的;同样，一个没有
勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的企业是难以持续发展的。

节能降耗不是一时的、而是永恒的话题。



节能降耗，从我做起，就要从思想上崇尚俭朴，以勤俭节约
为荣、铺张浪费为耻，抛弃“家大业大，浪费点儿没啥”的
思想。“千里之堤，溃于蚁穴，”有些看似点滴的浪费，就像
“蚁穴”一样，侵蚀着坚固的根基。

节能降耗，从我做起，就是要在作风上艰苦创业。在残酷竞
争的市场中，我们是创业者，奋斗者，而不是享乐者，逍遥
者，我们要舍得吃大苦、耐大劳，把艰苦奋斗当成战胜困难
的助推器，把勤俭节约当成战胜困难的传*。

节能降耗，从我做起，就是要在思路上开拓进取。创新是发
展的动力，发展才是硬道理。每个人都来献计献策，围绕生
产和管理的薄弱环节，进行技术革新和技术创造。

节能降耗，从我做起，就是要在管理上精益求精。蒲松龄说
得好：“有志者事竟成，破釜沉舟百二秦关终属楚;苦心人天
不负，卧薪尝胆三千越甲可吞吴。”作为一个有责任感、荣
誉感和使命感的协鑫人，都应抓住点滴时间，刻苦钻研业务
技能，向精细管理要效益。只要付出辛勤的劳动，就一定会
找到节能降耗的途径。

我的演讲完毕，谢谢大家!

节俭演讲稿题目高中生篇四

亲爱的老师、同学们：

大家好!

勤俭节约是我们中华民族的传统美德。对于我们这一代人来
说，更应该继承和发扬勤俭节约的优良品质，从我做起，从
现在做起，从身边的每一件小事做起。

那是在我上二年级的时候，有一次，我又习惯性地找妈妈要



钱，可妈妈当时没零钱就说下次再给，我很不情愿地
说：“我买了东西给你找零钱回来。”妈妈却 神情严肃地说：
“你拿钱又去乱花，买些没用的东西。”我赌气似地上学去
了。在学校里，有一节思想品德课，老师对我们讲：“你们
这个年代出生的人是最幸福 的，吃好的、穿好的，每个孩子
都有零花钱，想买什么买什么，我们那个年代就没你们过得
好了，吃不饱、穿不暖，更别说零花钱了，想都不敢想，所
以同学们你们 更应该珍惜今天的幸福生活，别乱花钱，养成
勤俭节约的好习惯。”听了老师的话，我惭愧地低下了头，
心想：爸爸妈妈挣钱很辛苦，课我呢?总是缠着妈妈要钱，
拿钱乱买东西，从没想过勤俭节约每一分钱。回想起这些，
我的眼泪夺眶而出，我向妈妈要钱的情景在眼前一闪一闪。
回到家，我慢慢地走到妈妈面前小声说：“妈 妈，对不
起。”“孩子，过来。”妈妈语重心长地说：生活中每天都
有用钱的地方，但是我们的钱要靠劳动来换取，挣钱不容易，
要付出很多艰辛和汗水。所以花钱 时不能浪费，该买的才买，
不该买的不买。”

这件事让我受益匪浅，也深深的教育了我，在今后的日子里，
我不会像以前那样大手大脚地乱花钱了。

节俭演讲稿题目高中生篇五

亲爱的老师、同学们：

大家好!

艰苦朴素、勤俭节约是我们中华民族的传统美德。很小的时
候，妈妈就教育我要爱惜粮食，教育我背诵“谁知盘中餐，
粒粒皆辛苦”，跟我讲粮食的来之不易。从那时候起，“爱
惜粮食”就深深地刻在了我的脑海里，也使我养成了节约的
好习惯。

今年我已经上五年级了，在平时的生活中，我从不挑食，妈



妈烧什么，我吃什么。长这么大，“麦当劳”、“肯德基”
店我只进过两次，还是爸爸妈妈主动带我去的。以前，看着
电视广告上的炸鸡腿、汉堡包、冰激凌，觉得十分诱人，让
我也很心动。听着吃过的小朋友得意洋洋地介绍，我也挺羡
慕。但是，我没有向爸爸妈妈提出过这样的要求。吃过两次
后，我心里在想那些鸡翅之类的东西和家里烧的并没有很大
的区别，却要那么贵。现在有些小朋友经常在长辈面前哭着
闹着要去，有时候吃不完又浪费在那，真是不应该。听老师
说在很多贫困山区，一些像我们这么大的孩子没有钱上学有
的甚至连饭都吃不饱。我们和他们相比是多么幸福，所以不
能浪费。

我有一个猪猪存钱罐，爸爸妈妈每月会给我十多元钱。这些
零花钱，我除了用来买学具和一些零食之外，从来不用，剩
下的钱都悄悄地喂了“小猪”。一元、两元、三元、十元、
二十元……小猪“吃”得肚子满满的，我心里美滋滋的。

我们当代的小学生都以独生子女居多，在家被看作“小公
主”、“小皇帝”，吃穿用玩全都最好的，还大把大把地花
钱，这种不良风气不应渐渐滋长。我们应该明白，学生是消
费者，不是生产者，大人们给的钱是他们劳动赚来的。平时
给我们的零花钱，春节给“压岁钱”这是大人们对我们的疼
爱，我们要把长辈给的钱节省花，把这些钱花在需要的地方。

浪费是一潭深渊，一旦掉进去，就难以自拔。勤俭节约是一
种美德，是一种智慧，更应该和风气，让我们共同找回失去
的节约意识，将勤俭节约这个“传家宝”进一步发扬光大。

节俭演讲稿题目高中生篇六

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家上午好!



今天我演讲的主题是：勤俭节约。

历史和现实告诉我们：一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作
支撑的国家是难以繁荣昌盛的;一个没有勤俭节约、艰苦奋斗
精神作支撑的社会是难以长治久安的;一个没有勤俭节约、艰
苦奋斗精神作支撑的民族是难以自立自强的;同样，一个没有
勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的学校是难以持续发展的。

但是，现在仍有一部分人中间存在着奢侈浪费的现象，小则
浪费饭菜，大则跟风攀比，这些都有违勤俭节约的传统美德。

曾几何时，“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的诗句常在耳边回
响;

“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢”让勤俭成为一种风尚，
成为我们血液中的一种自觉，让勤俭之风尚遍彻校园。

节俭演讲稿题目高中生篇七

勤俭节约标兵事迹材料

在学习时，她节俭地使用学习文具.不浪费纸张，将用过的纸
张用来当草稿纸;不浪费铅笔，有的同学用的铅笔掉到地上就
不要了，她把它捡起来还给其他同学继续用，她还告诉身边
的同学要勤俭节约，时常鼓励他们节俭。另外，有时她会看
到厕所的水龙头没关上，就马上走过去关上它，以防水资源
的浪费。每次她们班出去上体育课或做操时，她都会主动关
闭电灯、电扇等，不让资源流失走。而且，同学们在饮水机
那里接水时，通常会有水漏出来，她总会及时提醒他们，要
节约用水。

“李佳禾，你怎么从来也不吃小零食，看我们吃你不馋吗?”
她总会笑着对同学说：“我妈妈说吃小零食影响身体健康，
买小零食的钱还不如买点学习上有用的东西或是捐给灾区的



小伙伴。”其实哪个小孩子不爱吃零食，而她却„„从小就养
成了勤俭节约的良好习惯。

在学校里，她爱护公物，崇尚节能环保。校园里的一花一木
都有她洒下的汗水，她常利用课余时间浇水拔草;教室里的桌
椅板凳哪个坏了她都和同学们想办法修好;垃圾角的畚斗或扫
把脱节了，她觉得扔掉怪可惜的，干脆就废品再利用，把这
些东西整成一个多功能的垃圾桶等，尽管外观是如此丑。平
时生活或学习中的一些废旧物品，她就和同学们一起一刀一
剪把米袋或旧光碟或废品等制作面一件件可爱的环保小衣服，
在“庆六一”活动中来个“瞧，我们的低碳生活”时装秀表
演，真是一举两得啊!她，就是这样一个小小少年，勤劳节俭，
真正实在，平平凡凡。

在以后的日子里，她仍会以“勤俭节约”作为自己的基本准
则，对事事要求节俭，以更加严格的标准要求自己，树立榜
样，并去感染周围的人，使我们的社会变成一个节约型的社
会。

节俭演讲稿题目高中生篇八

尊敬的老师、亲爱的同学：

上午(下午)好!

在这春暖花开、万物复苏的完美时节，我们怀着喜悦的情绪，
带着完美的憧憬，迎来了崭新的一年，又回到我们熟悉而美
丽的校园。这天我给大家演讲的题目是《勤俭节约，从我做
起》。

20xx年秋季，国家有关部门发出了建设节约型社会的倡议，
随着“全民节约、共同行动”的深入开展，节约这个似乎已
经过时的话题重新成为人们关注的焦点。



曾几何时，“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的诗句常在耳边回
响;

曾几何时，伟大领袖毛泽东掷地有声的一句话：“浪费是极
大的犯罪”，指引着几代人艰苦创业、自力更生。

应对这些浪费现象，我们也许早就习以为常，见怪不惊。然
而，当我们随手扔掉一个馒头的时候，我们是否想到过自己
的父母也许正为全家人的一餐饭食而辛苦奔波，当只用了一
张纸的作业本就扔掉的时候，我们是否想到在遥远的山区里
还有很多孩子用树枝在地面写出的话语：“我想上学!”

也许你会说，一个人浪费一点算得了什么，但我想说的是，
十个人浪费，百个人浪费，全中国13亿人都浪费一点了?又有
谁想过后果呢?据报道，中国普通餐馆一桌饭菜一般至少会剩
下10%，一家餐馆平均每一天要倒掉50公斤的剩饭菜。依次推
算，全国一年在餐桌上的浪费就高达600亿。也有人计算过，
全国一共有28万个各种旅店、酒店和宾馆，如果每一个酒店
每一天节约一度电，那就意味着每一天能够给2800万个家庭
用40瓦的灯泡照明25个小时。如果仅一个北京市的空调将温
度从24度提高到26度，就能够节约用电4到6亿千瓦时，能够
为老百姓节约电费两亿多块钱。

这些数据不算不明白，一算吓一跳，同学们，当我们在指则
别人浪费的同时，是否也注意到自己的浪费行为?是否想过节
约这个古老而又年轻的命题，我们要从何做起?在这我想给大
家讲一个小故事：

节约是美德，节约比创造更容易，节约从我做起，从身边做
起。

节约一张纸、节约一度电、节约一滴水、节约一粒米、节约
一块煤……不要小看我们身边的这些不起眼的小小的“一”，
如果13亿人都能做到，这将是一个惊人的数字。能够毫不夸



张地说，我们每个人的手里都紧握着珍贵的“资源”，掌握
着对这些民族发展“命脉”生杀予夺的权力，成之毁之、爱
之损之在于我们每个人的行动。

节约是一种美德，节约是一种智慧，节约更就应成为一种习
惯和风气。建设节约型社会需要全社会的共同参与和共同行
动，找回失去的节约意识，从节约一滴水，节约一度电，节
约一张纸，节约一粒米开始，持之以恒，在建设节约型社会
中，将节约这个“传家宝”进一步发扬光大!

我的演讲到此结束，谢谢大家!


