
2023年禁毒手抄报有字 禁毒手抄报素
描(大全10篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮
大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

禁毒手抄报有字篇一

敬爱的各位领导、各位朋友：

你们好!

首先，我想问一下各位，你们见过罂s花吗?

我记得，当我第一次在云南的山野荒地里见到这种盛开得如
火如荼的山花的时候，我真的忍不住为它那美丽动人、婀娜
多姿的风韵而惊叹，那迎风摇曳的花瓣，那鲜艳亮丽的色彩，
着实令我陶醉在那花丛中。

假如你也亲眼看过，我想你和我一样不愿意相信，这些世界
上最漂亮最神秘的花朵竟然给人类带来了众多的罪恶与血腥。
在美丽的外表下，由罂s果提取而成的*品只需要一点点，只
是那么一点点，就足以把人推进一个痛苦的深渊!

走进介毒所，我们看到的是惊恐的眼神、破烂的衣服、消瘦
的面孔、骨瘦如柴的身体……虽然外来者的到访引起了一些
恐慌，但是他们仍然无精打采。或许，他们根本没有时间去
关心*品以外的事物，畸形的需求已经吞噬了整个的人。白色
的海*因在榨干他们的钱财、健康之后，将榨干他们的生命。

这些吸毒成瘾者，普遍表现为身体虚弱，面色蜡黄，精神颓



废，萎靡不振，一旦毒瘾发作，有的涕涎交流，顿足捶胸;有
的站立不起，咳血不止;有的乱碰乱撞，啃墙吃土;有的满地
打滚，哭天喊地……这些触目惊心的场面，在自己眼前的时
候，我的心紧紧地纠在一起，喘不过气来。我真的不愿意相
信，同在一片蓝天下，竟然有人过着这种非正常的日子。

我们的心震撼了，久久无法平静。回到义工联，大家聚在一
起，所有的义工们都不约而同地想到要帮助那些吸毒者，一
定要帮助他们摆脱*品，让他们健康快乐的活着。为了拉近与
他们的距离，我们开始策划各种活动，主旨是：倾听他们的
肺腑之言，洞悉他们的心理矛盾，鼓励他们重塑自我，走向
新生。其中，影响较大的是去年的4月，我们在南山强制介毒
所举行的”倾听你的心声“介毒所关爱活动。

为了尽量缩小义工与戒毒学员的距离，我们90多位义工与60
多位戒毒所学员面对面坐在操场上，用心倾听了陈小姐等6位
学员情真意切的倾诉。当6位学员陆续走上前来，向我们倾诉
他们在戒毒所里的生活感悟时，我的心也渐渐地与他们靠近，
他们没有吸毒的时候，生活曾经是那么幸福，而如今沾染上了
*品走进了戒毒所，消瘦的脸看上去总有几分忧郁和自卑。当
听到他们表示要痛改前非的决心时，在场的所有人都为他们
鼓掌。那一句句发自内心的忏悔，感动着在场的每一位义工。
我们进一步认识到，学员从这里戒毒容易，但走出去之后，
要永远摆脱*品的困扰，真正从心理上戒掉*品，除了靠学员
们坚强的意志，还需要全社会伸出更多的援助之手来帮助他
们重塑自我。

当时我们义工有一个节目是，女生小合唱《勇气》，我注意
到不少学员埋下了头，我想，在他们看似平静的表面，深藏
着的其实是一颗多愁善感的灵魂，是我们的歌唤起了他们对
亲人的思念以及负疚感，同时在他们的眼神里我还读出了他
们心底鼓起了新生的'勇气。其实，吸毒者在不吸毒的时候，
仍然不失儿女情长的温柔，他们在接受生理上强制戒毒的同
时，更加需要心理的关爱。



在和他们其中一位谈心之中，我能强烈感受到他们平时生活
的孤寂。没有比这更令他们痛苦的了。他们想宣泄这种压抑，
他们想消除这种痛苦，他们选择了不该选择的方式，走进了
一个不该走进的重围。和我谈心的这个学员曾经是一个很有
文化的人，偶然碰到了*品之后就再也摆脱不了。他告诉我说
在介毒所里除了很痛苦，更难受的是孤独，一个人面对着自
己的时候，常常觉得生不如死。他很喜欢一首词，那是苏轼
在孤独时写的：缺月挂疏桐，漏断人初静。谁见幽人独往来?
飘渺孤鸿雁。惊起却回头，有恨无人省，捡尽寒枝不肯栖，
寂寞沙洲冷。当一个人遭遇这样的孤独寂寞与无助的时候，
恐怕最需要的就是来自亲人的安慰，朋友的支持，还有让生
活充满希望的阳光。

那一天，阳光很明媚，在趣味游戏中，大家全情投入，高潮
跌起，伴随着比赛的进行，操场上加油声、欢呼声不绝于耳。
活动是在欢笑声中结束的，现在回忆起那些可爱的笑脸，仍
然历历在目。在此，也真诚地祝福他们，希望他们能够早日
脱离*品，过上健康幸福的生活。

此外，我们南山义工联还策划了多次活动以及宣传，其中还
有老年义工也组队宣传禁毒知识。今年4月15日，南山街道在
位于南山登良路的”龙坤居“广场，开展禁毒宣传活动，我
们南山义工联协助开展了这期的宣传和教育活动。在整理和
派发资料的过程中，每每看到印刷在这些资料上的那一幅幅
惊心动魄、不忍目睹的画面时，你就能深刻地理解到*品的危
害程度到了哪一种境地;当你解读其中内容后，你永远也不会
去沾染那些有如魔鬼一样的东西;当你深究这些*品的时候，
你就会明白其对自身、对家庭、对社会的危害有多么的大!

然而，在现实中，吸毒人数却仍然呈上升的趋势，禁毒形势
依然十分严峻，更为严重的是，青少年在吸毒者中的比例居
高不下，已经成为一个日益突出的社会问题。来自国家禁毒
委员会办公室的数字表明，我国最近几年青少年吸毒的比例
始终在吸毒人口中占80%左右。截止去年底，我国公安机关登



记在册的吸毒人数为90万，其中35岁以下的青少年占了77%，
据不完全统计，16岁以下的少年吸毒人数比去年又有所增加。

面对这样触目惊心的数字，面对这些吸毒的青少年，联想起
那些瘦骨嶙峋的身影，联想起那些痛苦而矛盾地活着的吸毒
者，我有了一种强烈的责任感，有了一种力量在驱使我要做
一名禁毒宣传员，我要向社会倡议：禁毒是公益事业，需要
全社会参与，为了社会，为了家庭，为了孩子，为了自己，
请伸出你热情的手，献出你的爱心，为禁毒事业尽一份自己
的义务和微薄之力，用您的爱心来挽救他们吧!幸福的生活不
需要*品来点缀，因为青少年一旦与*品接触，青春与健康就
会随着那一缕缕白烟而走向毁灭。

禁毒绝不是一句口号!请大家行动起来吧，拒绝*品，珍惜生
命，关爱身边的每一个人!朋友，因为那*品所摧残的不是普
通的事物，每一个都是这个世界上独一无二的生命啊!

禁毒手抄报有字篇二

人民健康兴百世，禁毒防毒利千秋。

毒品就像恶魔，一旦染上就等于与恶魔打交道，随时可能面
临死亡!

离毒品近一步，就离幸福远一步。

谣言止于智者，毒品止于你我。

禁贩、禁种、禁吸“三禁”并举，打击、宣传、防治多管齐
下。

炎黄子孙当自强，拒毒禁毒为中华。

开展综合治理，根除毒品危害!



吸毒就像铅笔，用得越多，生命就越短。

禁毒手抄报有字篇三

近年来，毒品问题在我国愈发严重。为增强青少年的禁毒意
识，我们学校开展了以“禁毒手抄报”为主题的活动。我参
与了此次活动，并对禁毒问题有了更深刻的认识。以下是我
在这次活动中获得的动心得体会。

首先，禁止毒品的必要性使我深感现实的严峻。通过参与禁
毒手抄报的制作，我深入了解到毒品给个人和社会带来的危
害。毒品是一把无形的刀，它毫不留情地砍向了我们的健康
和幸福。我看到了许多毒品的照片，一巴掌就在脸上响起。
我看到了许多关于毒品的恶劣影响的文字，就好像我自己被
一遍遍地敲打。我深感禁止毒品对于个人和社会来说，是非
常必要的。

其次，参与禁毒手抄报活动让我对毒品的危害有了更深刻的
认识。毒品不仅会摧毁一个人的健康，还会使一个家庭的幸
福变得支离破碎。在制作手抄报的过程中，我了解到毒品对
一个人的危害是多么的全面和深远。它不仅会使一个人的身
体机能和精神状态发生严重变化，还会使其亲友对他失去信
任，最终陷入社会边缘。这让我深感毒品对一个人和社会的
危害绝不轻易可小视。

再次，参与禁毒手抄报活动，我深刻意识到预防毒品滥用的
重要性。预防胜于治疗，这句老话在禁毒问题上依然适用。
制作手抄报的经历使我认识到我们应该从源头上预防毒品滥
用。我们应该加强对青少年的教育，增强他们的禁毒意识。
我们应该提供更多正确的信息，向他们介绍毒品给个人和社
会带来的危害。只有这样，我们才能从根本上减少毒品滥用
的发生。

同时，制作禁毒手抄报的过程也让我意识到了团队合作的重



要性。禁毒手抄报的制作需要团队成员相互配合，各尽其职。
大家分工合作，互相帮助，共同完成了真正意义上的团队合
作。在这个过程中，我学会了倾听他人的观点，适应不同的
角色。我们共同的目标是传达禁毒的重要性，为社会贡献自
己的一份力量。

最后，参与禁毒手抄报活动，我真切体会到了自己的成长。
通过这次活动，我不仅对禁毒有了更深刻的认识，还锻炼了
自己的动手能力、团队协作能力和表达能力。我意识到，青
少年应该积极参与社会实践活动，为社会发展贡献自己的力
量。同时，我也意识到要学会倾听他人的声音，适应不断变
化的环境。这次活动使我成长了许多。

总之，通过参与禁毒手抄报活动，我在禁毒问题上有了更深
刻的认识。我深感禁止毒品的必要性，认识到毒品的危害之
深和全面。我也认识到预防毒品滥用的重要性，以及团队合
作和个人成长的重要性。我相信，只要我们每个人都能积极
参与禁毒事业，努力传递正确的禁毒信息，我们的社会一定
会变得更加和谐、健康。让我们一起加入禁毒行动，共同为
实现禁毒的希望而努力！

禁毒手抄报有字篇四

将禁毒进行到底!

这是我看完电影《死亡之吻》后,发自内心的呐喊!

毒品,这个罪恶的东西,一旦染上定会一失足成千古恨,即使你
有百万家产,也会因吸毒而一贫而洗;即使你拥有幸福美满的
家庭,也会因吸毒而家破人亡,所以,请牢记：远离毒品,珍爱
生命!

观看电影后,我的内心久久不能平静.吸毒者毒瘾发作时凄厉
的悲号声,在我耳边久久回响敲击着我的心。毒品,它像恶魔



一样,会让本来健康的人变得骨瘦如柴;让本来幸福美好的家
庭支离破碎;让血气方刚的青年走上死亡;让腰缠万贯的富翁
走向贫穷。为了它，有的人宁可放弃金钱、权利、地位的诱
惑，甚至超越自己宝贵的生命,如花的青春和幸福美满的家
庭!本来一双双天真无邪的眼睛,内心却被蒙上了一层阴影。
无论意志力多强的人只要染上毒品，再也无从解脱，甚至坠
入万劫不复的深渊!

《死亡之吻》这部电影让我们铭记在心的不是吸毒者悲惨的
身影，而是最后那个回肠荡气的场景：男女老少纷纷将自己
的爱心放入鲜红的箱子里----融合，凝固，凝聚，释放出全
社会禁毒的巨大力量，反映出人类共同的心声：将禁毒进行
到底!将禁毒进行到底!

禁毒手抄报有字篇五

“是爷爷把我养大的,只有他对我好,所以我一定要给他过个
体面的70岁生日。”17岁少年,因为贩卖价值600元的毒品被
抓。

今年6月9日下午3点左右,江北区观音桥某大厦一房间内,几名
便衣警察将一名年轻男子控制。原来,这个房间内刚刚进行完
一宗毒品交易。被抓获的年轻男子小军只有17岁,老家在四川
省安岳县。

一个17岁的少年,为什么会走上贩毒的道路?“我急需赚钱给
爷爷过生日。”在接受讯问时,小军的回答让检察官感到意外。

小军是父母外出打工时的“意外结晶”,在他1岁时,生母就离
家出走。父亲把他送回老家,让年迈的爷爷抚养。

“爷爷明年2月就满70岁了,去年春节,我承诺一定会尽快赚
够2万元,到时给他办个风光的生日宴。”小军对检察官说。
因为是爷爷辛辛苦苦将自己拉扯大,他想靠自己的能力回报爷



爷,想到贩毒来钱快,于是就铤而走险。

据小军交代,他在qq上与朋友刘某聊天时说自己在卖毒品,还
让刘某帮自己联系买家。没过多久,他就接到了刘某姐姐的电
话。刘某的姐姐称自己要400元的冰毒和200元的麻古,并与小
军约好了交货的地点,谁知刚一出手就被公安抓获。原来,刘
某和姐姐在给小军打电话之前,就已经向公安机关报案。在小
军还没有来到交货地点时,便衣民警就已经守候在附近了。

禁毒手抄报有字篇六

毒品乃是万恶之首，我们要远离毒品，阅读禁毒手抄报对我
们也是有一定的好处的。下面是小编收集的禁毒手抄报素材，
一起来看看吧！

人的生命是无价的，是由最爱我们的父母亲创造出来的。

因此每个人都必须要爱惜生命，好好地把握人生，快乐、幸
福的生活。但如果我们不好好爱惜生命，去做一些伤害自己
的事，例如：吸毒。吸毒不但会让人痛不欲生，而且花费很
大，把家庭弄得倾家荡产，把自己搞得人不像人，鬼不像鬼，
整天无精打采。

不但伤害自己，也伤了父母的心，更会浪费青春，虚度人生。

那么毒品又是什么东西呢？毒品是一种有害的药剂，它可以
使人堕落，使人失去健康，更能夺去一个人的生命。如果吸
上毒品则很难戒掉，而且会带来很多疾病，甚至导致死亡。
除次之外，许多吸毒者想要买更多的毒品，供自己吸食，但
是又没有钱，就去抢别人的皮包、偷钱、绑架等，这些都是
违法的事情。

所以吸食毒品是危险的，有害的，我们小学生绝不能去常识，



决不能够去碰那毒品，不然会遗憾终生的。如果我们身边有
不小心吸毒的青少年，我们应该好好帮助他们戒掉，将他们
送到戒毒所去戒毒。对正在戒毒的青少年，要给予帮助和关
心，让他们更有信心和恒心去戒毒，让他们早日脱离毒品的
侵害，使他们得到更灿烂的生命，更美丽的人生。所以，拒
绝毒品，向毒品说“不”是你我共同的愿望、共同的目标。
只有这样才能让每一个人的生命，活得更加绚丽多彩！

拒绝毒品，才能让世界更详和，人们更快乐，所以想要珍惜
生命，不用怀疑，立刻拒绝毒品！

人生没有重来，唯有一次，且行且珍惜。

曾经我对毒品一无所知，甚至不知其危害，但观看了关于毒
品的纪录片，让我对毒品有了新的认识，它是一朵美艳但冷
酷的花朵。

毒品是一朵死亡之花，它能使人精神焕发，时时刻刻保持兴
奋，但吸毒者不知它的危害，它只能给人带来一时的愉快轻
松，却会带给吸毒者有较长时间或是一生的危害;毒品使其吸
毒者妻离子散亦或是阴阳相隔，可见毒品带给我们的只有伤
害，不要因一时之快而后悔一生。

可是吸毒者的数量随着时间的推移也在不断增长且扩散到高
中生，我作为一名新高一的学生心中难免有少许的忐忑不安，
当看到那些沾染毒品的年轻人因为自己的行为而造成自己的
家庭以及宝贵的青春受到破损残缺，我的内心是悲伤的，所
以我们应该远离毒品，拒绝去那些混乱且不正常的`酒店，不
接受陌生人给的东西——酒水饮料，不交损友多交益友，多
去参加社会实践活动。

毒品是一朵死亡之花，它使成年人工作失业，负债累累：使
青少年丧失学业，浪费青春。所以我从中所得，我们作为一
名学生应勤奋刻苦学习，作为一名大千世界的一员，我们应



该遵纪守法，远离毒品。

远离毒品，珍爱生命。生命只有一次，每个人都应该完成自
己来到这个世界上的使命——梦想。不要因为毒品而成为自
己成功道路上的绊脚石，不要因为毒品而舍弃了自己的梦想。

毒品是一朵死亡之花，不要因为它光鲜亮丽的外表而被迷惑，
咱们应该正视毒品的危害并且远离它。

1、防毒反毒，人人有责。

2、消除毒品祸害，造福子孙后代！

3、拒绝毒品，功在当代，利在千秋。

4、抵制毒品、参与禁毒！

5、全党动员，全社会行动，打一场禁毒人民战争。

6、厉行禁毒，严厉打击毒品犯罪。

7、参与禁毒斗争，构建和谐社会。

8、有毒必肃，贩毒必惩，种毒必究，吸毒必戒。

9、毒害不绝，禁毒不止！

10、吸毒有害身心健康。

11、禁毒工作，人人有责！

12、毒品不绝、禁毒不止！

13、扫除毒害，利国利民。



14、抵制毒品，远离毒害。

15、贩毒有罪、吸毒可耻！

16、积极行动起来，打一场禁毒的人民战争！

17、开展创建无毒校园活动，确保一方净土。

18、增强防毒意识，抵御毒品危害！

19、参与禁毒斗争、构建和谐社会！

20、莫沾毒品，莫交毒友。

21、吸毒贩毒害人害己，禁毒防毒利国利民！

22、吸毒是犯罪的祸根。

23、扫除毒品危害，创建平安凤岗。

24、依法禁毒、构建和谐！

25、四禁并举，预防为本，严格执法，综合治理。

同志们：

今年6月26日是第25个“国际禁毒日”。在此，我代表县委、
县政府，向全县各级禁毒工作者表示亲切的问侯！向支持、
参与禁毒工作的广大干部群众表示衷心的感谢！

近年来，全县各级各部门和广大干部群众扎实开展禁毒宣传
教育，打击惩治毒品违法犯罪，收戒帮教吸毒人员，全力推
进无毒乡镇（社区）创建工作，有效遏制了毒品犯罪的蔓延，
全县禁毒工作取得了显著成效。但是，由于受国际国内毒潮
的影响，我县禁毒工作面临的形势不容乐观，禁毒斗争任重



而道远。

禁毒工作关系到国家和民族的兴衰存亡，责任重大、不容懈
怠。打击毒品犯罪，是维护广大人民群众根本利益的必然要
求，是推动经济社会协调发展、构建和谐社会的重要举措。
今年国际禁毒日的主题是：“抵制毒品，参与禁毒”，在此，
我向全县广大干部群众发出号召：为了我们的幸福生活，让
我们积极行动起来，迅速掀起全县禁毒斗争的新高潮，打一
场禁毒人民战争。

禁毒是全社会的共同责任，需要社会各界齐心协力、共同努
力。全县各级各部门和社会各界人士都要充分认识禁毒工作
的重要性、长期性和艰巨性，把禁毒工作放到经济社会发展
的总体规划中去考虑，放到改革发展稳定的大局中去谋划，
放到构建社会主义和谐社会的实践中去推进，切实巩固“一
级无毒县”成果。公安部门要加大贩毒吸毒的打击力度，加
强娱乐及其他公共服务场所的监管，切实抓好禁吸戒毒工作，
确保禁毒各项任务的圆满完成。

综治、宣传、教育、妇联、共青团、文体等部门，要认真履
行职责，发挥自身优势，广泛开展禁毒宣传活动，形成全民
禁绝毒品的浓厚氛围。教育部门和各级各类学校要深入开展
禁毒宣传教育进课堂活动，教育学生从小树立“珍爱生命、
远离毒品”的观念，帮助他们提高禁毒意识和拒毒能力。也
希望广大群众提高识毒、拒毒、防毒意识，积极参与禁毒工
作，共同创造健康、和谐的社会环境。

禁绝毒品，功在当代，利在千秋。让我们携起手来，全力消
除毒品危害，为建设梯田产业强县和生态文化名县创造一个
平安、和谐的发展环境！

谢谢大家！



禁毒手抄报有字篇七

1.参与禁毒斗争，构建和谐社会。

2.手拉手远离毒品齐参与共筑防毒长城

3.开展创建无毒娱乐场所活动，确保一方净土。

4.坚决打好为期三年的禁毒人民战争。

5.全民动员，禁毒防毒，创一流文明城市。

6.消除毒品祸害，造福子孙后代。

7.拒绝毒品，功在当代，利在千秋。

8.珍爱生命拒绝毒品

9.实施综合治理禁毒战略，维护社会稳定人民安宁。

10.严厉打击各类毒品违法犯罪活动。

11.毒品一日不绝，禁毒一刻不止。

12.积极行动起来参与禁毒斗争。

13.四禁并举，预防为本，严格执法，综合治理。

14.抵制毒品参与禁毒

15.全民动员根绝毒害

禁毒手抄报有字篇八

谣言止于智者，毒品止于你我。



一朝陷毒瘾，一生难自拔。

有毒必肃，贩毒必惩，种毒必究，吸毒必戒。

有人说，蛇蝎心肠的人最恶毒;但我说，毒品最恐怖，毒贩最
恶毒。为了自己，要勇于和毒品说bye，敢于和毒贩说no!

远离毒品，义不容辞。

珍爱生命，远离毒品;防范毒害品，从你我他做起。

知毒识毒避毒，戒毒禁毒无毒。

禁绝毒品功在当代利在千秋。

有毒必肃，贩毒必惩，种毒必究，吸毒必戒。

禁毒手抄报有字篇九

今年又迎来了一年一度的“国际禁毒日”，今年是开展禁毒
斗争的第17个年头了，今年禁毒的主题是：“抵制*品，参与
禁毒”。让我们携起手来，一起向*品宣战。

为了迎接“6.26禁毒日”我们学校专门开了一个报告会，特
意邀请了戒毒所的一名教官和学员来为我们献身说法。

那名学员是一位正处在花季的少女，但她已经被*品摧残的体
无完肤了，她每天都在与可怕的毒魔作斗争，而她那双腿也
在毒魔的侵袭之下变得千疮百孔。当她每次看见与她同龄的



少女们穿着漂亮的裙子，自信的走在大街上的时候，她都感
到非常难过，因为她那双被毒魔“亲吻”过的腿已经不可能
示人了。而她自己也再也无法像正常的人们一样生活，当她
自己走在大街上时，她都觉得自己是异类，而这一切一切的
痛苦都是因为她接受了毒魔的邀请。

在她的自述中，我们知道了她是多么悔恨自己当初的无知，
她希望可以用她的亲身经历来告诫我们，让我们知道*品的危
害，也让我们明白在这个世界上除了亲情之外所有其他的东
西都要付出代价。

同学们想想，一位花季少女，远离学堂和亲人，第二次进了
戒毒所，在四面高墙中独自忍受着身体上和精神上的痛苦，
还失去了自由……，那是我们无法去想象的地狱生活，所以
我们要远离这个可恶至极的毒魔，珍爱自己的生命。

而在最后，我真心的希望这位女孩可以戒掉毒瘾，能够重新
开始，回到那个原本属于她的家庭和生活，我想她一定会迎
来自由的那一天的。

让我们共同“抵制*品，参与禁毒，让我们携起手来，一起
向*品宣战”吧!


