
无常心得体会(优质5篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。那么你知道心得体会如何写
吗？那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，
我们一起来看一看吧。

无常心得体会篇一

迎神赛会这一天出巡的神，如果是掌握生杀之权的，——不，
这生杀之权四个字不大妥，凡是神，在中国仿佛都有些随意
杀人的权柄似的，倒不如说是职掌人民的生死大事的罢，就
如城隍和东岳大帝之类。那么，他的卤簿中间就另有一群特
别的脚色：鬼卒、鬼王，还有活无常。

这些鬼物们，大概都是由粗人和乡下人扮演的。鬼卒和鬼王
是红红绿绿的衣裳，赤着脚;蓝脸，上面又画些鱼鳞，也许是
龙鳞或别的什么鳞罢，我不大清楚。鬼卒拿着钢叉，叉环振
得琅琅地响，鬼王拿的是一块小小的虎头牌。据传说，鬼王
是只用一只脚走路的;但他究竟是乡下人，虽然脸上已经画上
些鱼鳞或者别的什么鳞，却仍然只得用了两只脚走路。所以
看客对于他们不很敬畏，也不大留心，除了念佛老妪和她的
孙子们为面面圆到起见，也照例给他们一个“不胜屏营待命
之至”的仪节。

至于我们——我相信：我和许多人——所最愿意看的，却在
活无常。他不但活泼而诙谐，单是那浑身雪白这一点，在红
红绿绿中就有“鹤立鸡群”之概。只要望见一顶白纸的高帽
子和他手里的破芭蕉扇的影子，大家就都有些紧张，而且高
兴起来了。人民之于鬼物，惟独与他最为稔熟，也最为亲密，
平时也常常可以遇见他。譬如城隍庙或东岳庙中，大殿后面
就有一间暗室，叫作“阴司间”，在才可辨色的昏暗中，塑
着各种鬼：吊死鬼、跌死鬼、虎伤鬼、科场鬼，……而一进



门口所看见的长而白的东西就是他。我虽然也曾瞻仰过一回这
“阴司间”，但那时胆子小，没有看明白。听说他一手还拿
着铁索，因为他是勾摄生魂的使者。相传樊江东岳庙的“阴
司间”的构造，本来是极其特别的：门口是一块活板，人一
进门，踏着活板的这一端，塑在那一端的踏便扑过来，铁索
正套在你脖子上。后来吓死了一个人，钉实了，所以在我幼
小的时候，这就已不能动。

倘使要看个分明，那么，《玉历钞传》上就画着他的像，不过
《玉历钞传》也有繁简不同的本子的，倘是繁本，就一定有。
身上穿的是斩衰凶服，腰间束的是草绳，脚穿草鞋，项挂纸
锭;手上是破芭蕉扇、铁索、算盘;肩膀是耸起的，头发却披
下来;眉眼的外梢都向下，象一个“八”字。头上一顶长方帽，
下大顶小，按比例一算，该有二尺来高罢;在正面，就是遗老
遗少们所戴瓜皮小帽的缀一粒珠子或一块宝石的地方，直写
着四个字道：“一见有喜”。有一种本子上，却写的是“你
也来了”。这四个字，是有时也见于包公殿的扁额上的，至
于他的帽上是何人所写，他自己还是阎罗王，我可没有研究
出。

《玉历钞传》上还有一种和活无常相对的鬼物，装束也相仿，
叫作“死有分”。这在迎神时候也有的，但名称却讹作死无
常了，黑脸、黑衣，谁也不爱看。在“阴死间”里也有的，
胸口靠着墙壁，阴森森地站着;那才真真是“碰壁”。凡有进
去烧香的`人们，必须摩一摩他的脊梁，据说可以摆脱了晦
气;我小时也曾摩过这脊梁来，然而晦气似乎终于没有
脱，——也许那时不摩，现在的晦气还要重罢，这一节也还
是没有研究出。我也没有研究过小乘佛教的经典，但据耳食
之谈，则在印度的佛经里，焰摩天是有的，牛首阿旁也有的，
都在地狱里做主任。至于勾摄生魂的使者的这无常先生，却
似乎于古无征，耳所习闻的只有什么“人生无常”之类的话。
大概这意思传到中国之后，人们便将他具体化了。这实在是
我们中国人的创作。



然而人们一见他，为什么就都有些紧张，而且高兴起来呢?

凡有一处地方，如果出了文士学者或名流，他将笔头一扭，
就很容易变成“模范县”。我的故乡，在汉末虽曾经虞仲翔
先生揄扬过，但是那究竟太早了，后来到底免不了产生所
谓“绍兴师爷”，不过也并非男女老小全是“绍兴师爷”，
别的“下等人”也不少。这些“下等人”，要他们发什
么“我们现在走的是一条狭窄险阻的小路，左面是一个广漠
无际的泥潭，右面也是一片广漠无际的浮砂，前面是遥遥茫
茫荫在薄雾的里面的目的地”那样热昏似的妙语，是办不到
的，可是在无意中，看得住这“荫在薄雾的里面的目的地”
的道路很明白：求婚，结婚，养孩子，死亡。但这自然是专
就我的故乡而言，若是“模范县”里的人民，那当然又作别
论。他们——敝同乡“下等人”——的许多，活着，苦着，
被流言，被反噬，因了积久的经验，知道阳间维持“公理”
的只有一个会，而且这会的本身就是“遥遥茫茫”，于是乎
势不得不发生对于阴间的神往。人是大抵自以为衔些冤抑的;
活的“正人君子”们只能骗鸟，若问愚民，他就可以不假思
索地回答你：公正的裁判是在阴间!想到生的乐趣，生固然可
以留恋;但想到生的苦趣，无常也不一定是恶客。无论贵贱，
无论贫富，其时都是“一双空手见阎王”，有冤的得伸，有
罪的就得罚。然而虽说是“下等人”，也何尝没有反省?自己
做了一世人，又怎么样呢?未曾“跳到半天空”么?没有“放
冷箭”么?无常的手里就拿着大算盘，你摆尽臭架子也无益。
对付别人要滴水不羼的公理，对自己总还不如虽在阴司里也
还能够寻到一点私情。然而那又究竟是阴间，阎罗天子、牛
首阿旁，还有中国人自己想出来的马面，都是并不兼差，真
正主持公理的脚色，虽然他们并没有在报上发表过什么大文
章。当还未做鬼之前，有时先不欺心的人们，遥想着将来，
就又不能不想在整块的公理中，来寻一点情面的末屑，这时
候，我们的活无常先生便见得可亲爱了，利中取大，害中取
小，我们的古哲墨瞿先生谓之“小取”云。

在庙里泥塑的，在书上墨印的模样上，是看不出他那可爱来



的。最好是去看戏。但看普通的戏也不行，必须看“大戏”
或者“目连戏”。目连戏的热闹，张岱在《陶庵梦忆》上也
曾夸张过，说是要连演两三天。在我幼小时候可已经不然了，
也如大戏一样，始于黄昏，到次日的天明便完结。这都是敬
神禳灾的演剧，全本里一定有一个恶人，次日的将近天明便
是这恶人的收场的时候，“恶贯满盈”，阎王出票来勾摄了，
于是乎这活的活无常便在戏台上出现。

“…………

大王出了牌票，叫我去拿隔壁的癞子。

问了起来呢，原来是我堂房的阿侄。

生的是什么病?伤寒，还带痢疾。

看的是什么郎中?下方桥的陈念义la儿子。

开的是怎样的药方?附子、肉桂，外加牛膝。

第一煎吃下去，冷汗发出;

第二煎吃下去，两脚笔直。

我道nga阿嫂哭得悲伤，暂放他还阳半刻。

大王道我是得钱买放，就将我捆打四十!”

这叙述里的“子”字都读作入声。陈念义是越中的名医，俞
仲华曾将他写入《荡寇志》里，拟为神仙;可是一到他的令郎，
似乎便不大高明了。la者“的”也;“儿”读若“倪”，倒是
古音罢;nga者，“我的”或“我们的”之意也。

他口里的阎罗天子仿佛也不大高明，竟会误解他的人



格，——不，鬼格。但连“还阳半刻”都知道，究竟还不失其
“聪明正直之谓神”。不过这惩罚，却给了我们的活无常以
不可磨灭的冤苦的印象，一提起，就使他更加蹙紧双眉，捏
定破芭蕉扇，脸向着地，鸭子浮水似的跳舞起来。

“难是弗放者个!

那怕你，铜墙铁壁!

那怕你，皇亲国戚!

…………”

“难”者，“今”也;“者个”者“的了”之意，词之决
也。“虽有忮心，不怨飘瓦”，他现在毫不留情了，然而这
是受了阎罗老子的督责之故，不得已也。一切鬼众中，就是
他有点人情;我们不变鬼则已，如果要变鬼，自然就只有他可
以比较的相亲近。迎神时候的无常，可和演剧上的又有些不
同了。他只有动作，没有言语，跟定了一个捧着一盘饭菜的
小丑似的脚色走，他要去吃;他却不给他。另外还加添了两名
脚色，就是“正人君子”之所谓“老婆儿女”。凡“下等
人”，都有一种通病：常喜欢以己之所欲，施之于人。虽是
对于鬼，也不肯给他孤寂，凡有鬼神，大概总要给他们一对
一对地配起来。无常也不在例外。所以，一个是漂亮的女人，
只是很有些村妇样，大家都称她无常嫂;这样看来，无常是和
我们平辈的，无怪他不摆教授先生的架子。一个是小孩子，
小高帽，小白衣;虽然小，两肩却已经耸起了，眉目的外梢也
向下。这分明是无常少爷了，大家却叫他阿领，对于他似乎
都不很表敬意;猜起来，仿佛是无常嫂的前夫之子似的。但不
知何以相貌又和无常有这么象?吁!鬼神之事，难言之矣，只
得姑且置之弗论。至于无常何以没有亲儿女，到今年可很容
易解释了;鬼神能前知，他怕儿女一多，爱说闲话的就要旁敲
侧击地锻成他拿卢布，所以不但研究，还早已实行了“节
育”了。



这捧着饭菜的一幕，就是“送无常”。因为他是勾魂使者，
所以民间凡有一个人死掉之后，就得用酒饭恭送他。至于不
给他吃，那是赛会时候的开玩笑，实际上并不然。但是，和
无常开玩笑，是大家都有此意的，因为他爽直，爱发议论，
有人情，——要寻真实的朋友，倒还是他妥当。

有人说，他是生人走阴，就是原是人，梦中却入冥去当差的，
所以很有些人情。我还记得住在离我家不远的小屋子里的一
个男人，便自称是“走无常”，门外常常燃着香烛。但我看
他脸上的鬼气反而多。莫非入冥做了鬼，倒会增加人气的么?
吁!鬼神之事，难言之矣，这也只得姑且置之弗论了。

六月二十三日。

无常心得体会篇二

鲁迅用风趣的语言来描述了他小时候看见的那场迎神赛，而
且用生动的语言来讲述了迎神赛的经过。鲁迅十分怀念他小
时候的时光，但在描写中我们还可以找到他对那些封建行为
的讽刺和唾弃。

他一反前态温和的笔锋，用犀利的语言对那些封建行为进行
批判，让人不禁为之动容。

鲁迅还把现在的想法和小时候的想法进行比较，以此来衬托
出世人们庸俗的一面。又在末尾写到“鬼神之事，难言之矣，
这也只得姑且置之弗论了”这里又写出了鲁迅对“鬼神之
事”的鄙夷以及对其的不屑一顾。

总体来说，鲁迅在他的文章中不止一次的讽刺封建行为，在
《朝花夕拾》中，鲁迅则是以回忆往事的方式来列出他小时
候所看见的各种封建现象并加以批判。

鲁迅不仅仅是一个作家，他还是一个战士，正如毛泽东所说：



“鲁迅用他的笔战斗了一生。”

无常心得体会篇三

无常是佛教中的重要概念，意味着一切皆无常，包括人生、
物质和感受等等。这个概念常常引起人们的思考和反思，帮
助我们对生命和存在的本质有更深刻的理解。在与无常相伴
的探索中，我体验到了许多值得思考的心得和体会。

首先，无常教会了我珍惜现在。因为无常的存在，我们永远
无法预测未来会发生什么。正因为未来充满不确定性，我们
更应该学会如何珍惜和把握现在。每一天都是独一无二的，
虽然平淡普通，但却含有无尽的可能性。如果我们一直期望
未来的美好，而忽视了现在的幸福，那么我们就会失去了很
多珍贵的时光。所以，无常告诉我们要活在当下，感受并珍
惜现在所拥有的一切。

其次，无常让我放下执着。执着是我们对于自己心中所希望
的事物的枷锁，它限制了我们的心灵自由。当我们执着于一
些东西，却无法如愿以偿时，沮丧和不安感就会袭击我们。
然而，如果我们能够意识到一切都是无常的，那么我们就能
够更加淡然地看待事物的变化。无常让我明白，我们不能够
永远拥有或保持某些东西，而是要接受它们的流动和变化。
只有当我们学会放下执着，才能够拥有内心的宁静和平和。

再次，无常教会了我从容面对挫折。生活中不可避免地会遇
到各种各样的挫折和困难，这些困难往往让我们感到痛苦和
无奈。然而，如果我们能够认识到一切都是无常的，那么挫
折将不再让我们沮丧。因为我们知道，无常是生活的一部分，
它只是一个过程，而不是永恒的状态。无常让我明白，挫折
只是暂时的，我们可以从中学到很多东西，它们会使我们变
得更加坚强和成熟。

最后，无常让我对生命的意义有了更深刻的思考。在无常的



背景下，生命变得更加珍贵和宝贵。因为人生无常，我们不
能将时间浪费在无谓的争吵和纠纷中。相反，我们应该珍惜
与所爱之人的相处时光，以及每一个可以帮助他人和改变世
界的机会。无常让我更加关注自己的行为和对他人的影响，
不断反思和改进自己，让自己的生命变得更有意义。

综上所述，无常给予了我珍惜现在、放下执着、从容面对挫
折和思考生命意义的力量。无常的存在提醒着我们，世界是
变化的，我们要适应和接受这样的变化。当我们能够真正理
解和接受无常时，我们将能够更好地调整自己的心态和态度，
从而过上更加有意义和幸福的生活。

无常心得体会篇四

在这个多元化的社会中，人们对于生死问题的探讨日趋重要。
《无常》这个书名直截了当地直指生命的无常性，让人不禁
为之深思。我们生活在这个世界上，时刻都要面对生命的变
幻无常。就像书中的主人公一样，他经历了许多风雨，但依
然坚守自我。人们都会在自己的生活中经历一些关键的、改
变一生的时刻，正是这些时刻构成了人生的重要部分。

段二：正面努力勇敢面对生活

《无常》这本书所传达的核心思想就是要正面地面对生活中
的挑战和困难，坚持追求自己的理想和幸福。书中的主人公
一直秉持着这样的心态，他从未放弃对生活的追求，无论遇
到多少挫折，他都不肯动摇。这给了我很大的启示，生活并
非一帆风顺，但只有勇敢面对和积极努力，才能够超越困难，
达到真正的幸福。

段三：面对死亡与无常的思考

《无常》这本书提醒了我，生命是如此脆弱，而我们常常忽
略了这一点。生命无常，死亡是每个人终将面对的真实。我



们不能只局限在当下的眼前利益，而忽视生命的不可预测性。
读过这本书之后，我开始思考生死问题的意义。对于现代人
来说，如何面对不断变化的社会、经济和心理压力，如何在
死亡面前找到内心的平静和安宁，成为了我思考的焦点。

段四：书中人物的情感丰富多样

《无常》这本书中的人物形象画得十分饱满，他们的情感丰
富多样。每一个人物都有自己的独特性格和感受，他们在生
活的磨砺中逐渐明白了生命的意义。这些人物形象让我产生
了很深的共鸣，因为每个人都有自己独特的人生旅程，我们
可以从他们的故事中汲取力量，勇敢面对自己生活中的无常
与挑战。

段五：对幸福的重新定义

《无常》这本书让我对幸福有了重新的认识。幸福并不等同
于外部的物质享受和虚荣的追求。真正的幸福源自内心的满
足和对生命的珍视。只有在充实自己的同时，也能关注他人
的幸福和利益，我们才能够获得真正的幸福。读完这本书，
我明白了追求真正的幸福就是要拥抱生活中的改变和无常，
成为内心强大的人。

在这个万物变幻的世界中，我们难以确定事物的发展是如何
变化的。人生的道路也如此，我们既无法预测也无法抵抗生
命的无常。但是在这个不确定性中，我们可以选择积极面对
挑战，坚持自己的追求。《无常》这本书通过刻画主人公和
描绘丰富多样的人物形象，向我们展示了生命的真谛。它提
醒了我生活中的重要价值观和人生的意义，让我更加明白了
生命的无常与不确定性。这本书引发了我对自己和他人的责
任和关心，激励我积极地改变自己，不断追求真正的幸福。



无常心得体会篇五

有一天，火辣辣的太阳在空中巡逻，我开开心心地来到学校，
坐下来准备早读。

这时，我的仇人张琦来了，他顺手牵羊拿走了我一块橡皮。
下课了，我拿回橡皮，但是他坐在外面又不让我出去，我只
好从桌子底下小心翼翼地出去了。我刚出门没有多久，他又
使出九牛二虎之力来打我。

这次我忍不住了，用狼一般的眼神瞪着他，攥紧了拳头，怒
火在我的胸中翻腾，像马上就要爆炸的锅炉一样。他发现我
被激怒，就赶紧逃跑，我一把把他推到了墙角，可是他太灵
活了，瞬间身体就躲过去了。几番折腾后，我实在制服不了
他，火冒三丈地找老师去了。到了办公室，我像火箭一样飞
快地跑到老师面前，生气地对她说：“报告老师，张琦又打
我又拿我的东西，我受不了了!”老师听了，也生气了，就把
张琦拎了过来，使劲地一拍桌子，这声音像火山爆发一
样。“张琦!”刘老师像一只被激怒的狮子，七窍生烟地大喊
道：“你怎么能这样欺负同学呢，大家都是集体!”

就这样，张琦伤心地回家反省了。

无常高考学生作文


