
我喜欢的神话演讲稿三分钟 我喜欢端午
节演讲稿(优质5篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写
演讲稿呢？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，
希望会对大家的工作与学习有所帮助。

我喜欢的神话演讲稿三分钟篇一

大家好！

我是高一x班xx。在繁重的学习压力下，我们马上迎来的就是
期末考和学考，在这之前我们还有传统节日端午节。

“五月五，是端阳，门插艾，香满堂。吃粽子，撒白糖，赛
龙舟，喜洋洋。”端午节始于中国的春秋战国时期，至今已
有2000多年历史，它是纪念诗人屈原的节日。因为爱国诗人
屈原见国破人亡，五月初五投汨罗江。屈原沉江后，古人将
竹筒装米投入江中，万舟齐发、呐喊鼓乐吓退蛟龙，以此表
示对屈原的崇敬和怀念。

端午节是也卫生节。端午前后正是春夏交替之时，天气炎热，
多雨潮湿，蚊虫滋生，是传染病的高发时节。为了避免疾病
的发生，古人在端午节时插艾叶用以驱蚊蝇、虫蚁，净化空
气。

端午节是体育节。因为人们在这天要在水上赛龙舟。龙舟竞
渡是一项很有气势、极具合作精神的竞技活动。端午竞渡能
对强身健体、民众团结起到很好的促进作用。

端午节是美食节。早在晋代，粽子就被正式定为端午节食品。



人们浸糯米、洗粽叶、包粽子，其花色品种更为繁多。从形
状看有四角形、锥形、菱形。

中国的传统节日文化内涵丰厚，希望我们能怀着敬爱之心和
珍爱之情来过好中华民族的每一个传统佳节，成为古老文明
与传统文化的继承者和传播者。端午节适当的放松虽然会对
后面的考试有所帮助，但是过度的松懈反而会起到反作用，
所以希望同学们都能在接下来的考试中收获自己所理想的成
绩。

谢谢大家！

我喜欢的神话演讲稿三分钟篇二

我们都读过许多书，这些书可以使我们获得许多意想不到的
知识。书中有大量的信息，阅读可以增长知识，拓宽我们的
视野。通过欣赏古今中外无数名家的作品，如李白的诗喜；
杜甫的诗忧；爱迪生的废寝忘食；我们的心也随作者时喜时
忧，时惊时险；一会儿欣赏西湖的美景，一会儿扬帆出海。
更让我们“风声雨声读书声，声声入耳。家事，国事，天下
事，事事关心。”今天我要介绍的好书是《人类与社会》。

在我小时候，这本书陪伴着我。当我有了什么疑问，就立即
去请教这位老师。为什么男人和女人不同？为什么每个人的.
指纹不一样？我是从哪儿来的？为什么有人会长雀斑……每
次，它总是会告诉我答案。

给大家讲一下我们是怎么到今天，在我们人类的发展的历史，
从350万年以前就开始了。从拉玛古猿进化到南方古猿，再从
南方古猿进变到能人，早从能人进化到直立人，再从直立人
进变智人，智人进变到尼安德特人，最后再到克罗马农人。
怎么样，也许你会很吃惊，原来要进化到人有这么复杂，这
就是历史。



大家知道我们的保护服是什么吗，是皮肤。有了皮肤的保护，
我们身体内部就不容易受到伤害。皮肤对太阳光的灼烫是敏
感的，有时会被晒黑，甚至晒得脱皮。所以，我们别在特别
强烈的阳光下晒得太久，以免把这“保护服”给“弄坏”哦！

当然，这本《人类与社会》还有很多有趣的知识。我也不一
一介绍，所谓“纸上得来终觉浅，绝知此事腰躬行。”请大
家自己看一看，欣赏欣赏吧！

我喜欢的神话演讲稿三分钟篇三

演讲稿可以按照用途、性质等来划分，是演讲上一个重要的
准备工作。在社会发展不断提速的今天，需要使用演讲稿的
场合越来越多，那么，怎么去写演讲稿呢？以下是小编精心
整理的我选择我喜欢的教师节演讲稿，供大家参考借鉴，希
望可以帮助到有需要的朋友。

作为教师，爱孩子是我们的天职，我始终把热爱孩子放在第
一位，正是因为有了这种心境，孩子能快乐成长，我也常有
快乐相伴。再多的辛苦劳累在孩子纯真的笑容之下烟消云散，
无影无踪！爱孩子就要爱一切的孩子，爱孩子的一切。有人
说，爱成绩好的孩子人人都能够做到，爱成绩差的孩子说起
来容易做起来确实难。我想如果我们相信并努力寻找，就会
发现他们每一个身上都有很多优点，找到他们的优点去爱他
们。我还感觉到多给他们一些鼓励，一定会看到他们的进步！

回顾几年的从教生涯，从他人和自己成功的经历中，我深深
的体会到：有爱就有回报，对学生我总是采取耐心细致的说
服教育，动之以情，晓之以理，不训斥打骂学生，不歧视每
个差生。能和学生平等交流，学会用一种平等的心态去面对
学生，因材施教、尊重每一个学生。小小的三尺讲台，是我
们教师挥洒汗水的一隅舞台，辛勤耕耘，默默插栽。教书育
人，桃李满怀。教师的.工作是平凡的，务实的。平凡中我们



应该学会耐心，学会坚持。把每一天的教学工作都看成是崭
新的，兢兢业业，严谨治学。不求最优，但求更好。

我愿作红烛，我甘为人梯，我愿在这个工作岗位上，默默无
闻，辛勤耕坛。我的生命在学生身上延续，我的价值在学生
身上体现。我无悔于我的生命，更无悔于当老师！有爱就有
回报这是我的感悟。

孩子们的心是最纯真的，如果你用心去爱他们，他们肯定会
让你感觉到站立讲台这个职业的幸福。因此，我对自己说爱
孩子吧，他们是值得我们去爱护，去帮助去引导的，让他们
都能在我们每一位师者的教导下，感受到成长的快乐和幸福，
都有一颗感恩的心。

教师，平凡的一个岗位，折射的却是教师抛砖引玉的人生风
采。这也是对我们教师的最崇高的褒奖。教师的工作是平凡
的，务实的。平凡中我们应该学会耐心，学会坚持，做好表
率。把每一天的教学工作都看成是崭新的，兢兢业业，严谨
治学。不求最优，但求更好。每当走上讲台，都会把生活里
的不快和烦闷抛之脑后，取而代之的是激情，是快乐，是幸
福。全心全意投入，尽心尽力发挥，面对学生，有一种强烈
的使命感和责任感。春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。

人生的意义在于奉献。我奉献，我骄傲。我燃烧，我自豪。
人生一世，草木一秋，在有限的生命里，我想要做点有价值
的事，这样生命才不是浪费。

衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴。我无愧于我的选择，我
无愧于我的人生。我选择，我喜欢。

我喜欢的神话演讲稿三分钟篇四

大家好！



今天，我要演讲的题目是《我爱我的工作岗位》。热爱工作，
说具体点就是要做好自己的本职工作，把点滴的小事做好，
把分秒的时间抓牢。从我做起，从小事做起，从现在做起，
这就是敬业，这就是爱岗！

说实话，行政助理是一个很平凡的岗位，没有销售部门的闪
亮业绩，也没有售后服务的光彩夺目，更没有决策部门的运
筹帷幄，有的只是一个后勤保障应有的'服务，为大家服务，
为公司服务，仅此而已。但我还是热爱这份工作，因为它给
我带来了莫大的快乐，每一项工作对我来说，就是一段快乐
的时光，文件的草拟是对我所学知识的综合考察，活动的组
织是对我能力的锻炼，服务大家则是对我工作的肯定等等，
每当一项工作完成，就标志着我向前迈出了坚实的一步，一
种成就感油然而生，是来自内心深处的，让人惬意。工作使
我快乐，快乐让我更好的工作。

是这样的，它只是一个平凡的岗位，却让我收获了很多，有
了长足的进步，同事们，让我们热爱自己的工作岗位吧，为
生物制品的美好明天，奉献出自己一份微薄之力。

最后，谢谢大家！

我喜欢的神话演讲稿三分钟篇五

大家好！清晨，我坐在小小的书桌旁读书，回忆着当初遇到
书时的情景。

上小学之前，妈妈经常一边看着书，一边讲着书中的故事。
那时的我还小，一个个陌生的文字让我感觉不好玩。我还没
喜欢上读书，但我喜欢听妈妈讲故事。妈妈告诉我，那些好
听的故事，都是来自于图书里。

图书里的世界真的那么神奇？一年级的`时候，我随手拿起书
架上的一本《童话故事》，当时就想看看里面漂亮的图画，



可谁知道，这一看竟然入了迷，我津津有味的读起来，沉浸
在我的童话世界里：英俊的王子、美丽的公主、邪恶的巫婆，
善良的小矮人……就这样，我爱上了读书。

自从喜欢读书以后，我改变了很多——小小的我有些怕黑，却
“勇敢”的走进了地下室；从前最让我头疼的流浪狗在挨饿，
我竟然可以善良的像个公主一样给它喂食。

读书不仅能改变自己的性格，还可以给我带来朋友。我有好
几个朋友都是因为喜欢读书而认识的。我们经常在一起讨论
某本书中自己喜欢的段落，讨论作者怎么会有那么丰富的想
象力，可以把故事写的那么精彩。我们幻想着自己也能成为
作家，写出好的作品让大家来读，为了这个梦想，我们一定
要好好学习。

我喜欢读书，读书给我带来了惊喜，读书给我带来了快乐，
我从读书中增长了智慧。

我喜欢读书。


