
2023年给高三学子写演讲稿提纲 给高三
学子的励志演讲稿(汇总5篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲
稿呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，
我们一起来看一看吧。

给高三学子写演讲稿提纲篇一

大家好!今天我演讲的题目是《祝福高三》。

时间已经到了六月三日，再过3天，也就是七十二个小时，高
三的学长学姐们就要走进高考战场。今天我在这里想把我们
最美最真诚的祝福送给你们。你们是北附最靓丽的风景，草
长莺飞的季节里，我看见清新的晨光中你匆忙的脚步;栀子花
开的日子里，我看见昏黄的灯光下你瘦弱的身影。如今，你
们早已走过了高一的漫不经心，褪去了高二的心浮气躁。三
载春夏秋冬见证着你们一点一滴的付出。此刻，我想起了许
巍的那句歌词:“穿过幽暗的岁月，你或许也曾彷徨，但当你
低头的瞬间才发现脚下的路。”也许你们有过迷茫，但此刻
目光已盯准远方;也许你们有过彷徨，但此刻心灵已锁定理
想;也许你们有过失望，但此刻脚步已迈得铿锵。蚕蛹破茧后
的蝶舞是美丽的，你们努力后的成功是精彩的。

我们深知，即将面对的一个人的战役是何等艰难;我们深知，
风雨兼程的旅途，始终不变的那个信念诠释着一种坚强;我们
更深知，在起点与终点之间，一叶扁舟乘风破浪需要怎样的
勇气和力量。而你们就是将这种信念付诸实践的朝圣者。

北附20xx的高考曾使我们感到激动和自豪，如今，我们又将
这样的希望倾注在你们身上。在过去的一年里，你们一次又



一次地让我们赞叹，让我们惊呼。我们不会忘记，在各个重
点大学的自主招生考试中，你们所展现的综合实力、彰显的
青春风采;我们不会忘记百日宣誓大会上你们眼中坚定的目光，
你们心中高远的志向;我们不会忘记每一次测验、每一次考试
你们所取得的惊人成绩，你们作出的巨大超越;我们更不会忘
记，晨风中你们矫健的身影，寒窗前你们伏案的姿势。是的，
我们不会忘记，不会忘记你们在北附的每一步脚印。

如果可以，我们愿意是希腊神话中的地母该亚，赋予你们源
源不断的力量;我们愿意是你们的千里马，伴随你们随风疾驰，
跨越困难;我们愿意是你们的坚强后盾，永远支持你们，为你
们加油。

今天，我们在五星红旗下集会。全校四千名师生一起为你们
祈祷,祝福。在我们的送别仪式里，没有“西出阳关无故人”
的愁绪满怀，有的是“海内存知己，天涯若比邻”的深深情
意。我们没有“长亭外，古道边，芳草碧连天”的凄凄婉婉，
有的是“孩儿立志出相关，学不成名誓不还”的雄心壮志。
我们没有灞桥易水的沉痛伤感，有的是“长风破浪会有时，
直挂云帆济沧海”的自信豪迈。

朋友们，看见了吗?在那艰难旅途的尽头是理想的象牙塔。我
们相信，努力终会有成效。鸟儿学会了怎样承受负担，因而
有了硬朗的翅膀，翱翔于广阔的蓝天，你们学会了怎样承受
负担，因而有了思想的翅膀，飞升到幸福的殿堂。

谁不会因有这般疯狂的青春而骄傲?谁不会因有这般绚丽的年
华而无悔?!也许,你们可能比同龄人更辛苦。披星戴月的学习
诚然辛苦。但先苦后甜、苦尽甘来的幸福更给人隽永的回味。
“课堂享受快乐，考试体验成功”，你们逐渐成长，逐渐成
熟，逐渐认识到自己肩负的责任，渐渐发现了自己的真正价
值;你们学会了自己选择，学会了走自己的路。这是人生给你
们的一次打磨,你们因此而铁骨铮铮成了百折不挠的强者,以
一种自信的姿态豪迈地立于天地之间!



我们相信,泪水终将凝成一双双有力的翅膀,在炎炎的夏日,划
出最动人的舞姿。十八岁的你们,拥有最美好的梦想,十八岁
的你们,拥有无限的勇气,在经过风雨的历练之后,你们一定会
以惊人的毅力创造出自己的奇迹!如果没有岩石的撞击,泉水
终将不能奏出清灵的旋律;如果没有烈火的铸炼,宝剑终将不
能斩断前方的荆棘;如果没有汗水的洗礼,你们也终不能找到
未来的方向。

此刻，你们的心中必定豪情万丈，慷慨激昂。用微笑照亮旅
途，用汗水浇注理想，用青春描绘风景，用心灵书写人生篇
章。带上我们的祝福整装待发，踏出一条光明大道。我们坚
信:海到尽头天作岸，山登绝顶我为峰!我们相信高三的学长
学姐们定会在09年的高考中书写出更加美丽的华彩篇章!

给高三学子写演讲稿提纲篇二

励志的演讲稿能用来激励高三学子。以下是本站小编为大家
收集到的激励高三学子的演讲稿，希望对大家有帮助!

亲爱的同学们：

从来，我就不是什么典型的好学生。我不懂为什么要读书，
也弄不懂足足背了三天仍然背不出来的英国内阁制度，干我
何事。

迄今我还记得，在我上高三时，我的数学老师拿了一份历年
高考的数学考卷给我们做测验，满分是120分，我辛苦做完后，
只得了10分。高三上个学期举行的模拟考，在全县1000多名
考生中，我的成绩排在992名。

因为考虑到升学率问题，班主任后来郑重地找我谈了一次话，
她建议我干脆放弃高考趁早到社会上去学一门手艺，说这样
对我的前途会比较实在点。



当时，我自己也都想干脆放弃算了，因为念到高三的时候我
感到非常地不愉快，我在精神上被推到了一个绝望的位置，
这种恐惧是毁灭性的，它使我顽固地坚信像我这样的水平是
不能去参加高考的。

状况的转变始于那个失意的寒假。当时我的打算是高三下学
期辍学，出来先做木工学徒，再开个木工厂。当我回学校拿
我的成绩单时，赫然发现班主任所写下的评语，心中涌上阵
阵怒气，当场烧毁。

当时的我找不到念书的动机，或许早已麻木不仁，但我想着
爸妈看了，一定会很悲伤，因为上面写着“该生素质太差”，
像一把剑刺入体内，在某个角落发作而隐隐生痛，于是我
发“恨”图强，下定决心考大学。

我每天很用功地念到半夜三四点，当时就感觉好像哪根筋不
对劲，我就不信考不过。结果两个月下来，猛然发现，我对
学习产生了浓厚的兴趣，我也突然发现数学竟然也有很多乐
趣，很多解不开的题一旦解开了就很有成就感，第三次和第
四次两次模拟考下来，我已经考到了400多名，忽然我觉得自
己好像并没有那么笨，这是我平生第一次有这种“聪明的感
觉”。

从那时起，我才慢慢开始对做学问产生了浓厚的兴趣，似乎
从书海中寻回了我的灵魂。

每天，在学校都有不计其数的孩子被训练成一个在梦想面前
深感穷途末路的无助者，至少是暂时的。心理学家德维克和
雷布其以10岁的孩子为对象做了一个试验：孩子们从试验老
师那里得到了一条无法解答出来的数学题，当他们因为绞尽
脑汁却一无所获而变得完全失去希望时，他们就会得到另一
份较之前一份更为容易解答的习题。

当我们回忆起自己的求学时代时，大家可能都有过这样的经



历，有些老师教授的课，我们总是无法取得理想的成绩，在
这门课上并非我们不够聪明。

不要让人偷走你的梦，即使是在自己对自己的信心感到穷途
末路之时。看准目标，不管发生了什么。

我的演讲完毕，谢谢大家!

自信是成功的第一秘诀，它不仅是对自己能力的信任，更是
对自己所追求目标的坚定信念。有了它，才能驶向胜利的彼
岸。当中国革命处于低潮时，毛泽东坚信“星星之火，可以
燎原”;当敌人日搜夜捕，陈毅“屡不得脱”时，他满怀自信，
高唱“血雨腥风应有涯”，“人间开遍自由花”!陈毅的《梅
岭三章》就是撼人心魄的自信之歌、胜利之歌!著名科学家门
捷列夫说得好：“只有自信，才能让人在最佳的心理状态下
工作，而不致被怀疑吞食你的想象力”。苏格拉底也
说：“一个人是否有成就，只要看他是否具有自尊和自
信。”总之，自信是指向胜利的导航塔，是前进的不竭动力。

自卑却与自信背道而驰。自卑者往往对别人的优点看得过多、
过重，而对自己的长处认识不足，只觉得自己什么都不行，
又不想去努力赶上，于是沉重的心理压力使这些人唯唯诺诺，
裹足不前。自卑者的心理障碍限制了能力的发展，使他们坐
失成功的良机，最终一事无成。而走出自卑阴影，前面必定
是艳阳天!无论是《千手观音》还是舞动奇迹中的《追光》，
演员们都以强者的信念与命运抗争，战胜了自卑，他们震撼
的演出博得了观众热烈的掌声，深受人们的喜爱。可见，战
胜自卑，培养自信，是我们必然的选择。

自负者与自信者也格格不入。自负与自卑都是极端心理，自
负者在取得一些成绩后沾沾自喜，甚至目空一切，妄自尊大。
这些人就算是先前取得一些成就，也只是昙花一现。历史上
的教训值得我们记取。楚汉相争时，项羽在推翻暴秦的残酷
统治的斗争中起了不可低估的作用，但暂时的军事优势使他



盲目自负，自封“霸王”，结果被刘邦打败，昔日不可一视
的英雄，落得自刎乌江的下场。三国时的曹孟德折戟沉沙，
覆军于赤壁，又是一个自负导致失败的教训。由此可见，正
确估价自己的长处和成绩，正视自己的短处和不足，划清自
信与自负的界限，对一个成功者来说真的很重要。

怎样看待自信、自卑、自负，其中充满辩证法。我们要相信
自己，却不自负;要正视不足，却不自卑。选择自信，战胜自
卑，远离自负，这是新世纪的要求，是追求完美人格的要求。
“数风流人物，还看今朝”，毛泽东充满自信的名言，将永
远激励我们前进。。

所以我们要多鼓励自己：“成绩单不漂亮没关系，只要我努
力，就是一名好学生!”“基础不好没关系，只要我每天都有
进步，就是一种成功!”“我的生活是充满阳光的，努力的我
最美丽!”这样自信的度过每一天，你会越来越体验到：我的
人生是非常有价值的，我是最棒的!

各位老师，各位同学，大家好!

这就引出来我今天要讲的主题————“胜不骄败不馁”。
古人曾说过：“胜者不骄傲，败者不气馁。”讲的就是这个
道理，当你经过自己的一番努力取得成功的时候，决不可沾
沾自喜，骄傲于世，目中无人，而应该总结成功的经验，再
接再厉，向更高、更好的目标而努力奋斗;当你遇到挫折与失
败的时候，决不能灰心伤气，破罐子破摔，而应该仔细检查
自己做的事情，从中找出原因，不断总结，就会从一个失败
走向成功。失败并不可怕，可怕的是我们不能从中意识到自
己的不足。

我们刚刚进行了期中考试，由于各个学生的基础不一样，有
的同学通过自己的努力取得了优异的成绩，而有的同学觉得
自己的成绩不理想，没有达到自己的目标。这样就出现了两
种心态的同学。考试好的同学会欢欣鼓舞，但绝不可骄傲，



还要继续前进;考试暂时不理性的同学不要悲观失望，查漏补
缺，终究会取得优异的成绩。我想告诉大家的是：考试只是
一种检测手段，通过它反映开学以来你对所学知识的掌握程
度，分数的高低只能代表过去，不能代表将来。只要你能从
考试中分析自己的失败的原因，总结自己的不足之处，相信
在以后的考试中你一定会名列前茅的。

在我们的日常学习和生活中，要保持一个良好的心态，做到
胜不骄败不馁。我真心地希望每位同学，在以后的学习中，
要克服学习上的困难，知难而上，勇攀高峰，力争做到：课
前要认真预习，准备好必备的学习用品;课上要积极思考，大
胆发言，不懂就问;课后要及时复习，认真完成老师布置的课
堂、家庭作业。作业书写工整，作业要独立完成，作业要尽
量不错，错了要立即订正。我们坚信，只要同学们努力去做，
期末考试一定能考出优异的成绩。

胜不骄，败不馁。让我们永远保持一颗奋斗的心，总结今天
的成功与失败，展望明天的辉煌，经过大家的努力学习和拼
搏，相信大家都能达到自己理想的彼岸。

给高三学子写演讲稿提纲篇三

大家好!

高三的天空是碧空万里，霞光绚丽，没有乌云，没有雷霆，
没有暴风雨;高三的道路是一马平川，金光大道，没有崎岖，
没有泥泞，甚至没有尘土飞扬;高三的河流是波澜不惊，水平
如镜，没有巨浪，没有惊涛，没有漩涡——这只能是幻想。

相反，高三的天空中时常有电闪雷鸣，高三的河流总会有惊
涛骇浪，高三的道路上必定是荆棘丛生。而这些合成了惊心
动魄的高三交响乐。



马克思、恩格斯说：“在科学的入口处，正像在地狱的入口
处一样……”我们要想创造人生的辉煌，要想实现生命的价
值，就要敢于承受“地狱”的折磨，“地狱”的挑战。

须知，经受得住暴风雪的扑打，松柏才会更加青翠;经受得住
严寒的磨炼，百花才会分外娇艳;学子经受得住高三的砥砺，
生命之树才会郁郁葱葱。

怎么闯过险象环生的高三?重要的是要有好心情。给心灵以春
光，我们就会拥有好心情。自然界的冷暖，我们没有办法改
变;而心情的优劣，我们可以调控。心灵中布满明媚的春光，
外界的天寒地冻也会退避三舍。

给心灵以春光，拥有好心情，这样就会更喜欢出发。其实，
人生就是一次次出发。从小学出发，我们的目的地是初中;从
初中出发，我们的目的地是高中;从高中出发，我们的目的地
是高等学府……人生无穷尽，出发无止境。

一次次出发带给我们以眼界的开阔，心胸的豁达，生命的提
升。是的，我们在赶路，一路匆匆，一路寂寞。但干渴后会
发现清冽甘甜的溪流，寂寞后会发现妙趣横生的境地，艰辛
后会得到心旷神怡的享受。

那个神秘莫测的风景具有不可抗拒的磁力;那个步入成功的日
子散发着熏人欲醉的芳香。让我们从出发中走来，再从出发
中走过，让我们一次次更加喜欢出发。

给心灵以春光，自信心是重要的春光。面对高三的机遇和挑
战，重要的是和自己比。看一看，今天的自己是否比昨天的
自己进步了，明天的自己是否超过今天的自己。

失利了，看看自己是否有重整河山的勇气?战胜自己是最难的，
而战胜了自己，必定会赢得成功，创出辉煌!



我更想强调的是在失败时，尤其是惨败时，千万不要忘却给
心灵以春光。的确，失败是一种撕心裂肺的痛苦，是一种刻
骨铭心的折磨，是一种令人不寒而栗的摧残，是一种心如刀
绞的失望，是一种心灰意冷的失意，甚至是一种让人痛不欲
生的绝望。

尤其是在我们付出了巨大的努力，付出了超乎常人的艰辛，
尽了不顾一切的拼搏之后。但是，换个角度看，失败何尝不
是一种机遇，何尝不是一种悲壮，何尝不是一种促进，何尝
不是一种磨炼。

失败是成功的前夜，是胜利的序幕，是重新崛起的起跑线，
是实现超越的信号。通往凯旋门的路途，是由失败的砖石铺
成的;成功的金粒，是从失败的砂砾中千淘万滤而来的。在失
败的染色体上常常蕴含着成功的基因。

我们不要惧怕失败，不要拒绝失败，不要被失败打倒。只要
不认输，有东山再起重整河山的豪情壮志，我们就会很快赢
得胜利;只要我们认真总结教训，承认失败，正视失败，改正
错误，我们就能够迎来满天的朝霞。

我们都热爱大自然的春光，但大自然不会每天都是明媚的春
光，一定会有严酷的冬天。

如果心灵中没有春光，即使是身处鸟语花香诗情画意青山绿
水的春天中，也会感到心灰意冷;而如果心灵中春光遍布，就
是百花凋敝滴水成凌的冬天，也会是步履轻盈，对新生活充
满憧憬。现在，大自然早已进入冬天，愿我们的心灵铺满了
希望的玫瑰色，布满旖旎的春光。

最后，送给大家一幅对联：忆往昔鲲鹏展翅壮志凌云奏凯歌
已露峥嵘;瞻前程青春胜火众志成城谱新曲再闯雄关!



给高三学子写演讲稿提纲篇四

大家好！

咱们先来听几个熟悉的数字。

歌德写成了《浮士德》的时间60年，马克思写成了《资本论》
的时间40年，李时珍写成《本草纲目》的时间27年，马云创
造阿里巴巴神话的时间6年。

而咱们，创造成功的时间是多少？很短，只需要八个月。

但是，在这八个月里，你要抵住一切困难、挫折和诱惑，坚
定信念，顽强拼搏。时刻不忘自己在为自己的梦想奋斗。

书山攀爬十二载，学海漫渡四千日，你们最大的梦想是什么？
是金榜题名迎捷报，大学校园任我挑！

这会是无比艰苦的八个月。

高三是一场蓄势待发的暴风雨，时常有电闪雷鸣。同学们，
你们是风雨中的松柏，只有经受住了暴风雨的洗礼，才会更
加青翠挺拔。

高三是一条汹涌澎湃的河流，时常有惊涛骇浪。同学们，你
们是河流中的航船，只有经受住了巨浪的冲击，航船才能一
往无前。

高三更是一场严酷的战争，没有淋漓的鲜血，却需要冲锋陷
阵，同学们，只有经受住了艰苦卓绝的厮杀，士兵才会成为
将军。

这也会是无比充实的八个月。



你们的每一个清晨，每一个黄昏都有老师和你们在一起。风
雨同舟，全力冲刺！

面对高考冲刺的最后八个月，你们最大的需要是什么？是高
昂的斗志和旺盛的精力，是科学的规划和正确的方法，也更
是健康的体魄和愉悦的心情。

高三了，在这危及成败的关键时刻，你们要明白自己的不足
之处，多问多写多做多思；要注意听讲，要有计划地跟着老
师的节拍走。要注意巩固基础知识，掌握答题技巧，要学会
触类旁通；同时，你们还要不断地丰富自己的阅读量，拓宽
视野，要把知识和能力融合起来；你们还要学会缓解压力，
甩下包袱，轻装前进。

让咱们永远记住《老人与海》中桑地亚哥的这句话：“人不
是为失败而生的，一个人可以被毁灭，但不能被打败。”让
咱们积聚所有的力量，吹响奋进的号角，为高考、为明天做
最后的拼搏！

昨天在一位同学的摘抄本上看到这么一句话：用两百天来赢
得一辈子，这是我人生第一笔大生意。看完深受触动，咱们
高三的老师，未来的两百天对于在座的两千多学子来说多么
重要！

最后，我代表高三全体教师表态：在未来的两百多个日日夜
夜里，咱们全体高三老师将继续精诚团结，通力合作，竭尽
全力，刻苦钻研，潜心备课。有学生的地方，就会有咱们的
身影，咱们会更加严谨地治学，关注高考动态，关爱每一位
学生。咱们承诺：“真心奉献无怨悔，不待扬鞭自奋蹄”，
力争以最大的付出，换取六月的收获满怀。清华北大不是梦，
只要咱们全力以赴！

高三是激情燃烧的岁月，同学们，在这追梦的.道路上，让咱
们携起手来，共同用汗水和智慧改写铜梁一中的历史，铸



造xx一中新的辉煌！

亲爱的同学！待你们从没有硝烟的战场凯旋，待到来年荷香
满园，林木葱茏，让咱们以你们为荣！让xx一中以你们为荣！

谢谢大家！

给高三学子写演讲稿提纲篇五

大家好！

爱迪生说过：“自信是成功的第一秘诀”。自信在学习中十
分重要。特别是对于我们这些处于临战状态的学生尤为重要。
在学习中，静下心来，能够认真学习、做题；心理积极就能
够不断地将压力转化为动力，促进自己的前进。

同样的，信任自己，并不盲目地认为自己是对的，就能够不
胡乱猜忌自己已经做出来的答案。这点看似很小，但起到了
至关重要的作用。一是考试的时候，你会省下去检查那些自
己确信正确的题目的时间，二是考试以后你心里会变得很有
底。

其实自信是一种生活态度，是一个成功者必备的素质。相信
自己有能力解对题。它所起的作用是将你已有的能力极大地
发挥出来，我真切希望所有对自己信心不足和正在丧失信心
的同学从中得到启示。

将全部身心投入到学习中来，把自己的智慧潜能发挥到最佳
水平，重树信心，挑战自我，赢在高考场上。那些永远不向
命运低头、面对挑战永不服输、面对挫折永不气馁的强者，
才是真正的顶天立地的xx中学学子。

著名的现代教育学家用了一个很浅显的日常生活经历解释了
这样一个问题：一个人爬楼梯，分别以六层为目标和以十二



层为目标，其疲劳出现的早晚是不一样的。把目标定在十二
层，疲劳状态就会晚出现，当爬到六层时，你的潜意识便会
暗示自己：还有一半呢，现在可不能累，于是就鼓起勇气继
续向上走。远大的志向是人生的奋斗目标，是前进的动力，
是进步的内燃机。

在我们学校，一大批学子走进了北大、清华、南大等知名学
府。以骄人的成绩构筑起了灿若星辰的江苏省六合高级中学
名生群。总结他们成功的经历，很重要的一点就是在高中的
起跑线上，他们就已锁定了自己的人生理想，锁定了心中理
想的大学，持之以恒地坚持下去。

其实，任何一件事的成功，都伴随着困苦和挫折。高考就是
凤凰涅磐，没有炼狱般的经历就不会得以重生，一个人能够
经受得了高考的苦，什么苦都能受，在很大程度上这就是一
种素质，它会让你终身受益。

迎接高考的复习异常的艰苦，心理压力大，学习时间长，生
活节奏快，考不完的试，做不完的题，但是心中只要有一个
远大的目标，每天再累也能够适应，就像爬一座高山，只有
凭着坚忍不拔的毅力和执着追求，才能登上山顶，只有登顶
者才能领略无限的风光。

成功与失败往往是取决于能否坚持住，要有“咬定青山不放
松”的决心，坚持就是胜利。

每个人心中都有太多的梦想，谁又知道有多少梦想会实现，
又有多少梦想会如期到来！在许多时候，你都必须有足够的
信心和耐心去等待。许多的梦想都会在未来的某一天实现的。

我坚信：2020年的高考一定会因你的努力而大放异彩；2020
年高考也一定会永载学校发展的史册。你们一定会为学校的
高考创造新的奇迹！



为了梦中的理想，我们一起努力吧，2020年高考的胜利一定
属于顽强拼搏、勤奋上进的高三的学子。


