
2023年我长大了演讲视频动作 我长大了
的演讲稿(精选6篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，
欢迎大家分享阅读。

我长大了演讲视频动作篇一

记得有一天，我跑去问妈妈：“为什么我学你们走路、学你
们梳头，穿你们的衣服、鞋子就是没有人说我长大了呢？”
妈妈笑了笑说：“傻女儿，你要想长大，学这些是没有用的。
只要你学会自己的路自己走，自己的事情自己做，不要什么
事都依靠别人，那你自然也就长大了。”听了妈妈的一番话，
我好像明白了什么。从此以后，我学着自己的路自己走，自
己的事情自己做，那时我不过8岁。

时隔半年多的有一天晚上放学回家，妈妈干活还没有回来，
我做完作业后，觉得屋子又脏又乱，于是我就学着妈妈以前
的样子收拾屋子。我收拾了沙发，收拾桌凳，收拾了电器又
打扫地板。一会儿功夫，我累得汗流浃背，但屋子也新鲜了
许多。

自从我长大那天起，我不仅能帮助爸爸妈妈料理家务，还知
道更加刻苦学习，不辜负爸爸妈妈、老师的期望，更重要的
是常常赢得他人的表扬和称赞。

小朋友们，告诉你一个好消息：长大的感觉真的很好，快快
长大吧！



我长大了演讲视频动作篇二

大家好！

事情是这样的，想当年，我老妈还要去学车，早上五点多就
要起床去学车，由于平时都是我老妈做饭的，你看看，现在
老妈走了，谁来做饭呢？所以我当起了家里的小厨师。今天
吃什么好呢？对了，就让大家尝尝我的“拿手好菜”——煎
鸡蛋。

我摆出一副一级厨师的样子，走近厨房，我先把水烧开了，
然后再打两个鸡蛋，加点油，只见锅里的油像炸弹一样炸开
了，我看着，这不就像以前打仗时的情景吗？我越看越欢。
渐渐地，蛋熟了。我拿给大家高兴的'说：请“皇上”品尝！
他们先闻了一下，很香，然后再尝了一口，突然，他们狼吞
虎咽起来，我笑着说：“皇上”好吃就慢慢吃，注意点形象，
小心别咽着！笑声久久的在楼下回荡着。

不久，妈妈回来了，脸上大变，多云转晴。说：儿子你长大
了！什么？我长大了？我没听错吧！我长大了，我长大了！

我长大了，我也学会了坚强自立，不再为一次跌倒而落泪，
我要笑对人生，坚强面对困难，成功后再品味失败给我带来
的经验和智慧。

我长大了演讲视频动作篇三

你们好！

如今，我们大家已经携手在一起走了四年，从一窍不懂的小
娃娃变成了懂礼貌、讲文明的小学生。我们曾经打过架、吵
过嘴，也曾经做过游戏、一起学习。

每当自已觉得学习枯燥无味的时候，我就看看教学楼顶上的



好好学习，天天向上。这看似是一句话，可它装满了学校对
我们的信任和期盼。妈妈和老师们常常说：“你们学习是给
自己学的，不是为了别人而学的。”当我们大家犯了错误时，
老师总让我们自己改正，让我更加明白了没有惩罚的惩罚，
或许更加深入人心。我们的调皮，都被老师用微笑记在心里。

现在的同学们可能有很多自以为是的，可是大家知道吗，学
会帮助别人和学会寻求帮助同样重要。我们要互相信任，因
为信任会开花。我们二十一世纪的小学生要向着自己的目标
努力！

同学们，我们做事情事都要学习坚持不懈的精神，因为做任
何事都要有足够的毅力和耐心，希望以后的日子里，大家都
互相监督，看一看谁是知难而退的胆小鬼！

祝同学们好好学习，天天向上，学习更上一层楼！

我长大了演讲视频动作篇四

大家好﹗

今天我演讲的题目是《长大后我就成了你》。这是一首激荡
在我青春岁月里的歌。 我一直希冀着能够成为歌中那美丽角
色——当一名神圣的人民教师！

天遂人愿，我终于梦想成真！

在寒来暑往传道授业解惑的日子里，我深深地感受到了为人
师表的重大责任和使命。

一我是一名音乐老师，刚刚踏上讲台一年整。在我到校以前,
我们学校没有专职的音乐教师,学生对音乐课的概念无非就是
听歌、唱歌,甚至是做其他科的作业。于是我先从扎实认真的
上好每一节音乐课做起。从最基础的发声练习入手，用恰当



的方法，形象的比喻化难为易；选择固定的乐曲用来传发课
本，让混乱的发书收书过程变得整齐而有节奏感，也让孩子
们懂得了身边处处有节奏，生活处处有音乐；从简单的民乐
民歌欣赏入手,告诉孩子们：生活中不是只有几首流行歌曲,
我们还有无比丰富的民族音乐宝库等待着我们去发掘去传承。
只有民族的，才是世界的！

有一天，一个小女生跟我说：“老师，我喜欢上你的课，更
喜欢看你灿烂的笑容，就像我家的姐姐一样亲切温暖。”可
能是年龄的原因吧，我的学生特别的喜欢我，一下课就像一
群小鸟一样围着我吱吱喳喳的问这问那叫个不停。他们的烦
恼我们一起解决，他们的快乐我们共享。能够用自己平凡的
工作，拂去学生们心头的阴霾，为他们撑起了一顶绿色的保
护伞，让孩子们度过快乐的每一天，我从心底里感到无比的
快乐和幸福！在学生们的眼里,我是活泼的同学，是要好的朋
友，是知心的姐姐,更是多才多艺的老师！我是他们心中亲爱
的老师姐姐！

也因此，我不敢有丝毫的懈怠，我要对得起那些渴望知识的
眼睛，对得起那些对我如此信任的纯洁心灵。我一直相信：
学音乐的孩子一定懂得感情,懂音乐的孩子一定不会变坏！我
愿意把我对音乐的感受传递给我的学生们,我愿意和我的学生
陶醉在轻松愉快的音乐课里,让他们从我这里感受到音乐的魅
力和力量！

他们汗水津津的脸上；大课间不再人仰马翻尘土飞扬，轻松
活泼的韵律操音乐中，我和孩子们一起快乐锻炼；六一汇演、
吉他培训等文艺活动红红火火，星光耀眼；“太阳之声”广
播站，每天在课余时间伴着优美的音乐，定时播报新闻、好
人好事、交流学习方法；单调乏味的上下课和放学铃声变成
了文明礼貌的语言，亲切动听；孩子们在上学放学路上也会
迈着坚定的步伐，踏着着嘹亮飞扬的歌声。经过一年的努力，
今日的课堂五彩斑斓，今天的校园生机无限,！



我的工作很平凡，不是为了培养音乐家,艺术家,而是让孩子
们学会用心灵去感受音乐,体会音乐,从而热爱音乐，能够用
音乐调节心情, 用音乐表达情感, 用美好的音乐去为自己的
人生导航！

三老子说过：“上善若水，水善利万物而不争。”是呀，我
们教师就是“善利万物”的水。当为雨露，则润物而无声；
当为瀑流，则一泻千里；当为河海，则滚滚而成涛。从这个
意义上说，我不是单纯的教书匠，我是人类灵魂的工程师！
我用真诚感染同事，同心同德，齐心协力；用微笑感染家长，
真诚沟通，树立威信；用关爱感染学生，积极进取，共同成
长！

生命在一批又一批的学生身上延续，青春在一代又一代的青
年身上闪光。这对于一个有限生命的我来说，不正是焕发着
无限的生机吗？人说选择了教师，就是选择了清贫，就是选
择了奉献。但我无怨无悔，我为自己是一名光荣的人民教师
而感到骄傲和自豪！

四其实，站在这里作为师德标兵演讲，我感到很惭愧。比起
我周围那些默默奉献的前辈们，我所做的还远远不够，他们
才是真正的标兵和楷模，是我应该学习的榜样！

站在这里，我只有感谢、感激和感恩！感谢我的学校给了我
一个展示自己的舞台，感激领导和同事们给了我无私的帮助
和指导，更感恩的是我的学生们，是他们引导我一步一步的
向一名真正的人民教师大步迈进！

我热爱教师这个职业，我愿意把我的爱，我的情，我的德，
我的全部心血，撒播在教育这片希望的田野上，让这里的花
儿纵情绽放，让这里的桃李处处芬芳！而我，也在教育这片
沃土上和我的学生一起茁壮成长！如果有来生的话，我还要
做一名光荣的人民教师！



我长大了演讲视频动作篇五

大家好！

新学期开始了，我变成了初中生，在一天天长大，一天天变
成熟。

上小学的时候，放学回家后，我一定会冲到电视机前看电视。
可在初中开学的第一天晚上，我却没有像往常那样。我在书
桌前坐下，静静地复习。因为我长大了，知道应该学习了。

在学校开学的第一天，我发现每天的时间都被安排得满满的，
每天老师讲课的速度也快极了，作业一大堆，每天也许会写
到晚上七八点钟。可是几天后，我发现我学会科学地安排时
间了，而不是想起哪项作业就做哪项作业，我会条理清晰地
去安排我的学习时间。其他同学也是一样，我们都长大了。

当我第一眼看到“育英学校”这个字样，就觉得自己肩上的
担子重了，我不再是一名小学生，时光也不再是童年的时候
了。

在公共汽车上，我给老人让座；在马路旁，我扶老奶奶过马
路；地上有垃圾，我就将它捡起放到垃圾桶中；家里需要蔬
菜，我能自己去买……这一切的一切都意味着我长大了，我
不再是一个小孩子了。

我长大了演讲视频动作篇六

难忘二十五年前的那个春天，你第一次走进我们那个偏僻的
山村。那是我堂伯在村里开的第一家小杂货店。从此，村里
就多了一位身着蓝色制服、脚踏布鞋的身影，这就是你，来
自工商所的小王。

最初的时候，村里只有一家小店，小王很少来。不过见过他



的人都觉得他为人友善，没有一点架子。渐渐地，随着村里
各种店铺越来越多，小王来村里的次数就多了起来。每次来
村里，小王总爱到堂伯家坐一会，聊聊天下大事，叙说家长
里短。慢慢地，我和小王也熟悉了。那时我还在念小学，特
别崇拜那身穿制服，头带大盖帽的人，心想长大后也要像他
一样穿制服，那样该多威风呀！

可是，大盖帽却不是那么威风的。有阵子化肥非常紧缺，村
里一家经营户居然开始销售劣质化肥，村里人因为乡里乡亲
的，也不好意思说什么。小王得知消息后，立即带着两名同
事来检查，不料对方却冲着小王吼到：“人家买的人都没意
见，你来起什么哄！真是狗拿耗子，多管闲事！”话是越说
越难听，还扬言要给小王放放血。小王并不生气，反而微笑
地说：“化肥是庄稼的根本啊，大家乡里乡亲的，更加不能
害人了。况且销售劣质化肥可是违法的呀！”见小王这么说，
对方也觉得过意不去，主动拿出了还没销售的劣质化肥。小
王心想，他是不卖了，可是制假点还在，群众的利益还是受
到威胁，这可不行。于是他严肃的告诉对方：“我们非常理
解你，可是你不说出来，不是在包庇犯罪分子吗？”对方有
点害怕了，支吾着告诉小王进货渠道。在同事们的共同努力
下，小王一举摧毁了制假窝点，维护了群众的利益。

小王不但查处违法行为厉害，在帮助村民致富上也是个有心
人。我们村里旱地都种了红薯，每年秋季时家家户户都能收
获很多。农村人除了挑些好的来吃外，大多把它喂猪了。有
次小王来我们村里检查，我堂伯与他聊起了这事。真是说者
无心，听者有意，过了不多久，小王给堂伯带来一个好消息。
他联系了邻县的一家淀粉加工厂，每年需要十几万吨的红薯，
他让我堂伯将村民的红薯集中起来拉到那儿去卖，价钱和运
费他都已经联系好了。正是他的这次帮忙，从此我们村的红
薯就告别了喂猪的历史。单这一项收入，就为每家每户增加
了近千元。

后来，小王就更忙了，谁家种子不发芽了，买来的食品超过



保质期了，新买的电视机坏了等等，只要打个电话，小王都
会帮助解决。后来，小王变成了老王；后来，我大学毕业，
终于实现了小时候的愿望，像老王一样穿上了制服，成了一
名光荣的工商人。

老王啊！

长大后我就成了你，才明白在大风浪尖上弄潮，需要怎样的
勇气；

长大后我就成了你，才明白在没有歌声的舞台上坚持，需要
怎样的毅力；

长大后我就成了你，才明白在平凡的岗位上，需要的是不屈
的信念，才能架设起高高的云。


