
扯草的心得体会(模板5篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。好的心得体会对
于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会接下来
我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一
起来看一看吧。

扯草的心得体会篇一

养草娃娃是一种流行的室内植物，它不仅能够让室内环境更
加美观，还可以提供新鲜的空气。作为一名草娃娃的主人，
我已经从中获得了很多的乐趣和体会。在与草娃娃共同度过
的日子里，我学到了责任、耐心和分享的重要性。下面就让
我为大家分享一下我养草娃娃的心得体会吧！

首先，养草娃娃教会了我责任感。草娃娃需要定期浇水，确
保土壤湿润，还要保持良好的通风和适宜的温度。我知道，
如果我不尽职尽责地照顾草娃娃，它很可能会枯萎或死亡。
因此，我每天都会花一些时间来检查土壤的湿度，并根据需
要浇水。这种责任感也传递到了我的生活中，让我更加关注
自己的家务和学习任务。

其次，养草娃娃培养了我的耐心。草娃娃生长的过程是缓慢
而稳定的，它需要时间才能长出芽和叶子。在过去的一年里，
我经历了许多看起来毫无变化的日子。然而，当我看到它慢
慢变大、茂盛的样子时，我感到特别的喜悦和满足。这让我
明白了耐心的重要性，告诉我不要因为一时的不见成效而放
弃，要坚持下去，并相信付出的努力最终会得到回报。

此外，养草娃娃也教会了我分享的意义。草娃娃是一种简单
易于扩大繁殖的植物。当我发现它长出新的枝条后，我会将
这些枝条剪下来，并将其送给我的朋友和家人。这样的分享



不仅能让我和他人分享养草的乐趣，还能增加家人和朋友之
间的联系和互动。同时，我也了解到，分享是一种无私的行
为，通过分享所获得的喜悦会比独自享受所带来的快乐更加
长久和满足。

最后，养草娃娃教给了我关于自然的更多知识。通过观察草
娃娃的生长过程，我了解到了光线、水分和温度对植物的重
要性。我也学习到了如何调整这些因素来满足草娃娃的需要。
在这个过程中，我发现自然界的魅力和神秘之处。我开始更
加注重环境保护，尽可能减少使用化学肥料和杀虫剂，希望
能给植物提供一个纯净的生长环境。

总而言之，养草娃娃让我学到了许多重要的道理和技能。责
任感、耐心和分享的意义已经深深地烙印在我的心中。与草
娃娃共同度过的时光是如此美好和有意义，我希望通过我的
努力，能让草娃娃持续茁壮成长，并传递这些积极的价值观
给他人。无论是养草娃娃还是其他一些充满生命力的植物，
都能给人们带来快乐和启示，让我们更加珍惜自然，热爱生
活。

扯草的心得体会篇二

"起床了，快起床"，在室友的催促下，惊醒了睡梦中的我。
我赶紧穿上衣服，叠好被子，和室友们以最快速度奔向操场。
晨曦中，我看见了同学们早已整齐地排好了队，个个精神抖
擞。大学军训的序幕就在这里拉开了。

我们的教官姓陈，名军，个子高高的，我对他的印象是——
很和蔼。今天的内容是队列训练，训练的是站姿，"头抬高，
腰挺直，双手放在大腿两侧"，别看站军姿简单，要是叫你一
动不动地站上一两个钟头，肯定受不了。

在教官口令中，训练开始了。教官一开始就给我们来了个"下
马威"，我们在原地一动不动地站一个小时。"啊?要这么



久。""再说就再加时间。’无奈，只好站呗！一开始，同学
们个个都非常认真，一会儿大家就显得有点不自在了。只见
有的同学再抓痒，有的双手抱着膝盖，直叫腰酸腿疼，反正
都是一副懒洋洋的样子。教官看见我们这副模样，吼道:"刚
才动了的人马上去做一百个俯卧撑。""唉1我刚想动一动，但
听到教官说的话便不敢再动，可我这也痒，那也痒，只想挠
挠，但我也只好忍，忍，忍。时间过的太慢了，我脚和手有
些麻木，但看到被受罚同学的样子，真是"掺不忍睹"，我自
然也不敢轻举妄动了。

"好了，可以休息了。"耶!"在一片欢呼声中，单调枯燥的站
军姿终于结束了。"唉，终于重获自由了。"我这时全身都痛。
对教官恨得咬牙切齿，恨他对我们这么严厉，恨他没有人情
味儿。他在我脑海中美好的印象全破坏了。

这五天来，我都可以听到都在叫苦连天，但同学们依旧坚持
训练。

军训接近尾声时，要进行全校汇报表演。虽然天下着雨，但
同学们依旧动作迅速，专心致志的参加队列表演，受到了部
队教官和学校的赞扬，响亮的口号响彻在训练场上空。汇报
表演完毕，我们便和教官合影。这时，我却觉得对教官们依
依不舍，舍不得他对我们的严厉，舍不得他们的笑容。忽然，
我脸上滚落下一滴水，不只是雨还是泪！

扯草的心得体会篇三

养草娃娃是当下备受年轻人喜爱的一种植物。它的可爱外形
和低维护成为了许多人赞誉的对象。作为一个养了一段时间
草娃娃的爱好者，我深深感受到了它对我的生活产生的积极
影响。在养草娃娃的过程中，我不仅学到了关于植物的知识，
更重要的是培养了耐心和责任心。下面我将就我养草娃娃的
心得体会进行阐述。



首先，养草娃娃让我对植物有了更多的了解。在养草的过程
中，我不仅仅是为了观赏它们的美丽，更重要的是了解到了
它们的生命力和生长原理。我学会了选择适合的土壤和浇水
的方式，避免过度浇水或者缺水导致植物枯萎。我也了解到
了不同植物的养殖方法和特点。通过观察植物的生长过程，
我能够得出一些规律，从而更好地照顾它们。

其次，养草娃娃培养了我的耐心。养草娃娃并不是一件简单
的事情，它需要耐心和细心的照料。有时候植物的生长速度
会很慢，或者会遇到一些问题。在这种情况下，我需要耐心
等待，给它们提供适当的条件，让它们能够健康成长。同时，
养草娃娃也给我带来了一种放松心情的机会，每天抽出一些
时间观察和照料它们，让我能够远离生活的压力和烦恼。

再次，养草娃娃培养了我的责任心。在养草娃娃的过程中，
我需要每天为它们浇水、修剪、做好防虫工作等。这需要我
每天保持一定的时间和精力去照料它们。当我的植物出现问
题时，我会感到责任重大，会积极寻找解决方法，并努力改
善它们的生长环境。我也会问自己是否在所能力范围内更好
地照顾这些植物，这让我意识到了自己的责任和义务。

此外，养草娃娃还给了我一个创造美的机会。我可以根据自
己的喜好选择不同种类的植物，搭配不同的花盆和装饰物，
营造出独特的植物环境。这让我充满了创造力，能够在小小
的空间里打造一个属于自己的小天地。看着自己栽培的植物
茁壮成长，我感到无比自豪和满足，这也增加了我对生活的
热情和积极性。

总之，养草娃娃是一项令人愉悦且学习价值极高的爱好。通
过养草娃娃，我不仅学到了关于植物的知识，更重要的是培
养了耐心和责任心，让我更加细心和爱护生命。同时，养草
娃娃也给了我一个创造的机会，让我能够创造美，在小小的
植物世界里感受生活的美好。我相信，在未来的日子里，我
会不断努力去照顾这些植物，并从中获得更多的成长和收获。



扯草的心得体会篇四

1月13日我们迎来了寒假，大家开心的不得了。当然，我也不
例外。

在寒假里，我的时间在爸爸妈妈的指导下安排的非常妥当：
早上八点钟起床，九点——十二点是作业时间。下午两
点——四点务必完成早上未完成的作业，如还有时间就可以
看点课外书。其余的时间就可以灵活安排了。

在这个寒假里，我学会了许多东西，也懂得了不少道理。打
羽毛球——就是我印象中最深刻的事情。

一天下午，妈妈提议说：“我们去打羽毛球好吗？”“好
呀！”我兴奋地叫了起来。可是，我还不会打羽毛球，怎么
办？妈妈好像看透了我的心思：“没关系，到时我教你打，
打羽毛球是很快就可以学会的。”到了羽毛球馆，妈妈先告
诉我：右手拿球拍，左手发球，右手接着使劲拍过去球向上
抛，手就用力拍过去。接球也一样。要估计它降落到什么地
方，拿球拍一下打出去。就ok了。还要注意，不能压球。妈
妈示范了几次，就让我练习。练习了几次，终于学会了！

这个假期我很开心，这次让我学会了也懂得了这个道理：只
要多练习一定能成功！

扯草的心得体会篇五

第一段：引言——养草娃娃的独特魅力（200字）

养草娃娃之所以备受关注，是因为它不仅是一种装饰性植物，
更是一种富有教育意义的生活方式。在现代都市白领的繁忙
工作中，养草娃娃作为一种礼物，可以带来喜悦和休闲，并
且教会人们如何照顾植物、珍惜生命。



第二段：种植与观察——养草娃娃的乐趣所在（200字）

养草娃娃的种植过程是一种愉悦的体验。从选择适合的盆栽
到培养绿植，我们可以亲手参与每个环节。通过观察，我们
可以了解植物的生长规律和需求，领悟自然的奥妙。在草娃
娃成长的过程中，我们不仅见证了它们的生命力，更能培养
出耐心和细致的观察力。

第三段：照料与维护——培养呵护之心（200字）

照料草娃娃需要花费一些心思和时间，但它也教会了我们照
顾他人的责任感。给予它们适量的阳光、水分和空气，摆放
在适合的位置，关注和呵护它们，这些都是培养我们的和善
之心的机会。通过与草娃娃的交互，我们可以认识到生命的
宝贵和期待被关怀的渴望。

第四段：成果与成长——草娃娃带来的收获（200字）

观察和照料草娃娃最令人愉悦的时刻，莫过于亲眼看到它们
的成长。看到它们从幼小的鲜绿苗叶逐渐生长茁壮，心中充
满喜悦与满足感。草娃娃的繁衍生长不仅是对我们耐心和努
力的回报，更是一种自然和谐与生命盛宴的延续。这种成就
感可以深深地温暖我们的心灵，让我们更加珍惜生命，对自
己和他人有更多的期待和付出。

第五段：结语——如何将养草娃娃的体验应用于现实生活
（200字）

养草娃娃的经历不仅仅停留在盆栽的范围内，它可以成为我
们生活中的一个榜样。我们可以从中学到责任、照顾和关爱
他人的能力。在我们繁忙的生活中，我们需要时间和耐心来
关注和呵护自己、家人和社会。正如我们饲养草娃娃一样，
我们也需要为身边的人付出关怀和爱心，这样我们的生活才
会更加充实和有意义。



总结：

通过养草娃娃的经历，我们不仅可以品味到大自然的美妙和
奥妙，更可以培养自己的观察力和耐心。养草娃娃是一种独
特的生活方式，它所带来的喜悦和快乐，以及对生命的敬畏
和珍惜，会让我们从中得到满足和进一步的成长。让我们在
繁忙的生活中，抽出时间来照顾自己和他人，关注生命的成
长，做一个和善和有爱心的人。


