
最新热爱劳动班会班会教案(优秀5篇)
作为一位兢兢业业的人民教师，常常要写一份优秀的教案，
教案是保证教学取得成功、提高教学质量的基本条件。既然
教案这么重要，那到底该怎么写一篇优质的教案呢？下面我
帮大家找寻并整理了一些优秀的教案范文，我们一起来了解
一下吧。

热爱劳动班会班会教案篇一

在日常生活或是工作学习中，大家都写过作文吧，作文是经
过人的思想考虑和语言组织，通过文字来表达一个主题意义
的记叙方法。那么你有了解过作文吗？以下是小编收集整理
的小学生热爱劳动作文400字，仅供参考，希望能够帮助到大
家。

我有一条鲜红色的红领巾，它是我们少先队员的象征，我很
珍爱它。以前红领巾脏的时候都是妈妈帮我洗的，今天我想
自己把它洗干净。妈妈听了我的想法非常支持我，拿了一条
大毛巾当作围裙帮我系在腰上，并且把香皂盒帮我放在阳台
栏杆边。

我打来一盆清水，先把红领巾浸泡在水中，一会儿红领巾就
湿透了，我拿着香皂轻轻的在红领巾上面擦拭，然后双手上
下搓着红领巾。我惊奇的发现，只要我用力搓红领巾，就会
产生许多泡泡，看着泡泡飘落在盆子里，犹如洁白的雪花，
为了让整个盆子都盖着白色的泡泡，我又抹了几次香皂，不
一会儿，盆子上面盖满了泡泡，泡泡在太阳光的照耀下，发
出了七彩的光芒。

当我换了两次水之后，盆子里的水变干净了，我的红领巾也
洗干净了。我选了一个小衣架，把洗好的红领巾挂在衣架上，
为了不会被风吹落，我找了一个小夹子把红领巾夹在衣架上，



一阵微风吹来，红领巾在空中随风舞动，这时我的红领巾在
阳光下显得特别鲜艳夺目，十分的美丽。

看着自己的劳动成果，我的心里美滋滋的，我很自豪。原来
做自己力所能及的事，是那么的快乐！

“叮咛咛。”上课了。这节是体育课，同学们都下去了，只
有小红孤零零的坐在教室里。原来，昨天，小红的脚被板凳
砸伤了，这节体育课是去不成了。

望着空无一人的教室，小红的心中闪过一丝丝忧伤。“对了！
闲着也是闲着，不如做一回‘无名英雄’！。”说着，小红
拿起扫帚，准备进行一次大扫除。

因为每扫一个位子，就要弯一次腰，才扫了两组，小红
就“腰酸背通腿抽筋”，累的满头大汗。这时，小红真想停
下来不扫了，可又一想：不行，同学们回来了，看见一尘不
染的教室，一定会很高兴的！想着，小红咬了咬牙，又重新
拿起了扫帚。扫啊扫啊，终于大功告成了！看着干干净净的
教室，小红心里欣慰极了。但是，这只是一件好事，还算不上
“无名英雄”呢，于是，小红又拿起了抹布来擦瓷砖。不一
会儿，搞定了。干净的瓷砖在太阳公公的照耀下闪烁着亮晶
晶的光芒，小红心里高兴极了。一看那手表，呀！快放学了，
赶快坐好，不然就成了“有名英雄”了。也还真巧，小红刚
一坐下，同学们就陆陆续续的赶到了教室。

好了，我的故事讲完了，你想问那个“小红”是谁吗？我可
不会告诉你的。

一年一度的暑假到了。爸爸说对我说：“你马上三年级了，
应该趁着假期帮家里做一些力所能及的家务事。”我
说：“行啊！不过做家务得有工资哦！”爸爸想了想，
说：“好吧……洗一次碗两元，拖一次地两元，扔一次垃圾
一元”。



于是，每天吃完饭我就忙开了，拖地、洗碗忙的不亦乐乎。
活一干完我就手一伸“爸爸发工资！”这时爸爸总是一边掏
钱一边念叨：“唉，有钱能使鬼推磨呀！”就这样，我的小
钱包一天天的鼓了起来。

一天，天气特别热，我在房间开着空调，读着书，很舒服，
很凉爽。这时爸爸在厨房忙活着，我想看看爸爸今天做了什
么好吃的菜，我刚走进厨房，一阵热浪扑面而来，这里就像
一个桑拿房，只见爸爸脖子上挂了一条湿毛巾，腰间系着一
条围裙，汗流浃背的样子，衣服都湿透了，我看了心里酸酸
的，赶忙拿起毛巾帮爸爸擦擦汗。原来，爸爸妈妈为了家、
为了我付出了很多。吃饭的时侯看见满桌香喷喷的菜都是我
爱吃的，可我吃的却没有以前那么香。我对爸爸说：“爸爸，
我决定以后免费做家务啦！”爸爸摸着我的头笑了。

我劳动，我快乐。因为我爱我的爸爸妈妈，我爱我的家。

人人都知道“劳动最光荣。”劳动是人类创造物质、精神财
富的桥梁。劳动伴随着人们每时每刻。劳动，对于个人来说，
可以很好地锻炼我们的体质，提高我们文明劳动的意识，丰
富、充实我们的生活；对于班级、学校来说，可以很好的美
化环境，使同学们置身于一个整洁与舒适的学习环境当中；
而对于社会这样的大家庭来说，劳动会使它不断地进步与发
展，使伟大的祖国更加繁荣昌盛、欣欣向荣。这一切的一切
都来之于辛勤劳动的结果。

你看：无论是在酷暑，还是在严冬，环卫工人们为了人们能
有一个舒心、安宁的学习工作环境，他们都不辞辛苦、默默
无私的奉献着。在平凡的工作岗位上，干出了一番不平凡的
业绩。而教书育人的老师就像辛勤的园丁，用他们那丰富的
知识和那双勤劳的双手为我们打开了知识大门，培育了一代
有一代的有用之才。

辛勤的劳动能使我们拥有美好的未来，更能打造出一个灿烂



无比的人生！

从小，我一直过着衣食无忧的生活，我想一盆温室中的花朵，
娇艳的开放着，从未经历过风吹雨打，从而养成了懒惰、不
爱劳动的坏习惯。于是，我下定决心，改掉这个坏习惯，做
一个爱劳动的`好孩子。

原来计划是从7月20日开始的。由于我“求贤心切”，所以
从7月19日的晚上就开始了我的劳动生涯。

看着一个乱糟糟的屋子，我眼睛一亮，手忙脚乱的整理起来。
我把一些工具放在同一个抽屉里，把常用的东西放在能看见
的地方。并把乱堆乱放的脏物书籍放进书柜。哇！大功告成！
笑一个！

为了有更多的锻炼机会，我破天荒地的抱起全家的衣服，走
向卫生间，一堆衣服可累坏了我。先浸湿，再上肥皂，和两
部布做完了，第三不步可难倒了我。我拿起刷子，可衣服在
我手中就像滑溜溜的泥鳅，总是抓不住。终于，我掌握了方
法，攻克了这一道难题。接下来我清洗了衣服，晾在衣架上。

一天下来，我直累得腰酸背疼，我体会到了妈妈的辛苦，我
发誓：以后要多劳动，因为劳动最光荣。

今天，我闲着没事就做起了家务活儿来，我也深深体会到劳
动的快乐。早上我起床之后，我便快速打理好了一切。我可
不想又整天看电视，想起就索然无味。对了，我的校服不是
脏了吗？拿出来洗洗吧！我刚把水放开，妈妈边走过
来。“小钰，今天挺懂事的呀！自己知道洗衣服了。”说着，
就将手中的脏衣服放在一旁。“记住哦，先洗衣领，袖口和
门边，最后用清水洗净。”妈妈的叮呤是我的速度加快了一
倍。那“刷刷”的声音真像举了一场音乐会！

到了中午，我便开始了大扫除。我找出清洁工具，在屋子里



胡乱的扫，结果弄的尘土飞扬，“群沙乱舞”。大垃圾倒是
清除了，可污渍呢？这就需要拖把了。我把墙角，桌底，客
厅，卧室反反复复拖了4次才结束了工作。屋子总算被我打扫
的干干净净，一个多小时的努力可算没有白费。

今天，爸爸妈妈都去上班了，我一个人留在家里。写完作业
后，我无事可干。不经意间，我发现，我的屋子又脏又乱。
我想：如果在这种环境下学习，怎么能学习好？于是。我准
备对我的“书本天地”进行一次大扫除。

“好，就你了。”我自言自语道。原来，我看到了我的那张
杂乱无章的书桌。我的书桌上，能放书的地方有三层。我打
算第一层放工具书，第二层放教科书，第三层放杂志。说干
就干，我把所有的书全部放在地板上，开始分类。半个小时，
给书分类，似乎没有太大的进展。我累得气喘吁吁，又十分
灰心，我想：这样干，恐怕明天早上都干不完。我又转念一
想：如果半途而废，岂不是太可惜了？俗话说得好：“世上
无难事，只怕有心人。”要想提高效率，首先要找到方法。
经过短暂的沉默，方法出现在了我的脑海中。

我更改了“战略方针”。首先，把杂物清理掉，将它放进垃
圾桶。然后，我在原地先把书进行分类，在搬到书架上。

干完这些，我早已筋疲力尽，可是，我看到干净整洁的书桌，
却很高兴。

热爱劳动班会班会教案篇二

亲爱的同学们：

大家早上好!

我今天演讲的题目是《热爱劳动 从我做起》。



提起“劳动”二字，可能就会有人眉头一皱，其实这是他们
头脑里存在一种错误的联想造成的。我们每天、甚至每时每
刻都在劳动，只不过有些时候是在做体力劳动，有些时候是
在做脑力劳动，有些时候是在做我们不喜欢的劳动，有些时
候是在做我们喜欢的劳动。因此，有人批评我们不热爱劳动，
理由是不够充分的。

当然，有一些劳动内容的确是我们不热爱的。比如一些又脏
又累的体力劳动、一些琐碎细小的家庭劳动和学校劳动，再
比如一些比较困难的脑力劳动和一些无法提起兴趣的脑力劳
动。

历史课本告诉我们，人类应对世界的历史，其实也是分工的
历史。随着科技的进步，人类分工越来越细，人们的劳动内
容，也相应的越来越趋向于单纯。从某种角度来说，放弃或
者说不热爱某些劳动，是人类历史发展的必然，也是人类智
慧的体现。然而，这不代表所有的放弃和不热爱都是合理的、
明智的。有一些体力劳动，有一些我们不喜欢的脑力劳动，
仍然有着它们存在的必要性。它们不但维持了我们的生存，
构成了我们的生活，同时也丰富了我们的生命。

人是由躯体和心理构成的，人的发展和进步也理应在这两个
方面同时取得成就。可是有些崇拜能力的现代人具有轻视体
力劳动的倾向，对于琐碎细小的日常劳动更是漠不关心。随
着国家生产力水平的提高，很多人过上了物质比较富足的生
活，他们已经不需要通过这些劳动去换取生存的物资。但是，
这些劳动本身就具有健身、审美乃至休息的功能，有些劳动
还蕴含着十分珍贵的情感价值。从这个角度来说，这些劳动
对于所有人来说都是具有不可替代性的，不是花钱请人和依
靠人工智能就能保证人成其为人、人成其为具有生活品位的
人的。

之所以出现不热爱劳动、不尊重劳动的现象，最重要的原因
我认为还不是无法理解劳动的意义而轻视劳动，而是无法超



越人类的天性。王阳明思想之所以光耀后世，辐射东亚，是
因为他主张“知行合一”。“知是行之始，行是知之成”，
理论、思想固然重要，然而要想改造世界、改变自己，必须
还得身体力行。王阳明正是抓住了“行”这个在过去和当时
都为理论家们所忽略的“关键”才脱颖而出、流芳百世的。
人类是惰性动物，用“好逸恶劳”这个成语来形容属于客观
描写，毫不夸张。所以，改造人类的惰性，超越这个不良的
天性，是全人类及其个体得以持续进步和发展的重要保障。

我认为世上很难有天生“热爱劳动”的人，从不“热爱”
到“热爱”，是自我人性超越的结果。这种超越，直接证明
了人类不仅能够改造世界，同时还能改变自己!同学们，只有
热爱劳动、能够自我改造的人，才配称作万物之灵长!

德国思想家费尔巴哈有一句名言：“人，是自己食物的产
物!”我们要用劳动来改造自己、超越自己、塑造自己，请大
家接受我今天的倡议——“热爱劳动，从我做起”!

谢谢大家!

20__年×月×日

热爱劳动班会班会教案篇三

尊敬的老师，同学们：

大家早上好！我是xx班的xxx，今天国旗下讲话的题目是《热
爱劳动》。

“小喜鹊，造新房，小蜜蜂，采蜜糖。幸福的生活从哪里来？
要靠劳动来创造……” 当唱起这首歌，亲爱的同学们，你会
想到什么呢？对，小喜鹊靠劳动为自己建造新房子，小蜜蜂
靠劳动换来甜美的蜜糖，是劳动为我们带来幸福的生活，劳
动最光荣！



上星期，我们将迎来了五一国际劳动节，这是全世界劳动人
民的节日。雷锋叔叔曾在日记中写道：“世界上最光荣的事
是劳动，世界上最体面的人是劳动者。”

是劳动，建成了今天的万丈高楼；是劳动，筑就了现代化的
高速公路；是劳动，使浩翰的荒原变成了亩亩良田；是劳动，
让偌大的地球变成了一个小小的村落。劳动者用勤劳的双手
和智慧，编织了这个五彩班斓的世界。劳动最光荣。

作为一名小学生，从小就要培养劳动感情，养成劳动习惯，
珍惜劳动成果。首先，我们应该养成爱劳动的好习惯。在家
里，自己的衣服自己穿，自己的床铺自己整，自己的书包自
己理；在学校，积极打扫卫生，时刻保持环境的整洁；在社
会上，积极参加力所能及的公益活动，培养自己的适应能力。
其次，我们要珍惜劳动成果。“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。
我们要从身边的小事做起，不浪费每一粒米、每一滴水、每
一分钱。第三，我们要尊重每一个劳动者。无论是白领还是
农民工，无论是科学家还是清洁工，他们都是光荣的劳动者，
都应该得到我们的尊重。

我们“要学喜鹊造新房，要学蜜蜂采蜜糖，劳动的快乐说不
尽，劳动的创造最光荣！”同学们，让我们努力学习，积极
向上，用我们的双手去酿造更甜美的生活吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！

热爱劳动班会班会教案篇四

亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《热爱劳动，从我做起》。

“民生在勤，勤则不匮”，劳动是财富的源泉，也是幸福的
源泉。作为一个人，存活在这世间，勤劳是我们的立身之本。



萧何对汉朝的建立居功至伟。立国之后，刘邦给他很多良田
美宅，但是萧何却都退了回去，反而选了一些贫瘠的土地。
刘邦不解。萧何说：“土地贫瘠可以让子孙勤劳耕种，良田
收成好，反而会让孩子好吃懒做，长此以往，萧家迟早要没
落。”事实也确实如此。汉朝立国百年之后，大部分的家族
都已经没落，只有萧家依然兴盛。

反观当下，很多家长把孩子捧在手心，用心呵护，溺爱无度。
孩子四体不勤，五谷不分，衣来伸手，饭来张口，慢慢变得
虚荣懒惰，君不见考上名牌大学却因为生活不能自理而被劝
退的孩子比比皆是!同学们，让我们热爱劳动吧，不要等到懒
惰已成为习惯才后悔莫及。

劳动不光是我们的立身之本，还可以造就我们独立的人格。
曾国藩说：“子侄除读书外，教之扫屋、抹桌凳、收粪、除
草，是极好之事，切不可以为有损架子而不为也。”总想着
把最好的东西直接塞到孩子手里，是在伤害孩子。要让孩子
学会劳动，热爱劳动，在劳动中感受到自己真实的存在。

自己煮好的饭菜吃起来会格外的香甜，自己洗好的衣服穿起
来会格外的妥帖，自己整理好的房间会格外的明亮。热爱劳
动，从我做起。力所能及的事情绝不假手于人，劳动带给你
的快乐以及成就感将超乎你的想象。

“夙兴夜寐，洒扫庭除”，热爱劳动是中华民族的优良传统。
作为新时代的青年，我们更应该热爱劳动，与劳动有关的事
情，我们都要积极参与。通过劳动，坐在窗明几净的教室里
学习，阳光洒进来，把内心的正能量照耀的满满的。

同学们，让我们从身边的小事做起，从热爱劳动做起，为祖
国的复兴大业做出自己的一点贡献。

复兴中学



热爱劳动班会班会教案篇五

亲爱的老师、同学们：

大家好！

祖国的强盛是每一个中华儿女的心愿，因为我们的命运永远
与祖国连在一起。同学们，爱祖国不是一句空话。

我们首先应从爱学习开始，要学会学习，明确学习目的，养
成一些良好的学习、生活习惯。古人说得好：“凡事预则立，
不预则废”。这里的“预”就是事先确定目标的意思。我们
在总目标的前提下，可以确定一个一个的小目标，比如：要
在一个月内养成作业书写认真按时完成的习惯，要在每天抽
出半小时阅读课外书籍等，一个目标达到了我们还可以确立
下一个目标，这样逐步达到最终目标。让我们尽早确立一个
个奋斗的目标，知难而进，去迎接求学路上一个又一个非凡
的成功吧。当然取得优异成绩的同学不要骄傲，因为需要我
们去努力的还有很多很多；成绩不太好的同学也不要灰心，
也许你目前不能取得优异的成绩，只要你耐心主动学习，用
心学习，我相信你只要迎难而上，最好的胜利一定属于你。
只要我们用心来学习，只要我们认真去做了，那也就是爱学
习了。

同学们，我们现在的生活水平越来越高了，所以，很多小学
生在家都是衣来伸手，饭来张口，过着“小皇帝”、“小公
主”的生活。因为家庭的溺爱，在我们中间出现了少数不爱
劳动的不良习惯。也许有的同学会说：“我们还小，做不了
什么”。其实不是的，劳动是不分大小的，我们可以从身边
的点滴小事做起，在学校里，看见地上有一块果皮或一团纸，
你低头一捡顺手扔进垃圾桶；教室脏了扫一扫，黑板脏了擦
一擦，在家里可以帮妈妈洗洗碗、洗洗菜、扫扫地、拖拖地
板、叠叠衣服，这些都是微乎其微的小事，但这就是劳动，
劳动给人以智慧，劳动给人以幸福，劳动给人以充实。劳动



时的动作最优美，劳动时的表情最喜悦。所以说，劳动是最
光荣。我们从小在劳动中陶冶，能培养出人格的好品质；我
们从小在劳动中锻炼，能营造出生活的高境界。将来有一天，
我们会以一个合格的劳动者的身份，加入到祖国建设大军的
行列中来。

爱学习，爱劳动，努力进取是我们小学生必须做到的，是对
祖国最好的奉献，是爱祖国的最佳表现。

我们爱祖国，就要从爱学习、爱劳动开始。

谢谢大家！


