
最新自主联系单位实习申请理由(汇总7
篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

自主联系单位实习申请理由篇一

尊敬的校系领导：

我是xxx级xxx班的学生xxx。我申请自主实习半年，实习地
为xxx中学，申请理由如下。

xxx中学是我的母校，并且离家较近。我对这所学校和教师都
较为熟悉，可以快速的融入实习生活。并且在实习期间，曾
经的任教老师能给予我更多上台讲课机会，并在课后指出我
教学中的.缺点和不足。因此我可以在实习期间迅速提高自己
的能力，获得更多锻炼机会和宝贵经验。为毕业之后成为一
名合格的人民教师做准备。

我会严格遵守学校有关实习的各项规定，在实习期间与校系
老师的保持联系，并且保证自我安全。因此，请校系领导放
心，我会圆满的完成实习任务，请校系领导给予批准！

申请人：xxx

xx年xx月xx日

自主联系单位实习申请理由篇二

尊敬的校系领导：



我是级班的学生。我申请自主实习半年，实习地为中学，申
请理由如下。

中学是我的.母校，并且离家较近。我对这所学校和教师都较
为熟悉，可以快速的融入实习生活。并且在实习期间，曾经
的任教老师能给予我更多上台讲课机会，并在课后指出我教
学中的缺点和不足。因此我可以在实习期间迅速提高自己的
能力，获得更多锻炼机会和宝贵经验。为毕业之后成为一名
合格的人民教师做准备。

我会严格遵守学校有关实习的各项规定，在实习期间与校系
老师的保持联系，并且保证自我安全。因此，请校系领导放
心，我会圆满的完成实习任务，请校系领导给予批准!

申请人：

年月日

联系电话：

自主联系单位实习申请理由篇三

尊敬的xx先生：

请接受我在格特研究所担任副化学家的辞职请求。我打算
在19xx年9月30日前辞职，趁着在年假几天之前生效。

如你所知，我的主要兴趣一直在石油和天然气行业。因此，
我已经接受了fury refining公司的职位。我想这份职位应该能
给我带来“初恋”的感觉。

虽然我渴望接受这个新职位的挑战，但是我也后悔离开了研
究所。你和整个组织都对我非常好，我不会忘记作为一个员
工在研究所的友谊和专业技能的成长。



非常感谢在这里的美好体验。

此致

敬礼!

申请人：

年 月 日

自主联系单位实习申请理由篇四

尊敬的学校领导：

你们好!

我是xxx级，xxx班学生。现已交清在学期间的所有学杂费，
经家长和亲戚朋友的'介绍，本人已找到了合适的实习单位，
并征得家长的同意，决定申请自主实习，实习时间由xx年xx
月至xx年xx月xx日。

本人保证在校外实习期间遵守学校制定的各项实习规定，按
期完成实习工作任务;遵守国家法律法规，不做违法乱纪的
事;愿意自己承担在实习期间的安全责任以及所涉及的相关责
任;同时自主实习是本人的要求并征得家长的同意，所以本人
愿意放弃学校的推荐实习企业，以后本人的实习工作与今后
的相关就业工作安排均自主安排，特此向学校提出自主实习
自主就业申请，恳请批准。

此致

敬礼!

申请人：xxx



20xxx年xxx月xxx日

自主联系单位实习申请理由篇五

本人现在是一名高三的学生，今天，怀着激动的心情，我郑
重地向中国人民大学提出这份申请，希望可以获得这次参加
自主招生考试的机会，我更希望明年的此时，我可以骄傲的
成为中国人民大学的一名学生。步入人大，是我多年的梦想，
更是我人生航船的下一既定目标，因为我深知，作为我国人
文社会科学文化教育领域一面旗帜的中国人民大学，有着怎
么样悠久而辉煌的历史，更有着怎样一群灿若群星的精英学
者。

做为一名即将步入大学的学生，我深知自己该怎样去做，我
惟有刻苦学习，才能有朝一日回报父母、回报老师、回报社
会。我必须要有意识的强健自己的体魄。所以篮球场上、游
泳馆里时时看到我的矫健的身姿;我必须要有意识的锻炼自己
的工作能力，于是我积极组织参加学校的各种大型活动;我更
刻苦努力学习，为以后的求学深造打下坚实的基础，于是夜
半的灯光下总是我伏案苦读的身影。

我知道我必须努力锻造我自己、提升我自己，而中国人民大
学就是这样一个熔炉，所以我渴望融入这个集体，在这里成
长、成材，“国民表率、社会栋梁”这也正是我对未来自己
人生价值的.定位，所以今天在这里我请求贵校领导，接受一
位学子诚挚的恳请!

自主招生申请书【范文二】

您好!我是天津市第一中学高三学生xxx。我希望通过贵校的自
主招生来实现在天津大学学习的梦想!以下是我的个人自我介
绍：

我很小的时候，对大学还很懵懂，但我知道天津大学是天津



最好的大学。于是我从小就立志，将来一定要考上天津大学。
随着一天一天的长大，我渐渐知道，天津大学是一个具有悠
久历史的名校，其教育精神和治学态度在全国高校中名列前
茅。这更加坚定了我上天大的理想。

天津大学是给国家输送栋梁之材的地方。作为一名共青团员，
我十分渴望将来能为国家贡献自己一份力量。现在，我已递
交入党申请书，希望成为党的一员。如果我将来荣幸步入天
大校园，那么我一定会更加进步，使自己能作为对社会有用
的人。

我热爱学习。我始终认为实践是学习的最好方法。从小我就
喜好做实验，有时不经意间就能发现许多规律——尽管后来
都在书本上学到了这些。学习上我认真、努力，中考前始终
在班内领先。由于中考成绩优异，我被天津一中录取。来到
一中的我更加努力学习。在历次期中期末考试中，大多数我
都成绩领先。尤其是高三的最近的一次期中考试中，我取得
了全班第三的好成绩，得到了老师、同学的表扬。今后我一
定会百尺竿头更进一步，倾我所能在高考中取得满意的成绩，
考进我梦寐以求的天津大学。

我热爱科学。邓小平同志的“计算机要从娃娃抓起”对我影
响很大。因此，从小我便对计算机编程产生了浓厚的兴趣。
科教兴国，国家的未来是掌握在高科技人才手中的。，在学
校老师的培养下，我在青少年信息学(计算机)奥林匹克全国
竞赛中取得高中组贰等奖的好成绩。

我热爱艺术。在一中合唱团中任男低音声部长。20，一中合
唱队在天津市文艺展演比赛获得壹等奖的好成绩，我们激情
澎湃的演唱了《祖国颂》《共青团员歌》《美哉一中》，赢
得了评委和观众热烈的掌声。如果将来我考上天津大学，只
要学校有合唱队，我一定参加，为学校争光。

我倾心于贵校的电气工程及其自动化专业。我有一定的理科



和编程基础。电力是国民经济发展的先行官，是一个资金、
技术、人才密集型的企业。我的祖父、父辈都在电力行业上
辛勤的耕耘着。从小耳濡目染，我对电力行业有深厚的感情。
如果我被贵专业录取，我会努力学习专业知识和应用技能，
为我国电力事业添砖加瓦。

下页附个人履历表，盼面谈!恳请贵校领导能够接受我的申请，
实现我的理想。

自主联系单位实习申请理由篇六

自行联络到实习单位，并有相应的`实习内容和实习指导教师
（附单位证明），故提出申请，于 xx 年 10 月 6 日至 10
月 31 日，在 单位进行生产实习。实习单位地址： ，实习
单位联系电话： ，单位联络人联系电话 ，我自己联络联系
电话： 。请予批准。

我自己将严格按照以下要求进行实习：

1、 严格按照学校规定的实习要求完成实习任务。

2、 实习期间，经常保持与班主任联络，每周汇报情况。

3、 10月18日上午9：00回校集中（地点与班主任联络），进
行实习中期检查，分组进行实习交流，交实习阶段小结（不
少于1000字）。

4、 11月1日上午9：00回校集中（地点与班主任联络），交
实习总结、实习考核表，进行实习情况的交流汇报和实习鉴
定。实习结束逾期不归者按学校关于规定解决。

5、 实习期间，自觉遵守实习单位的关于规章制度，并自觉
遵守学校制定的教学管理条例，注意自身的人身与财物安全。



如违反关于规定，—切后果责任自负。

家长签字： 学生签字：

班主任意见： 系（部）意见（盖章）：

二00 年 月 日

（—式二份）

证 明

常熟理工学院 系：

经研究，同意 同学来我单位生产实习。我们将委派 同志
（职务 、职称 ）进行实习期间的业务指导。

单位名称

单位盖章

年 月 日

常熟理工学院（非师范类）实习成绩考核表

系 级 专业 班级 姓名 学号

实习单位 自 年 月 日至 年 月 日

实习单位指导教师评语

成绩等第 指导教师签名

（优秀、良好、中等、及格、不及格）



年 月 日

实习单位意见

单位公章

年 月 日

学校指导教师评语

指导教师签名

年 月 日

系意见

综合等第

（优秀、良好、中等、及格、不及格）

系公章

年 月 日

注：本表—式两份，分别存入系和学生档案。

自主联系单位实习申请理由篇七

我是江苏省淮阴中学届文科班的xx。希望通过自主招生实现我
的梦想——成为一名上海财经大学的学生。问我为什么做这
样的选择，一是向往上海这座城市，不是因为它的繁华，而
是它开放的心态与包容的文化。再者是财大的金融学，能将
我的理性与文科特长很好结合起来，让自己一生充满华彩。
更重要是财大那种“厚德博学，经济匡时”的情怀，吸引着



我这颗年轻的心。

“动如山泉，静似池水”是我性格的写照。这于我的家庭教
育是分不开。身为教师的妈妈，从小就开始着意培养琴棋书
画的爱好，受此熏陶，就变得开朗阳光，对于新鲜的事物总
是充满好奇，喜欢在各种挑战中不断地超越自我。爸爸则对
我要求严格，要将我塑造为淑女，做人要稳重，做事要得体。
无形中又让养成一种独立自律的品质。作业从不要他人督促
便能完成。生活上也能自理，从不让工作繁忙的父母操心。
静与动在我身上有一个完美的诠释。

从小至今，我有一个不变的习惯——静读闲书，偶尔弄笔。
读小学时，很多时间是在童话里，感受着世间的真善美，这
为我打了人生的底色。曾记得，在六年级时参加了市小学生
诗歌创作比赛，荣获一等奖。中学时就开始阅读经典，对经
史子集也有所涉猎，对生活有一些思考，写的习作内容有欢
笑，有泪水，可萌绿，亦可枯黄。到了高中，学习紧张是不
言而喻的，我还会抽空阅读，偶尔写一些心灵的文字。在学
习疲乏时，展开《战斗与和平》，安德烈给我直面困难的勇
气，读到“我见青山多妩媚，料青山，见我应如是”的词句
时，明白了生活除了学习，还有大自然与远方，嚼着《纯粹
理性批判》这样的哲学巨著，感受着康德心中的道德法则，
真是一种享受。也有几篇涂鸦之作发表在《淮海晚报》，作
为我青葱岁月的证据。

读小学时，成绩一直领先，处处有欢笑与掌声。于是顺利地
考上市重点中学——开明中学，在那里锤炼了三年，又以优
秀成绩考上名校——淮阴中学，这里英才辈出，体会了竞争
的快乐与压力。无论遇到什么挫折，我都坚信诗人里尔克一
句名言：挺住，意味一切!我最后选择文科，也是我的兴趣所
在。在最近四校联考中，荣获班级第一名，年级第十七名。
我相信自己还有潜力，在最后的高考一定会绽放，成就自己
的努力。



我报考上海财大，是自己与家人深思之后的决定。如果能幸
运地被录取，我将怀着一颗感恩的心，用自己的青春与努力
去回馈学校的选择。

申请人：

年月日


