
最新脱稿演讲说(精选5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一些优
秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

脱稿演讲说篇一

脱稿讲话准备的“九步骤”

第一步：明确目的

每一次讲话都会有它的目的，通常有四种：

(1)通报情况;

(2)说明情况;

(3)说服他人;

(4)愉悦他人。

最初准备讲话时，这是首先要思考的问题。弄清是哪一类讲
话后，再做下一步的准备。好口才，就悬大钊口才培训中心。

第二步：分析听众

不仅要了解听众的态度、兴趣、期望，还要了解他们受教育
的状况以及职业、职位等，同时也要知道他们是主动来听还
是被动来听。常言道：“知己知彼，百战不殆”。好口才，
就悬大钊口才培训中心。

第三步：收集材料



一旦确定了讲话的主题，也了解了听众的相关情况后，接下
来就是要收集足够多的资料作为你的讲话素材。当你被无语
可讲，烦恼时可以去图书馆看看或拜访朋友，做做调查研究
工作。大家要想新闻记者们学习，虽然大部分的调查材料他
们用的很少，但那种前期的付出足以保证他们从充分的准备
中汲取营养。眼下的网络资源更为我们提供了便利的条件。
记住，收集资料越丰富越好。好口才，就悬大钊口才培训中
心。

第四步：概括观点

听讲话不想看文章，说出的话，句式简短容易让人听明白。
因此在表达观点时必须用尽尽可能短的句式概括出来。包括
讲话的题目以及讲话中的一些分论点，能用一句话表达清楚
的，不用两句话说;能用四个字的词不用一句话;能用两个字
的词不用四个字的词，用一个字概括自己的观点最微妙。好
口才，就悬大钊口才培训中心。

第五步：列出提纲

我们都知道写文章要列提纲，在准备一次脱稿讲话时同样需
要。与写文章列提纲不同的是，脱稿讲话的提纲越精炼越好。
把你要表达的意思，分层次精炼成几句话或几个词，按照内
在的逻辑关系或最令人信服的先后顺序组织排列。精练的讲
话提纲，能帮助讲话者记忆讲话内容，防止丢三落四。好口
才，就悬大钊口才培训中心。

第六步：添加论据

把收集到的资料，根据讲话目的进行精选，用典故、实例、
数据、股市以及专有名词等支撑你的观点，是你的讲话有血
有肉，有专业内涵和深度。你可以用5%的时间来思考讲话的
目的和主题，10%的时间用来列提纲，准备视觉教具用10%的
时间，再用25%的时间进行练习。这种时间上的分配，意味着



你要用50%的时间花在用论据填充观点上，足见第六步的重要。
好口才，就悬大钊口才培训中心。

第七步：设计好开场白

在商业演讲中，如果有人站起来说：“大家好，我是市场部
的李洪，今天我要谈的是。。。。。。”这种开场白实在是
太枯燥了。开场白要有冲击力和吸引力，一开口便能引起听
众的注意。方法有多种多样，即可以先讲个幽默故事，也可
以就地取材说几句笑话。总之，开场白可以是任意有创意的
话。好口才，就悬大钊口才培训中心。

第八步：准备好必须的展示物

展示物的功能之一是可以帮助听众更好的理解讲话内容，加
深听众的印象。但须记住，一定要根据讲话内容的需要，不
可勉强。在一次讲话中，展示物也要有侧重点的选择，并不
是越多越好。好口才，就悬大钊口才培训中心。

第九步：控制好时间

当众讲话如同坐电梯，到了要去的楼层必须下，这里关键强
调要有时间概念。计划或规定将多长时间，到时间就应该讲
完。如何计算自己的讲话时间呢?在此提供一个参考数据，正
常语速讲话，每分钟200字左右。按此算法，2分钟可讲400字
的内容，3分钟能讲完600字的内容。结合自身的情况，可根
据你说话的速度的酌情增减。

脱稿演讲说篇二

为什么人们通常会认为脱稿的演讲更棒?我们先来看看“脱
稿”对于演讲会起到哪些积极的作用。

首先，脱稿的演讲者看起来令人觉得充满自信。演讲者脱稿



对于观众而言，具有这样一种意思的传达，即演讲者对于内
容是撵熟于心的，是具有充分自信的。同时意味着演讲者对
于整个演讲，包括演讲、演讲者自身以及观众，具有很好的
掌控能力。

脱稿的另一个积极作用，是能让演讲更加具有感染力。演讲
的感染力很大一部分来自于演讲者的呈现状态，以及与观众
的互动。

当我们脱稿的时候，我们的的眼睛不必长时间聚焦于讲稿，
可以与观众做更多眼神交流。而眼神交流是促成演讲感染力
的重要因素，通过眼神可以让观众感受到演讲者的诚意，同
时演讲者可以通过眼神接收观众的信息，了解的观众的反应。

当我们脱稿的时候，我们双手完全释放，可以根据演讲内容
以及演讲者的情绪做出适当的手势，能有效加强演讲的感染
力。必要的话我们也可以在讲台上走动而不必担心讲稿。

当我们脱稿的时候，我们更加倾向于使用日常口语，这可以
让我们的演讲更加流畅，并有利于观众快速理解。如果是读
稿，在撰写时使用的多为书面语，在讲台上一字一句读出来
时，很容易造成语言僵硬，缺乏节奏感，容易让观众产生听
觉疲劳，失去注意力。

那么如何在演讲中有效做到脱稿，并发挥脱稿的优势呢?

我们需要在三个方面做好充分的准备。

一是必须对内容撵熟于心。

对内容的熟悉和掌握，那是必须地。演讲某种程度上就像冰山
(冰山理论被用烂了有木有。。。。。。)。你讲给大家听的，
只是露在水面上的那部分，水下的部分虽然没有讲述，但却
是你理解、掌握、表述水面上内容的基础。只有真正掌握理



解了一项事物，才会总结出精练的呈现内容。所以，如果对
一个主题研究不那么深，最好不讲;一个故事对你的触动没那
么深，最好不讲。

对内容的熟悉还有一层重要意义，当我们对一件事物非常熟
悉且深入理解的时候，我们可以用各种形态的语言来表述，
书面语或者口语都没问题。这意味着我们可以用最浅显易懂
的语言(很多时候是口语)来表达，可以帮助观众快速理解我
们所讲的内容。而当不那么熟悉或者不甚理解的时候，很多
时候我们只能依靠他人的文字，这些书面语言不符合演讲者
自己的语言习惯，讲起来就变变得非常拗口，不容易记住，
也不容易听懂。

二是要有一个清晰合理的结构。

一个对内容非常熟悉的演讲者，通常只需要一个清晰的结构，
就可以轻松掌握全篇演讲，引用我认识的一位商务演讲培训
老师的话“结构就是串起珍珠项链的那跟线”，我很喜欢这
个比喻，瞬间理解有木有。好的结构在帮助观众更好理解与
记忆的同时，也能有效帮助演讲者更好记住内容。

比较常见的结构有按时间线和空间(模块)结构，都很容易掌
握，其他还有“问题―解决”、“形式(特点)―功
能”、“比较―对比”等，这些结构所包含的逻辑关系能够
同时帮助演讲者与观众理解和记忆。(jerryweissman
的presentingtowin一书中举例了很多结构，可以供参考)

三是多次预演。

很多要演讲的人都会轻视预演，他们觉得写完了一篇稿子，
做好了ppt，对着ppt读了一遍稿子，基本框架和内容都在脑子
里，基本就行了。这些人上台之后会有怎样的表现呢?通常会
语无伦次，缀词连连，跟着ppt念稿，面无表情，毫无互动，
缺乏灵活性和幽默感，总之让人感到很无趣。



既然准备脱稿，就说明你希望传达给观众一个充满信心的自
我，希望获得圆满成功，而不满足于只是完成一个过得去的
演讲。几乎所有的国外演讲类书籍都会提到预演的重要性，
但缺乏细节指导，这里我结合自己的经验将有效的预演分解
成如下5个环节，如果能全部完成，现场效果就可以达到你的
预期。

1.从头至尾念一遍讲稿，按自己的口语习惯修改，力争每一
句话都符合自己的口语习惯，讲起来顺口。

2.面对其他人完整念一遍讲稿，征求有什么地方听不懂，修
改。

3.在讲台上完整念一遍，找感觉。

4.找个安静的地方，闭眼，想象自己站在讲台上，面对观众，
完整地讲完整个演讲。

5.在讲台上，想象下面无数观众注视着你，脱稿完成一遍演
讲。(如果无法在现场预演，尽量找个空旷的地方预演)

脱稿演讲说篇三

第一步：熟悉你演讲的内容。正所谓“台上一分钟，台下十
年功”，只有你熟悉自己要演讲的内容，哪怕忘记了演讲稿
的原文，也能在台上短短时间内用自己的语言陈述出来，而
不是像背诵一样机械的复述。

第二步：调整结构，理清逻辑。在熟悉自己要讲的内容后，
就要将这些内容串联起来，形成一个结构严谨的.顺序。比如
先说原因，原因有几点，再说结果，结果又有那几点。

其优点是不仅可以帮助你记忆要讲的内容，还能使听众更容
易理解。



第三步：反复练习。有些不足之处不是光看就能看出来的，
还得在实际环境中发现，因此反复练习很有必要。

在练习中，可以找出语句不顺、表达不清晰的地方，还可以
通过在朋友、熟人面前预演来消除紧张感。

第四步：临场救急。哪怕是做好一切准备工作但也会因为这
样或那样的问题而出现不可预知的情况，这是就需要一些临
场救急的技巧。

最常见的就是忘词，如果忘词了，可以用一些口语承接词或
强调前文来争取时间，万一实在想不起来，那么就果断舍弃，
不要在这个地方纠缠，因为实际上听众也不了解你想要说几
点。

如何脱稿演讲

技巧一：演讲可看成是讲故事，很多人怕演讲的时候没话可
讲，还会紧张，讲自己的故事，讲自己的故事相对来说不会
没话讲，也不会断续，紧张感也会减少。这一点中，我准备
了自己的故事。

技巧二：演讲的开头和结尾有讲究，开头要能把听众渐渐的
拉进你的故事中。从你的听众群体着手，哪类的听众用哪样
的开头。我的听众是一群应届毕业生，一群90后。演讲的时
候带搞子会让听众觉得你事先做了准备，会给听众有一种形
式主义的想法，特别是90后，这些人群的性格众所周之，对
那些固定形式的安排会很敏感，没兴致;可是对于演讲者来说，
不带稿子难免会忘记讲的内容。课上学到的方法，准备一张
纸，一张“思维导图”，这样听众不太会觉得有形式主义感，
当不记得接下来讲什么的时候瞄一下就行，就不会忘记接下
来要讲什么。整理了自己要讲的内容，做了一些思维导图。

演讲的时候带着一张思维导图，根据自己事先的准备，整个



演讲过程45分钟，演讲成功，自己感觉满意，比之前演讲的
时候有很大的提高，没有紧张感，演讲过程中也没有卡断。

脱稿演讲的九大步骤

第一步：明确目的

每一次讲话都会有它的目的，通常有四种：(1)通报情况;(2)
说明情况;(3)说服他人;(4)愉悦他人。初准备讲话时，这是
先要思考的问题。弄清是哪一类讲话后，再做下一步的准备。

第二步：分析听众

不仅要了解听众的态度、兴趣、期望，还要了解他们受教育
的状况以及职业、职位等，同时也要知道他们是主动来听还
是被动来听。常言道：“知己知彼，百战不殆”。

第三步：收集材料

一旦确定了讲话的主题，也了解了听众的相关情况后，接下
来就是要收集足够多的资料作为你的讲话素材。当你被无语
可讲，烦恼时可以去图书馆看看或拜访朋友，做做调查研究
工作。大家要像新闻记者们学习，虽然大部分的调查材料他
们用的很少，但那种前期的付出足以保证他们从充分的准备
中汲取营养。眼下的网络资源更为我们提供了便利的条件。
记住，收集资料越丰富越好。

第四步：概括观点

听讲话不想看文章，说出的话，句式简短容易让人听明白。
因此在表达观点时必须用尽尽可能短的句式概括出来。包括
讲话的题目以及讲话中的一些分论点，能用一句话表达清楚
的，不用两句话说;能用四个字的词不用一句话;能用两个字
的词不用四个字的词，用一个字概括自己的观点微妙。



第五步：列出提纲

我们都知道写文章要列提纲，在准备一次脱稿讲话时同样需
要。与写文章列提纲不同的是，脱稿讲话的提纲越精炼越好。
把你要表达的意思，分层次精炼成几句话或几个词，按照内
在的逻辑关系或令人信服的先后顺序组织排列。精练的讲话
提纲，能帮助讲话者记忆讲话内容，防止丢三落四。

第六步：添加论据

把收集到的资料，根据讲话目的进行精选，用典故、实例、
数据、股市以及专有名词等支撑你的观点，使你的讲话有血
有肉，有专业内涵和深度。你可以用5%的时间来思考讲话的
目的和主题，10%的时间用来列提纲，准备视觉教具用10%的
时间，再用25%的时间进行练习。这种时间上的分配，意味着
你要用50%的时间花在用论据填充观点上，足见第六步的重要。

第七步：设计好开场白

在商业演讲中，如果有人站起来说：“大家好，我是市场部
的李洪，今天我要谈的是……”这种开场白实在是太枯燥了。
开场白要有冲击力和吸引力，一开口便能引起听众的注意。
方法有多种多样，即可以先讲个幽默故事，也可以就地取材
说几句笑话。总之，开场白可以是任意有创意的话。

第八步：准备好必须的展示物

展示物的功能之一是可以帮助听众更好的理解讲话内容，加
深听众的印象。但须记住，一定要根据讲话内容的需要，不
可勉强。在一次讲话中，展示物也要有侧重点的选择，并不
是越多越好。

第九步：控制好时间



当众讲话如同坐电梯，到了要去的楼层必须下，这里关键强
调要有时间概念。计划或规定将多长时间，到时间就应该讲
完。如何计算自己的讲话时间呢?在此提供一个参考数据，正
常语速讲话，每分钟200字左右。按此算法，2分钟可讲400字
的内容，3分钟能讲完600字的内容。结合自身的情况，可根
据你说话的速度的酌情增减。

脱稿演讲说篇四

1、演讲的前一晚必须睡眠充足，使喉咙获得良好的休息。

2、穿着合宜得体的服装。

3、在演讲前，对着老师和学生微笑，或打个招呼。

4、心理上、情绪上、精神上保持放松，预先假设可能发生
的'事，但不要被它困扰。

5、在讲台上，要轻松自在地站好。

6、最应该注意的当然是演讲的内容。在做引言时，应先将重
点主题陈述出来，然后在主文中，将主题一一剖析，并且赋
予新的观点。试着多讲一些词藻丰富的话。可能的话，最好
掺入一点幽默的字眼(千万不能使听众觉得无聊)。注意强调
重点，戏剧性地把它们说出来，随后降低声音，再安静下来。

7、准备周全的题材，并且做充分的预备和练习。

8、演讲前不要进食。乳制品尤应禁止，因为它可能使你的喉
咙充满粘液。

9、演讲前对自己说：“你很棒!”“加油”等

10、上台前做几次张大嘴巴的动作，当然，大笑也可以，如



果有理由，这样你会变得柔韧舒服。

11、要开始说话时，保持微笑环视所有老师和学生，然后做
一次深呼吸。

12、头几句要轻松一点。

13、在老师和学生中找一两张快乐友善的脸，经常望望他们，
这会令你觉得自己被重视。

14、仔细听一听麦克风传来的自己的声音，以确定自己的嘴
巴是应靠麦克风近一点，还是远一些。

15、多用一些肢体语言，借此帮助你吸引听众的注意。

16、手边放一杯冰水，喉咙干燥时就啜一口。

脱稿演讲说篇五

要运用脸面表情传达情感并把握一定的度，做到不温不火，
适可而止。过火，显得矫操造作二不及，显得平淡无奇。
以“笑”为例，说话时可以根据情感变化的缓急，有时可表
现为“开怀大笑”，有时只是“莞尔一笑”，有时可表现
为“抿嘴一笑”，有时则只需让人们体察到“脸上挂看笑
意”。运用之微妙，全在于讲话者自己潜心琢磨，细心体味。

二、反复演练

先将各个段落串起来，自言自语地说一遍，然后独立进行试
讲。这时大镜子和录音机就是最好的“批评者”，演讲者依
据反应对自己的表现不断作出校正。然后将试讲范围不断扩
大，在家人、朋友和同学中试讲，听取意见继续修改。最后
可穿上为演讲准备的衣服，进入角色，模拟实地进行演讲，
想象面前有许多观众，大声地试讲几遍。



三、写提示语

有稿讲话可以让你敢于站上舞台，但是也有可能会让你依赖
稿子。所以，当你有了一定的基础，你就要学会脱离稿子。
有的人脱离稿子的方法是将整个稿子背下来!我想说的是，这
样的方法危险而不可靠。因为你一旦背下来，你在讲话的过
程中就会回忆，这会让你的注意力全部在回忆上而不是现场
的观众上;还有一种危险是，一旦你的记忆不顺畅，忘掉了某
一部分，你接下来的内容就可能全部忘记，那你接下来就会
站在舞台上尴尬了。


