
2023年鹰重生的故事的启示 鹰的重生读
后感(大全5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

鹰重生的故事的启示篇一

看了《鹰的重生》的视频后，内心波澜起伏的同时，更使我
在学习，反思，审视如今的社会现状中，收获着太多太多弥
足珍贵的智慧。

鹰是世界上寿命最长的鸟类，它的一生能够长达70多岁，但
是要活那么长的寿命，它在四十岁的时候，务必做出一个痛
苦却又十分重要的决定，因为当鹰活到四十岁时，它的爪子
开始老化，无法有效地抓住猎物；它的喙因年龄也渐渐变得
又长又弯，几乎碰到胸膛，而它的翅膀也由于羽毛长得又浓
又厚而变得十分笨重，也使得飞翔十分吃力，这时候鹰只有
两种选取：一、等死，二、十分痛苦的重生。有很多鹰没有
选取重生，在四十岁时因得不到食物而饿死，而另一些鹰选
取了重生，在悬崖上筑了一个个性的巢，并且停在那里不能
飞翔。它首先用新长出来的喙，把原先的爪子，一根一根地
拔出来，然后，当新的爪子长出来后，再把自我身上又浓又
密的羽毛一根根地拔掉。五个月后，鹰才能像年轻一样傲击
长空，再过三十年展翅翱翔的岁月。

与其说《鹰的重生》是一个励志故事，倒不如说是一副引导
人们如何走出困境的洗涤心灵的良药。有时候，我们不得不
做出艰难的决定，来突破自我的瓶颈问题，实现自我超越，
我们务必把不良的习惯和传统的陈旧思想彻底抛弃，才能有
所创新，有所进步。



正如很多父母认为孩子学习成绩不好，是因为孩子不肯学，
却从来不曾反思过自我的教育方式有没有问题？于是，习惯
了以居高临下的家长式的姿态去教训孩子，常常不顾及“在
人格上父母和孩子是平等的”，错误的以为，“我”是孩子
的父母，采取何种方式教育孩子，是个人的事，跟别人无关，
而且总是自以为是的笃信自我的教育方式是正确的，但是否
能够真正改变孩子的不良习性？从来不懂得去思考：究竟该
怎样做？才能赢得孩子的心，使其心甘情愿地主动选取改变。
若是父母要将“爱”真正融入孩子的内心世界，走出教育的
误区，是需要掌握必须的教育技巧的，并不是情绪化地加以
对待就能奏效。当然，选取学习一些科学的家庭教育理念是
最好的途径，但是，这对于来自方方面面生活压力的父母来
说，需要先突破思想上的.瓶颈问题：学会取舍，才能在百忙
中抽出时光“好好学习，天天向上”；才能引领着孩子朝着
科学的阳光大道一路迈进；才能真正有潜力去实现“望子成
龙，望女成凤”的心愿。

综合分析如今的教育现状，家庭，学校，社会没有构成一个
共识：对“做人教育”的重视。所以，大部分孩子在苦不堪
言的学习生活中被逼无奈地学习，丧失了学习的动力（快
乐）。如果是真正好处上的做人教育，至少不该缺少最起码
的尊重和理解。尊重，教育尊重过孩子们不堪重负的感受吗？
理解，教育又何曾理解过孩子们被迫无奈的处境呢？减负，
减负，只是成了一种“口号”，却不能有效地走进孩子们的
生活。

在这样一个一时无法扭转的大环境下，父母们不得不具备必
须的分析潜力和思考潜力，与其让孩子们在“书海”中，痛
苦地挣扎，倒不如培养孩子的学习兴趣，培养特长，让他
（她）们在乐趣中，凝聚欢笑和激情，奔赴理想的港湾。唯
有这样，才能做到像鹰一样重生，虽然这条路并不平坦，洒
满了艰辛的泪泉，但这才是真正通向期望的唯一选取。



鹰重生的故事的启示篇二

小时候，常听姥爷给我们讲草原雄鹰的故事，那时候总是很
向往雄鹰在草原上蔚蓝的天空中翱翔的自由，也对她的凶猛
神勇充满深深敬畏。姥爷说，别看鹰有时候会捉家里的小鸡，
但是真要是在草原上迷路了，只要看见鹰，跟着她的方向走，
总是能找到人或水源，草原人对鹰有着特殊的感情，从她们
的活动中可以预见很多有用的信息。

长大后，在书上看到一则故事《鹰的重生》，讲的是鹰的寿
命很长，她可以活到70岁，但并不是所有的鹰都可以活到70
岁。这是因为很多的鹰在40岁左右的时候就会死亡。原因是
当鹰活到40岁左右的时候，她的喙变得弯曲、脆弱，她的爪
子变得不再锋利，抓不起奔跑中的兔子，双翅的羽毛也变得
粗大沉重，不能再自由的飞翔。这时候她面临两个选择：一
是回到巢穴等死；一是通过150天漫长痛苦的磨炼，获得重生。

而如果她选择了重生，那么，她并将为此承受寻常难以忍受
的痛！她必须努力地飞到山崖顶端，在那里筑巢，停留在那
里不得飞翔，然后忍着饥饿，日复一日地在岩石上敲打她的
喙，直到脱落；等新喙长出来，她必须更为决绝地用新喙将
磨钝的爪子一个个的拔出，直到新的爪子长出来，而后，她
还要把那些粗大沉重的羽毛从翅膀上一根根拔掉，好让新羽
毛长出来。当这150天痛苦的历程过去后，她又可以获得30年
的重生，再次翱翔在自由的天空。

鹰重生的历程让人触目惊心，在死亡与重生的抉择面前，她
又需要付出怎样勇气与毅力。这段时间由于身体的原因，我
有了更多的时间去思考，人生不过短短数十年，而我的人生
已走过近30个年头，这30年我从一个嗷嗷待哺的婴儿到呀呀
学语，到年少轻狂，锋芒毕露再到今天的自食其力。面对生
活中的种种艰辛，是选择惧怕，萎缩不前，还是坚韧从容地
去面对？每个人有不同的选择。而我想说，我要像草原上的
雄鹰一样选择重生，尽管我将为此付出更多，但我坚信，我



可以战胜它，用百倍的信心，去迎接明天的挑战。

鹰重生的故事的启示篇三

以前也曾看到过这篇鹰的故事，但今天重识这篇文章却让我
感触颇深。

触动来源一：提出鹰的重生口号的是我们集团无论是经营业
绩还是市场占有率都是非常优秀的模块事业部。不由让人心
生感慨，可以说成功从来不是无缘无故的。他们没有在有了
成绩后就沾沾自喜，停步不前，而是时刻树立居安思危意识，
不断地推进变革创新，巩固和提升自己在市场竞争中的地位，
提升团队竞争活力和能力。

由此更加深深体会到我们晨兴希姆通电子推行“鹰的重
生――变革创新活动”的必要性和紧迫性。

我们晨兴公司成立于1993年，经过多年的发展壮大，曾经支
撑我们成功的因素，时至今日，如果仍然一成不变，固步不
前，不再有持续的创新和突破，也许过往我们引以为豪的产
品和研发优势、供应链优势、制造效率和成本竞争等优势将
不复存在，由于习惯于墨守成规，得过且过，相互抱怨、推
诿责任等不良现象的沉积，加上长期以来由于种种需要，发
布了一些制度规范、流程文件，甚至短期行为的“补丁”文
件，又没有及时更新，从而形成公司里的规章制度、流程和
信息有些混乱，甚至有不相容、相互矛盾，以及某一环节流
程陈旧缺失等情况，这些繁琐的规章制度、流程规范也加剧
了信息管理的难度。致使员工陷于繁杂的日常工作和数据处
理工作、甚至沟通扯皮之中，致使公司人员结构变得冗余，
经营成本也在不断提高，而相应的竞争力却没有同步增长；
公司员工的激情和活力在减退。从而使企业综合竞争力减退，
盈利能力降低，企业经营陷入低谷。

结合本部门的工作，我认为，陷入低谷的公司，更加要注重



人力资源的再造和开发，激发员工的潜能、创造力和对公司
发展的责任感；根据公司业务定位和发展需要――向odm防
线进行全面转型，这就要求我们要对以往的管理方式和思维
进行变革，转身成为决策快，创新能力强、有执行力的团队
组织。我们需要建立和维持合理的人才结构，塑造一流团队。

20xx年集团提出我们的工作重点或者关键词是：服务、创新、
管理和执行力。服务好客户是我们能够生存的必要条件；创
新，是我们在市场竞争中立足之本；管理是企业不断提升、
永续经营的基石，而执行力，我认为是最关键的词。我们可
能不缺乏好的战略方针，企业基础条件也具备，但是我们如
何能够在激烈的竞争中脱颖而出，达成企业的目标呢？这就
是执行力问题。如何将公司的决策转化为结果的能力。它是
决定企业成败的一个重要因素，是企业核心竞争力形成的关
键。

首先，我公司全体员工要形成目标一致、价值观统一的氛围，
大家心往一块想，力向一块使。对于与集团长期战略目标、
企业核心价值观有不一致的言行存在，是对企业发展很大的
破坏，能力越强者，可能这种破坏力越大这也要求我们必须
确保在公司内有一批经验丰富、善于自我激励、拥护公司核
心价值观、对公司忠诚可靠的优秀人才。

对一些遇事踢皮球、推诿责任，缺乏担当的管理者，继续让
他们身居其位，这种情形不但有碍于公司的发展，影响公司
经营，也会影响了一大批有能力的员工成长。长期发展下去，
只能是有能力的员工另觅他就。我们要给有激情、有能力，
愿意做事的员工更多的机会。

怎么做呢？此时就要求我们能够像对待老化的喙、趾甲、羽
毛一样，改变我们的思维、改变我们的行为。

我们不能沉迷于既往的工作中，没有创新、没有改善，每日
按部就班的重复着一成不变的薪酬绩效、招聘、培训、行政



后勤工作。

我们能不能及时发现自己的不足点，学习他人的闪光点，不
断的改进自己的工作，能不能打破固有思维的模式，用更用
心、更积极的态度来对待自己的工作，每天进步一小步，不
断提高我们自身的能力水平，所谓逆水行舟，不进则退。

我们要做有纪律、有激情、有执行力的团队。过程中虽然会
痛、会流血。但是就犹如鹰一样，我们亦将会获得重生，会
重新开始飞翔，从而有效改进人事行政部门提供的服务的质
量。为公司的发展去尽到自己最大的努力。

鹰重生的故事的启示篇四

这是一个关于鹰的故事。鹰是世界上寿命最长的鸟类，它一
生的年龄可达70岁。

要活那么长的寿命，它在40岁时必须做出困难却重要的决定。
这时，它的喙变得又长又弯，几乎碰到胸脯；它的爪子开始
老化，无法有效地捕捉猎物；它的羽毛长得又浓又厚，翅膀
变得十分沉重，使得飞翔十分吃力。

此时的鹰只有两种选择：要么等死，要么经过一个十分痛苦
的更新过程――150天漫长的蜕变。它必须很努力地飞到山顶，
在悬崖上筑巢，并停留在那里，不得飞翔。

鹰首先用它的喙击打岩石，直到其完全脱落，然后静静地等
待新的喙长出来。鹰会用新长出的喙把爪子上老化的趾甲一
根一根拔掉，鲜血一滴滴洒落。当新的趾甲长出来后，鹰便
用新的趾甲把身上的羽毛一根一根拔掉。

5个月以后，新的羽毛长出来了，鹰重新开始飞翔，重新再度
过30年的岁月！



鹰重生的故事的启示篇五

康老师让我读《鹰的重生》的文章，读过之后，感悟最深的
是：人生的抉择很重要，而更加重要的是坚持不懈去丰实自
我的内在，不断的应用在日常生活中，时刻思考解决问题的
办法，并克服前进道路上的重重屏障。

容易的道路，也许在短暂的时光里是利益可嘉的，拿长远的
眼光来看已经在被人生淘汰。

困难的道路很难行，那里有泥泞，有荆棘，有艰辛，还有。。
。。。。。。

如果你选取了艰难的道路，并一味的闭门造车，那结局也是
十分惨痛的。

那怎样才能让人生的里程碑走的更加光辉多彩呢?那必将是坚
持目标，迎接挑战，不断学习，不断实践，不断的合作。


