
最新弘扬科学家精神演讲稿高中生(大
全5篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么你知道演讲稿如何写吗？下面
小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的
工作与学习有所帮助。

弘扬科学家精神演讲稿高中生篇一

老师、同学们：我今天讲话的题目是《弘扬雷锋精神共创文
明校园》1963年3月，毛主席题词："向雷锋同志学习。"邓爷
爷题词："谁愿当一个真正的共产主义者就应该向雷锋同志的
品德和风格学习。"1990年3月5日，毛主席题词："学习雷锋
同志，弘扬雷锋精神"。

雷锋（1940年——1962年），这个熟悉的名字在我们心中闪
烁着不灭的光辉，他永远是我们学习的榜样，他高尚的理想、
信念、道德和情操，必将不断被发扬光大。他那不可磨灭的
美好形象，将永远活在我们心中。

雷锋精神之所以薪火相传，生生不息，具有强大的生命力，
从根本上说，就在于雷锋精神产生于社会主义建设的火热实
践中，符合时代进步的潮流；就在于雷锋精神与我们党全心
全意为人民服务的根本宗旨是一致的，展示了共产党人的特
殊品格；就在于雷锋精神继承了中华民族几千年的优良传统，
体现了伟大的民族精神；就在于雷锋精神贴近实际、贴近群
众、贴近生活，反映了广大人民群众对建设美好社会、创造
美好生活的迫切愿望。

在新的历史条件下弘扬雷锋精神，就要把学习雷锋同实现党
在新世纪新阶段的奋斗目标结合起来，用雷锋精神去激励广



大青年建设小康社会。要像雷锋那样牢固树立远大理想，把
个人追求同国家和民族的前途命运结合起来，把个人的奋斗
融入国家富强、民族振兴的历史洪流中去。要像雷锋那样在
学习上永不满足，永不懈怠，以钉子般的挤劲和钻劲努力掌
握科学文化知识，更好地适应改革开放和现代化建设的需要。
要像雷锋那样谦虚谨慎、不骄不躁，始终保持艰苦奋斗的作
风，做一颗永不生锈的螺丝钉，用自己的`辛勤劳动创造美好
的生活。要像雷锋那样大力弘扬文明新风，用实际行动促进
团结友爱、诚实守信、助人为乐、见义勇为的良好社会风气
的形成，做中华民族传统美德的传承者、社会主义道德规范
的实践者、新型人际关系的倡导者。

我校已连续五届被评为省级文明学校，今天，我在这里向全
体同学提出"学习雷锋同志，弘扬雷锋精神"的倡议。校园开
展学雷锋活动，希望全体同学要象雷锋那样，刻苦学习，助
人为乐，尊敬师长，团结友爱，热爱学校，爱护公物，坚持
同一些不文明、不和谐的行为决裂，把自己培养成四有新人，
从而使我们的校园更文明、校风更纯正。

弘扬科学家精神演讲稿高中生篇二

春有日

青春是日月的欢歌

时光的赞礼

青春啊

摇动着绿叶的树枝

摇动着田野风车

摇动着湛蓝的天空



青春啊

是美妙的旋律

是涓涓小溪

是钟声在远方响起

青春啊

是大海澎湃的潮汐

是高山的飞瀑

是云蒸霞蔚的壮丽

青春

是日月给予最卓绝的

风姿与容颜

让我们珍惜

让我们为之拼搏奋进

来吧，跨万水千山

历千难万险

只为人生这一程

风雨霓虹之旅



弘扬科学家精神演讲稿高中生篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的主题是《科学贵在有首创精神》。

哥伦布是世界著名的探险家，一生为发现新的“世界秘密”
作出了杰出贡献。在一次宴会上，有人却认为发现新大陆算
不了什么，谁都可以去发现，这是再简单不过的事了。哥伦
布略一沉思取来一个鸡蛋，要人们将它立在桌上，可竟没一
人能行。

最后哥伦布把鸡蛋顶端弄破一点，就立起来了。接着他
说：“先生们，这是再简单不过的了！谁都可以做的——在
有人做了以后。”哥伦布这句富有哲理的话，形象地告诉我
们：贵在首创精神。

的确，这样立起一个鸡蛋实在是太容易了，可是你不敢把它
弄破一头，就很难把鸡蛋立起来，因为那是首创。

首创精神是社会前进的火车头。第一个举起石斧扑向猛兽的
人，第一个制造火药的人，第一个咬开螃蟹的人，第一个环
球航行的人，第一个登上月球的人……每个“第一”，都把
人类带进了新的纪元。也正是这种“敢为最先”的精神，推
动着人类文明的历史前进，鼓舞人们奔向明天。意大利航海
家哥伦布的成功，也就在于他目标坚定、敢于探险、勇于首
创。他接受先进的地圆学说，率领圣玛丽亚号第三条船，经
过多次危难，终于发现了美洲新大陆，登上了华特林岛。

从古到今，无论国家繁荣、民族兴旺，还是个人事业的成功，
无不同敢于首创相联系。战国时赵武灵王敢于发布“胡服骑
射”的命令，大胆向最顽固的传统和保守思想宣战，让他们
脱下祖传的宽大衣服，扔掉笨重的战车，使赵国国富民强。



这凭的是什么?是首创精神。首创精神，使科学家硕果累累，
使文学家流芳千古，使平凡劳动产生伟大业绩，使有志之士
成为国家栋梁。今天，我们多么需要发扬这种首创精神啊！

放眼世界，新的技术革命的浪潮滚滚而来，势不可当，世界
经济重心正在东移。机会！千载难逢的机会！我们要利用时
机，迎接挑战。无数志士行动起来了，他们不安于祖国落后
现状，闯出了新路子，干出了前人没干过的事业。这种精神，
就是当今时代最为宝贵的首创精神。

我的演讲完毕，谢谢大家！

弘扬科学家精神演讲稿高中生篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!今天我要演讲的关于学雷锋的题目是：《让雷锋
精神闪耀阳光校园》。 今年的3月5日是毛泽东"向雷锋同志
学习" 题词52周年纪念日。3月是我们学习雷锋的传统月。几
十年过去了，在雷锋精神的光辉照耀下，一代代的青少年努
力实践着自己的人生价值。雷锋这个名字是家喻户晓的，雷
锋精神已经成为中华民族精神的一部分。今天，我们应该以
自己的切实行动来体现新时代的雷锋精神。

学习雷锋，就要像雷锋那样，志存高远，胸怀宽广，树立远
大理想。

学习雷锋，就要像雷锋那样，紧跟时代步伐，发奋学习，掌
握建设祖国的本领，更好地适应改革开放和现代化建设的需
要。

学习雷锋，就要像雷锋那样，以实际行动团结友爱、诚实守
信、助人为乐。 学习雷锋，发扬雷锋精神，争当新时代的小



雷锋。同学们，根据我校的具体实际情况，我们把"学雷锋见
行动，从我做起，从今天做起，从小事做起，热爱家庭，热
爱班集体，热爱学校"作为三月的主旋律。

文明之星、卫生之星人人争，大家都来保持校园里的清洁，
不随便乱扔纸屑纸团，见到地上有垃圾，请你弯弯腰，捡一
捡，卫生之星一定是非你莫属了。

同学们，让我们携起手来，共同努力，倡导文明新风尚，促
进阳光校园建设，幸福**建设，让雷锋精神闪耀阳光校园!

我的演讲完毕，谢谢大家!

各位同学，评委：

大家好！今天我演讲的题目是“信任之光”。

我们一代又一代总是在老生常谈“雷锋精神”，却不知道我
们为什么要去继 承，去学习，去弘扬。自我们从可以记事的
娃娃起，我们的老一辈都会在我们身边耳提面命地教导我们
去做一个有爱心的人，有雷锋精神的人。对我们来说，雷锋
精神是虚的，模糊的。虽然它的确存在，然而我们摸不着。
直至我们慢慢长大，受到教育，学会思考，就明白了“雷锋
精神”是可以看得见并去付诸行动的。

当年鲁迅先生说过“凡是愚蠢的国民，即使体格如何健全，
如何茁壮，也只能做毫无意义的示众材料和看客，病死多少
也不必以为不幸的”。在经济快速发展的近几年，我们总在
新闻报纸或者互联网上看到一些有关社会道德的话题。不难
发现，我国当今社会出现的各种问题最直接表现为：人与人
之间产生了信任危机。举个例子：老人跌倒没人敢扶。就这
个问题，北大副校长说：“你是北大人，看到老人摔倒了你
就去扶。他要是讹你，北大-法律系给你提供法律援助，要是
败诉了，北大替你赔偿！”这句话确实鼓舞了许许多多想做



却不敢做好事的人。然而真正让我感到任重道远并痛心无奈
的一件事却不是北长的“撑腰体”。

虽不是亲身经历的一件事但给我的`触动是巨大的。我还记得
那个现场视频中，一个老人骑着三轮车因道路崎岖不平翻车
落入山沟，摔得满头是血，腿部被三轮车重压无法动弹，他
就着那别扭的姿势在那里痛苦呻吟，然而路过的车辆或人们
却没有想要去救助这么一个可怜的老人。因为他们担心扶老
人被讹，担心被讹找人拍照，担心拍照被拒，被拒民众更担
心，更担心被讹和被拒，一直在那恶性循环。幸好最后还是
有个年轻男子开着手机录像先确认老人的伤势不是他造成后
再扶起老人。看到这一幕，我又是欣慰又是忧心忡忡，为什
么！为什么人们不能够互相信任呢？这简直是信任之光在狠
煽我们耳光！

在我对不能够毫无顾忌做好事的人们产生了伤感和无奈时，
一位姐姐告诉了我这么一个故事。

在一个漆黑的夜晚，她孤身一人走在回家的路上，陪伴她的
只有日月星辰，草浪虫鸣。然而就在这时，后面传来摩托车
的轰鸣声，车上载着一对上了年纪的夫妇，他们突然开到了
姐姐的后面。大家猜一下接下来会发生什么？是的，我们都
会想，是不是要发生一些什么不好的事情了。姐姐也不例外。
她紧紧捏着手提包，眼神死盯着这对夫妇，脸上难掩不安。
只见那对老夫妇憨厚黝黑的脸上露出了一个尴尬的笑容，对
着姐姐说了一句：“姑娘，这条小路太黑了，不安全，还是
走大路吧！”

这个真实的故事让我感触颇深。的确，我们不能对我们的社
会感到绝望，更不能对我们作为一个人本就存有的善心感到
失望。我们现在的确有许多道德缺失的事件在发生，甚至影
响了一些人不敢去大胆地做好事，但正因为如此，我们就更
应该践行社会主义核心价值观。它需要我们弘扬雷锋精神，
引领公民道德建设，增强人与人之间的信任之光。让我们的



社会变成一个有爱的社会，让我们的群众变成一群善良的人，
可以互相信任的人。

正所谓，保国者，其君其臣肉食者谋之；保天下者，匹夫之
贱，与有责焉耳！然，人无信，国必亡焉！

《高中生弘扬雷锋精神演讲稿》全文内容当前网页未完全显
示，剩余内容请访问下一页查看。

弘扬科学家精神演讲稿高中生篇五

这里问同龄。

欢聚“五四”佳节

举杯抒豪情。

高举先烈旗帜，

投身经济建设，

迈步新长征。

迎着风浪走，

潮头展雄风。

搞改革、

奔“四化”

伟业红。

强国富民，



亿万青年是精英。

莫怕征途险恶，

别惧道路曲折，

有志事竟成。

携手共奋进，

未来不是梦。


