
最新感恩班会发言(汇总10篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

感恩班会发言篇一

大家好，我是来自中心小学的徐亚洁，今天，我演讲的题目是
《感恩，从爱父母开始》。希望我的演讲，能带给大家一颗
感恩的心。

老师常常教导我们，羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义，一个人
要是不爱自己的父母，那是羊鸦不如！

每一位同学都会说，父母给我生命，给我无微不至的爱，等
我长大赚了钱，一定会好好报答他们。

其实，同学们，就在今天，就在此时，我们就可以好好报答
父母，而不必等到遥远的以后，不必等到赚钱。钱再多，不
一定能报答了父母对我们的养育之恩。正如唐代大诗人孟郊
所说“谁言寸草心，报得三春辉”。

同学们，感恩，从爱妈妈开始！只有爱妈妈，才会爱学习，
爱生活！心中充满爱，自然会对一切美好的东西心存感激，
自然会有一颗感恩的心！

我们也许会记得迷途中给我们指引道路的警察叔叔，也许会
记得给我们让座的大哥哥，也许会记得辛勤培育我们的老
师……是的，他们当然是我们要感谢的，可同时，我们更不
应该忘记我们的父母，因为是他们给我们撑起了生命的风帆，
是他们给了我们太阳般的温暖。父母对我们的恩情真的比山



高，比海深！他们永远是我们最值得感谢的人！

同学们，让我们去感恩父母吧，因为百善孝为先，它是做好
一切事情的起源。感恩老师吧！它是我们人生路上最最重要
的行动指南！

我的演讲完毕，谢谢大家！

感恩班会发言篇二

大家早上好！

我是四（4）班的??。今天我演讲的题目是“感恩母亲，热爱
祖国”。

我们都有一位好母亲，是她给予我们生命，哺育我们成长。
她值得我们一生去感恩、一生去报答。

——对，那就是我们中华儿女共同的母亲：我们伟大的祖国！

我们的祖国母亲有秀丽的风姿，悠久的历史，灿烂的文化，
更有勤劳善良、勇敢智慧的炎黄子孙。火药、指南针、印刷
术、造纸术是从我们的祖国传播到世界的四面八方；万里长
城、秦始皇兵马俑、四大石窟，显示出我们祖国历史的悠久；
蛟龙下海，神舟上天，见证了祖国日益强大的科技力量。

同学们，作为二十一世纪的接班人，我们感恩自己的母亲，
更要热爱我们的祖国。

同学们，我们感恩自己的母亲，更要热爱我们伟大的祖国。
现在，我们要刻苦学习，不放过一个错别字，弄懂每一道数
学题；还要诚实守信，遵规守纪，爱学校，爱班级。我们只
有努力学好本领；才能在将来为祖国母亲的发展贡献力量。
今天，我们为祖国而骄傲，明天，我们要让祖国因我们而自



豪！

我的演讲到此结束。谢谢大家！

感恩班会发言篇三

大家好！今天，我演讲的题目是《母爱无限》。

感恩节的时候，在思虑该怎样用我笨拙的文字描绘出母爱时，
我发现，母爱像天空般无边无际，如大海般广阔无垠，沐浴
着爱的阳光，洋溢着无言的新情，时间、空间会慢慢改谱，
而唯一不会变的，是那一颗恒的爱心，这颗爱心所蕴含的柔
情似一根红丝带，飞过高山峻岭，飘过江河湖海，牵系着颗
颗炽热的心，撒播着深切永恒的情。我们是快乐的，是幸福
的。

母亲，生命来自您，风霜雪雨的交织中有您不倦的身影；快
乐来自您，锅碗瓢盆的交响里有您不断的叮咛；无私来自您，
岁朋织就的白发里有您不变的期待；爱来自您，沧海桑田的
变迁里有您温暖的笑脸。

感恩班会发言篇四

感恩节就要到了，提到感恩，我不禁想起古代黄香在寒冷的
冬天，用自己的体温为父暖席；大诗人孟郊离开家乡创作
《游子吟》以报母恩。所以感恩是我们中华民族的传统美德，
我们要学会感恩，学会用一颗感恩的心来看待生活。

我们要学会感恩朋友，当我们快乐时，有朋友与我们同分享；
当我们难过时，有朋友与我们同落泪。

我们要学会感恩，学会感恩周围的一切，让我们在充满感恩
的校园里快乐成长！



感恩班会发言篇五

大家好！

我是三年一班的xx，今天我演讲的主题是“感恩老师”。

鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长；苍鹰感恩长空，因为
长空让它飞翔；高山感恩大地，因为大地让它高耸；我要感
恩我的老师。

老师的爱，叫做师生情。这种情是人世间最严肃的情。当我
犯错误而受到惩罚时教导我的是老师；当我遇到一道难解的
题而汗流浃背的时候，为我细心讲解的是老师。一个赞扬的
眼神，使我万分开心；一句温暖的问候，使我感受到第二种
亲情。

我感谢老师们辛勤的教育，感恩于他的谆谆教诲，然而，再
多赞美的言语，仰慕的辞藻，也比不上我们用爱和行动来感
恩老师。

当我怀着害怕的心第一次跨进校门时，老师您阳光般的笑容
给我以安慰。您将我那颗恐惧的心理带进了学校，带进了丰
富多彩校园，也带进了学习的殿堂。我怀着疑惑的心面对一
道难题时，您耐心细致的给我讲解解题的思路，带我走进了
趣味无穷的数学天地里。当我怀着惭愧的心面对错误时，您
意味深长的教给我做人的道理。当我怀着失落的心面对失败
时，您天使般的来到我身边给我以勇气与希望。当我怀着喜
悦的心对待成功时，您善意的提醒给我以谦虚。

感恩老师，并不需要我们去做什么惊天动地的大事。它表现
在日常生活中的点点滴滴：课堂上，一道坚定的目光，一个
轻轻的点头，证明了你的全身心地投入，你在专心地听课，
这便是感恩；下课后，在走廊里看到了老师，一抹淡淡的微
笑，一声礼貌的“老师好”，这也是感恩；放学了，向老师



招招手，说上一句“老师再见”，这依然是对老师的感恩。

同学们，老师们为了使我们学有所成，金榜题名，天天披星
戴月，不辞劳苦无一句怨言；为了使我们形成健全的人格，
言传身教，身体力行，不辞劳苦。同学们，纵使再多的话语，
也道不尽我们对老师的一片敬佩之情，也说不尽我们对老师
的爱，就让我们用爱和具体的行动来感谢老师的培育，因为
老师是我们心中最可亲，最可敬的人！只有拥有一颗真诚的
心，拥有一颗感恩的心，生活才会在我们的感恩中变得更加
美好，变得更加温馨。

感恩班会发言篇六

大家好！

今天，我为大家演讲的题目是：“学会感恩”。

说起感恩，我想先问大家几个问题：请问，你们每天吃着父
母为你们做的香喷喷的`饭菜时，你们想的是什么？还有父母
为了不让你们挨饿，给你好多的零花钱让你们吃饱，而你却
抱怨零花钱给的太少，这时候你们有没有想过父母给你了这
些零花钱，父母的午饭吃的是什么？或父母不在身边陪你，
抱怨父母是不是不爱我了？就对父母大发雷霆。

同学们，其实感恩就是要感谢养育你的父母；感激帮助你的
人；感谢关爱你的老师。让我们好好学习，将来回报社会。
谢谢大家！

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲人：xxx
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感恩班会发言篇七

早上好！

今天我国旗下讲话的题目是《感恩父亲》。

每年六月份的第三个星期日是父亲节。这个由外国人率先设
立的节日，它表达了全世界人x对父亲的尊敬和对长辈的爱戴，
他同样符合我们中国人。因为我们每个人都是在母亲和父亲
的关怀呵护下健康成长的。

在人类爱的长河里，父爱和母爱同样伟大。回想一下自己的
成长历程，教我们坚强、教我们自立、教我们树雄心立大志
的是父亲；父亲是勇气和力量的源泉，是希望和信心的化身。
尤其在做人、求学的岁月里，父亲留给我们的是坚强和忍耐，
如同巨石山峰，能抵挡住风雨的洗礼、雷电的怒吼、波涛的
汹涌。无论春夏秋冬，不管爸爸在哪里，一个电话，一句教
导，一个叮嘱都证明了父亲的爱是无限的。难怪人们会选择
一年之中阳光最炙热的6月来过父亲节，原来它蕴含着的是父
亲给予子女的最真挚、最火热的爱。

感谢父亲，感谢他深沉而炽热的爱；感谢他无私的付出，让
我在优越的条件下生活，在优美的环境中学习，让我享受童
年的快乐；感谢父亲成为我们的人生加油站，成为我的良师
益友，成为我们温暖的避风港。同学们，在我们歌颂和赞美
母爱的同时，千万不要忘记父亲的伟大。高尔基说过：父爱
就像一本震撼心灵的书，读懂这本书，就读懂了整个人生。

最后，希望在父亲节这个特殊的日子里，让我们怀着真诚的
心，真诚地对自己的父亲说声："亲爱的爸爸，您辛苦了。我
会付出行动，做一个值得您骄傲的好孩子。九年级的大哥哥
大姐姐们，你们马上就要面临中考，这是你们人生中的大事，
希望你们好好把握最后的攻坚时间，祝福你们考试顺利，金
榜题名！七八年级的同学们要好好把握时间，争取考个好成



绩！

这个美丽的节日虽然只有一天，但是，对长辈的尊敬和爱戴
却是永远。同学们，爸爸妈妈给了我们生命，他们用双手抚
养我们长大，他们的叮咛时时伴在我们耳边……爸爸妈妈爱
我们，我们是不是也应该像鸟儿和树叶一样知恩，用同样的
爱回报他们呢？如果愿意，用我们热爱生活、热爱学习的精
神面貌驱逐他们心中的烦恼，给他们带来快乐和欣慰吧！希
望我们能够在以后的学习、生活中记得父母的养育之恩，并
用一种感激的心态对待父母为我们所做的一切。在父母生日
的时候，在父亲节即将来临的时候，别忘了为他们送去一声
祝福，一声问候。

最后，祝愿各位老师、各位同学的父亲、祝愿全天下所有的
父亲永远健康！

感恩班会发言篇八

尊敬的老师，同学们，大家好！

从我出生到现在，我要感恩的有很多。

我要感恩父母，是你们给了我生命和丰衣足食的生活，你们
尽了最大的努力让我吃饱穿暖，让我健康快乐每一天。我会
永远感谢你们！

我要感恩老师，是你们带我从迷茫的大海中劈开了通往理想
的道路，让我不会在大海中迷路。是你们在我的人生道路上
清扫了不干净的垃圾，让我有了更大的进步。我要用优异的
成绩回报你们！

我要感恩同学，是你们每天和我一起学习，游戏，让我了解
了友情和团结。我要永远和你们在一起！



我要感恩月亮，是她在漆黑的夜空中亮起了一盏光洁的灯，
让我不惧怕黑夜。我感恩太阳，是她给予了我们温暖，让大
地有了生计。

我要感恩伟大的祖国母亲，是她给了我们和平和美丽的家园，
我们才能幸福快乐的生活。

我要感恩地球，因为她送给了我们浩瀚的天地和博大的世界！

哎！我要感恩的太多太多了……

谢谢！

感恩班会发言篇九

你们好!

在这里，我怀着深深的敬意，向辛勤培育我们的老师问好!老
师，一个多么光荣而崇高的称号!古往今来，伟人、学者、战
将、豪杰，哪一个不是出自老师的培养?理论、发明、学说、
创造，哪一件不饱含老师的辛劳? 宏伟蓝图，在老师的心中
描绘;新的纪录，从老师的眼前跨越。

教师不是雕塑家，却塑造着世界上最珍贵的艺术品;教师不是
伟人，但教师的身上凝聚着学生滚烫的目光。教师职业是崇
高的，教师职业是无价的。 有人把教师比做红烛，燃烧着自
己，照亮了别人，甘作人梯，呕心沥血，献身教育，他们在
各自的岗位上默默奉献着智慧的年华，培养造就出一代又一
代国家栋梁和社会主义接班人。他们兴教育人，笔尖耕耘桃
李地，墨水浇开智慧花。

教师-----这是一个值得我们讴歌的职业，它是灿烂的，是神
圣的，它塑造我们拥有更加美好的灵魂。



同学们，师恩难忘，难忘师恩，在教师节来临之际，让我们
为老师们送上自己内心深处最真诚的祝福吧，也许是简简单
单的几句温馨话语，也许是自己亲手制作的教师节卡片，也
许是集体为老师们开一个简单的会。赶快行动起来吧，用自
己的话语送去发自内心的祝愿，让鸿雁带走我们的祝福，飞
往我们亲爱的老师的心中。拥有一颗感恩的心，我们会懂得
去关心他人;拥有一颗感恩的心，我们就会拥有快乐，拥有幸
福。相信同学们一定有多姿多彩的想法，可以为这个特殊的
节日增添更绚丽的色彩，让我们用同一旋律，谱写同一个心
音，对我们最敬爱的老师说一声：：老师，您好!

感恩班会发言篇十

不知何时，耳中充满喧嚣，再也听不到爱的声音;不知何时，
双眼被阴霾蒙蔽，在也看不到美丽的景致;不只何时，心中充
斥悲愤，感觉不到善良的存在;我像一个受伤的小鸟，心中充
满痛楚，却不知怎样疗伤;我像一个迷失方向的孩子，心中满
是绝望，走在漆黑的夜。时间滴答滴答，岁月从耳边走过。
哭过，笑过;笑慰着生活的给与，承纳着命运的色彩纷成。

经历了年轻的懵懂，收获着成熟的心路里程。不知何时，喧
嚣渐渐退去，阴霾悄悄退去，悲愤化为宁静，直到那不经意
的一天，我发现一切都不曾改变，唯一改变的是自己的心。
时间给我换了一颗懂得感恩的心!

带着感恩的心去聆听，所有的喧嚣退去，爱的声音在心中回
响;习惯了爱萦绕的感觉。一切都变成空气，看不到默默爱我
的人，听不到幸福在耳边的吟唱，永远保持眺望的姿态，寻
找天空中清远的梦。追逐中，我满是辛酸。以为所有的幸福
都离我远去。当乘上火车，当熟悉的风景慢慢向身后退去，
当站台上熟悉的身影最后化成一个小点……顿时，所有的空
气被抽去，我像跃出水面回不到大海的鱼儿，一切挣扎都变
成徒劳。那一刻，我明白：爱不曾远去。只是我们习惯占有，



习惯了享受，忘记了怀有一颗感恩的心，去感谢那给我生命
的人，那给我温暖给我关怀的人，那爱我胜过爱自己的人。
就在那一刻，我学会了用感恩的心去听那爱的声音，去体会
那爱的温暖;就在那一刻，我学会了在感谢的同时去给予，去
付出，去关心：妈妈，天凉，注意保暖。爸爸，忙碌之余多
多休息。奶奶，注意身体。

感恩的心带给我一份踏实的幸福，我不会再眺望那水中的花
朵。因为，一颗感恩的心让我找到最真的幸福!一颗感恩的心
让我抓住生命的寄托，领悟血脉相承的真谛!

带着感恩的心去观望，所有的阴霾散尽，美丽的景致填满双
眼。两年前去特殊学校的经历，永远刻骨铭心。忘不了那天
真的面庞，忘不了那憧憬的声音，更忘不了那双美丽却无神
的眼睛。

当被一个可爱的小盲女拉着手，满是向往的问我：姐姐，天
空真的是湛蓝的吗?湛蓝又是什么样子的时候，我的心被那天
真，被那憧憬重重敲击。我的双眼吟满泪水。

那一刻，我从心里感激上天给我一个健全的身躯，让我看到
五彩的'世界。从那时起，我的双眼不再紧盯失去的的现象，
心中不知不觉中，心在感恩中沉淀，悲愤散尽，换来宁静。
在沉淀中，感谢困难，是困难让我更加有斗志，感谢坎坷，
坎坷教会了我坚持，感谢失败，失败带给我成长。每一段曲
折的路都让我更接近生命的真谛。在宁静中，感谢身边的朋
友们，是你们让我体会到友谊的芬芳，感谢我的老师，是你
们带我在知识的海洋中畅游，带我寻找到生命中最真最纯的
意义。

感谢生命带我在这世上体味缤纷，感味生活当耳旁不在喧嚣，
当眼睛不在迷茫，当心不再悲愤，让我们沉淀下来，用一颗
感恩的心去生活，用感恩的心去发现，去探索，去品位生命
中的至真至纯!感谢生活，在时间还没有完全流逝得无影无踪



的时候，教会了我用感恩的心去生活!


