
最新一年级疫情三分钟演讲稿 抗击疫情
三分钟学生演讲稿(实用6篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？那么下面我就给大
家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

一年级疫情三分钟演讲稿篇一

大家好，我是六年级一班美德少年评选者崔颢。今天我为大
家演讲的是《弘扬民族文化，争当美德少年》。

在这个生机勃勃、万物复苏的季节里。全国上下正在开展争当
“美的少年”的活动。这是爷爷在给少先队的一封信中提到
的争当四个好少年的要求。胡爷爷的号召是对全国少年儿童
的关心关爱。他要求少先队员们人人努力争当优秀的“美德
少年”。

少年兴则国兴，少年强则国强。青少年学生是祖国的未来，
是民族的希望。这次，我校开展争当“美德少年”的活动，
全校同学都要积极参加。争当“美德少年”从我做起，从身
边的点点滴滴小事做起。

我们争当优秀的“美德少年”，要热爱祖国，树立远大的理
想，为了振兴中华民族而努力、奋斗。我们争当优秀的“美
德少年”，要品德优良，尊老爱幼，拥有一颗感恩的心，拥
有中华民族的传统美德。我们争当优秀的“美德少年”要学
习雷锋精神，要牢记“帮助别人，快乐自己”者亘古不变的
真理。同学之间互相帮助，共同挽起友谊的双手，向着未来，
勇敢攀登。我们争当优秀的“美德少年”，要勤奋学习，上
课认真听讲，课后好好复习，按时完成作业，要知道丰富的
知识才是我们翱翔的翅膀。我们张当优秀的“美德少年”，



要孝敬父母，在家帮妈妈做家务，自己能做的事情自己做。
我们争当优秀的“美德少年”，要遵守小学生守则，时时刻
刻记住，我是一名少先队队员，是祖国的未来和希望。我们
争当优秀的“美德少年”，要体魄强健，活泼开朗，用充沛
的经历把建设祖国的重任扛在双肩。

同学们，要真正能做到美德少年是很难的，可有时很简单的，
只要我们从小做起认真做好每件事、就一定能成为优秀
的“美德少年”，同学们，行为成就美德，从现在起为自己
订下一个目标，在学校、在家庭、在社会，说文明话，行文
明事，做文明人。在争当“美德少年”的活动中更加全面的
发展。

今天，我们是一棵幼苗，在学校这片肥沃的土地上茁壮的成
长。明天，我们将是根根栋梁，撑起祖国的大厦，让它更加
繁荣富强。

我的演讲完毕，谢谢大家
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大家好!

幼儿时，妈妈常牵着我在河岸两边散步，淡淡的青草味，浓
浓的花香味，随着微风扑打在我粉嘟嘟的脸上。那时的我是
幸福快乐的，想哭就哭，想笑就笑，不指导烦恼是什么。那
个时候的我仿佛是那么的天真单纯，一颗糖都能笑上好半天。
心灵雪白地不容有一点，污秽。

如今，时间仍然迈着急促的步伐，我也就那样紧紧地跟着。

入学时，妈妈为我买了一个小小的可爱的书包。来到学堂，
与小朋友们在小院子里玩捉迷藏，笑容散落在每一个小朋友
的脸上。教室里，跟着老师读音、算数，那时老师说上课认



真的会得到一朵小红花。小红花很普通，但在小朋友的眼里
是那么的精致。所以很多小朋友都在很努力的学着，有时拿
着老师发的小红花告诉妈妈，还能得到奖励呢!

如今，我长大了。不再穿童年时的公主裙不再像儿时的那
样“放肆”。看清了人世间的“黑”与“白”，会懂得为妈
妈分担家务，有了属于自己的心事，失去了儿时的那份快乐，
而取代那份快乐的是忧愁。

从小时候到现在，时间是那么的急促，不容人一丝贪念。随
着时间的流逝，我们也在变化。事物在变化，就连那曾最单
纯的心灵也在变化着。我的青春，我在改变。
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尊敬的：

今天我很高兴又抢到了麦能和大家一起分享，今晚要和大家
分享的是八大心态里的坚持的心态。

大家都知道成功的唯一途径是坚持不懈，要坚持提升自己，
胜者为王。坚持的心态是在遇到坎坷的时候反映出来的心态，
而不是顺利的坚持。遇到瓶颈的时候还要坚持，直到突破瓶
颈达到新的高峰。要坚持到底不要输给自己成功者永不抱怨
永不放弃，坚持到底决不放弃。不是没有阳光，是因为你坚
持不到天亮，不是没有绿洲因为你心中只是一片沙漠。成功
贵在坚持，要取得成功就要坚持不懈地努力，饱尝了许多次
的失败之后才能成功，即所谓的失败乃成功之母，成功也就
是胜利的标志，也可以这样说，坚持就是胜利。因此你是可
以成功的。

商会商务运作是一种个人创业，创业意味着挑战，浓缩几年
的人生悲哀，用以出人头地，创业就要遇到很多意想不到的
困难，但为了老人、孩子、家庭、社会，为了一个好的结果，



困难一点又算什么?你给别人打工，领导，老板只能给你位子。
而商会商务运作给你一份事业，经过努力就会得到时间的自
由、空间的自由、财富的自由。商会商务运作事业是由多劳
多得，到最后的少劳少得，享受非凡自由的发展过程，在这
个过程中一定要有创业者的坚持心态，创业是艰苦的，在商
会商务运作这个事业的开始阶段，你可能收入不会很多，要
有勇气面对困难和挑战，要有积极乐观的心态，要为成功找
方法，而绝不能为失败找理由。

古往今来，许许多多的名人不都是依靠坚持而取得胜利的吗?

《史记》的作者司马迁，在遭受了腐刑之后，发愤继续撰写
《史记》，并且终于完成了这部光辉著作。

他靠的是什么?还不是靠坚持而已，要是他在遭受了腐刑以后
就对自己失去信心，不坚持写《史记》，那么我们现在就再
也看不到这本巨著，吸收不了他的思想精华，所以他的成功，
他的胜利，最主要的还是靠坚持。外国名人杰克·伦敦，他
的成功也是建立在坚持之上的。他坚持把好的字句抄在纸片
上，有的插在镜子缝里，有的别在晒衣绳上，有的放在衣袋
里，以便随时记诵。终于他成功了，他胜利地成为了一代名
人，然而他所付出的代价也比其他人多好几倍，甚至几十倍，
同样，坚持也是他成功的保障。

荀子说：“骐骥一跃，不能十步，驽马十驾，功在不舍。”
这也正充分地说明了坚持的重要性，骏马虽然比较强壮，腿
力比较强健，然而它只跳一下，最多也不能超过十步，这就
是不坚持所造成的后果;相反，一匹劣马虽然不如骏马强壮，
然而若它能坚持不懈地拉车走十天，照样也能走得很远，它
的成功在于走个不停，也就是坚持不懈，这也就像似龟兔赛
跑：兔子腿长跑起来比乌龟快得多，照理说，也应该是兔子
赢得这场比赛，然而结果恰恰相反，乌龟却赢了这场比赛，
这是什么缘故呢?这正是因为兔子不坚持到底，它恃自己腿长，
跑得快，跑了一会儿就在路边睡大觉，似乎是稳操胜券，然



而乌龟则不同了，他没有因为自己的腿短，爬得慢而气馁，
反而，它却更加锲而不舍地坚持爬到底。坚持就是胜利，它
胜利了，最终赢得了比赛。

“水滴石穿，绳锯木断”，这个道理我们每个人都懂得，然
而为什么对石头来说微不足道的水能把石头滴穿?柔软的绳子
能把硬梆梆的木头锯断?说透了，这还是坚持。一滴水的力量
是微不足道的，然而许多滴的水坚持不断地冲击石头，就能
形成巨大的力量，最终把石头冲穿。同样道理，绳子才能把
木锯断。功到自然成，成功之前难免有失败，然而只要能克
服困难，坚持不懈地努力，那么，成功就在眼前。

在我们现在的学习中，一定要学会坚持，只有坚持才能取得
成功，所以说，坚持就是胜利。

谢谢大家!
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大家下午好!

我是赛诺国际涂布销售部的后备业务员张婷，十分荣幸能够
代表新员工在这里发言，借此机会，我要感谢我们公司各位
领导对我们新员工的关心与支持，感谢各位生产部前辈和19
楼的同事们对我们学习和工作的帮助，感谢赛诺国际能够给
我们09年应届毕业生这样一个实习工作的机会。

经过不到两个月的培训，我深深的感觉到我们公司既是一个
充满战斗力的集体，又是一个温暖的大家庭。在此，我非常
感谢我们公司领导给我这样一个舒展才华的平台。

虽然来我们公司上班只有短短的两个月，但我已经深切的感
受到了我们公司强烈的工作氛围和务实的求真态度，并成功
的融入到了惠博普这个大家庭之中，当我们在工作上遇到困



难时，总会团结一致，群策群力，解决难题。而遇到急于处
理的问题时，其他同事都是不分彼此，主动地帮助做一些力
所能及的工作。在我们的办事员出去办事时，其他同事会帮
他接听电话、接待客人、签订合同等等。我们就是在这样一
个团结一致、互相帮助的氛围下完成了一项又一项的工作。
因此衷心感谢我们公司领导和同事在工作中给我的无私帮助
和指导，还要感谢我们我们公司工人师傅们在项目中对我的
支持与帮助及给我提出的宝贵意见。使我学到了很多设计方
面的知识，这些是只在办公室里搞设计学不到的知识。

“海阔凭鱼跃，天高任鸟飞。”只要我们立足传统优势，加
强合作，创新理念，形成人才和集团优势，就一定能开拓出
一个更为广阔的空间!做为新员工，我们对自己的未来充满信
心!我们会继续努力学习专业知识，提高业务素质，同时，也
期待发挥自己的专业特长和个人价值，我们坚信，今天，惠
博普是我们的骄傲，明天，我们必将是惠博普的骄傲!我们将
为惠博普的发展和个人境界的提升而不懈奋斗!

最后祝大家在新的一年里：家庭美满，事业有成。

我相信，我们新员工一定会尽忠职守，勤奋敬业，以优秀的
业绩为我们公司增添光彩!

谢谢大家!
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高考，是人生征途中最激动人心的驿站之一，它对翻开我们
生命中崭新的一页有着不可估量的作用。他可能会让你的人
生如诗如歌，可能会让你的梦想绚丽如虹;可能会让你拥有更
大的施展雄心壮志的舞台，可能会让你登上一座座风光无限
的山峰。

大学梦，是人生梦的起点，没有经历过大学的人生是有缺憾



的，我们要抢占人生的制高点，创造无悔无怨的人生!

还记得三年前捧着燃烧的激情在母校相逢时的誓言，我们热
血沸腾，摩拳擦掌，希望无限;一千个日日夜夜，我们牢记着
三年后的今天，人生的伟大挑战终于如期而至：这是一场肉
体与灵魂的挑战，这是一场坚韧与顽强的挑战，除了迎难而
上我们别无选择!

高考的压力固然很重，但没有压力的生活就像没有风的
帆——会空虚;没压力的青春就像没有春光的花——会枯萎;
没有压力的生命就像没有日光的极地——黯然失色。 此刻的
我们，因自信而倍加可爱，因坚强而与众不同。只要相
信“金鳞岂是池中物，一遇风云便化龙。”任凭困难如何咆
哮，必定是我升华的能量;任凭希望如何渺茫，我们始终屹立
不倒。无需叹息，也没有必要迷惘。既然拥有青春，既然决
定挑战高考，就一定要用毅力、耐力、信念、勇气、自信去
战胜一切，取得胜利。

相信黎明不会失约，相信考场不会变冷，相信我们共同的理
想会一道实现，相信默默无闻的我们一定会成为天上那颗耀
眼的星星。每个人都有不同的理想，每个人所具备的实力也
不一样。但是，现在我们站在相同的起跑线上，面临着相同
的挑战，不用在乎别人跑得多快，你只要和自己赛跑，做自
己的对手，朝着自己的终点冲刺，就能在高考赢得属于你的
战役，赢得你自己。

历经一次高考磨练的我们将用心把握仅剩下的三十六万四千
三百二十分钟，用青春书写灿烂，用汗水诠释辉煌!

我们不会害怕，看到成绩的瞬间，一切骄傲的梦想，都离我
们而去。 我们不会畏惧，看到红榜上一个个熟悉的名字，却
没有自己。

我们不会相信，站台上的同学即将踌躇满志地离去，却留下



孤独的自己。

我们的誓言不会改变，我们的风采依旧飞扬，我们是今日的
誓师者，必将是明日的成功人。超越梦想，不是梦想——我
坚信，阳光明媚鲜花满地的六月定为我们奏响胜利的赞歌。
谢谢大家!
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音乐是天使的语言，它所表达的是无法说又不可沉默的东西。
小时候，在街道上、电视上常常听到一种无比绚烂的音
乐：“快使用双节棍，哈哈嘿嘿……”从那时起，这首含有
中国风的快歌，就已经成为我最喜爱的一首歌。如今，我已
加入了“追星族”，追星追得发狂，不惜一切代价在商场上
购买他一切的光盘、海报。

也许大家早已知道他的名字了吧!他就是在祖国宝岛台湾闪耀
十多年的音乐巨星-周杰伦。他是一位旷世的音乐奇才，他用
他的的一生把音乐掀到了顶峰，他以婉转迷人、舒服坦然的
音质已经传遍世界每一个角落，每一张专辑中几乎全都是他
的作品。

周杰伦虽然现在这么“红”但在背后却有一个不为人知的秘
密。据了解，在他读高中的时期，他的成绩一直都不好，最
后没能考起大学，但他却在一家酒吧里面工作，为客人用店
里的钢琴弹出优美的曲子。后来，一位音乐制作者看上了他，
并让他在一周之内创作几十首歌曲，他坚持不懈、毫不罢休
终于创作了一首有一首感动人心的歌，最后他终于成为了一
位出色的歌星。后来，他用挣来的钱为父母、亲戚朋友买了
房子，并长期看望他们。这样的事迹多么让人感动啊!

周杰伦不仅只为音乐事业做出贡献，更为慈善基金会作出了
巨大贡献。20xx年，正当湖南、贵州一带发生百年难遇的雪灾
时，周杰伦挺身而出如一位坚强的战士，毅然地为受灾群众



捐了20万元。最后，他说到：“看到受灾群众的遭遇，我心
里非常心酸，希望受灾群众一定要多多坚持。”在奥运来临
之际，周杰伦费劲千辛万苦，终于找到了音乐创作的灵感，
创作了《千山万水》一歌，为20xx年奥运会的音乐作出贡献。

十三四岁的日子，如梦如诗;是三十岁的少年，如荷花蓓蕾，
亭亭玉立，不染纤立。我们大家所了解的周杰伦并非是一位
终身献于音乐的人，他更使我们学习应是关心贫困、永不松
懈的品质。因此，这一点也是我喜欢他的原因之一。

有了这个“伦”，乐坛才会更精彩。我们追求自由，我们爱
自由自在地幻想。


