
2023年高中军训心得体会(模板7篇)
心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
我们想要好好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？以下是
小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希
望对大家有所帮助。

高中军训心得体会篇一

现在是9月2号，作为高一新生的我经历了五天的军训了。回
想在这五天的生活实在是让我既感到艰难又觉得爽快，明明
只是过了五天而已，却让我有了一种浑身上下脱胎换骨的`感
觉。甚至感觉身体都被激活了，浑身上下充斥着活力与激情。

在操场上，在方阵里，伴随着教官与同学们响亮的口号，我
们在新的学校新的环境里肆意的挥洒的青春的汗水。在烈日
炎炎下与同学三五成群的聚集在树荫底下举起水杯大口的畅
饮，友情就在这样的生活中凝聚，在这样的团结集体之中生
根发芽。

在之前的几天里，我们训练的内容主要是站军姿、下蹲、背
手、转向等等基础动作，主要是为了提高我们的纪律性和吃
苦耐劳的能力。而现在我们则开始了对齐步走与正步走的训
练，这两种训练相对于之前那样只要管好自己就行的训练不
同，要更加注重与团队的协调与配合。任何一点的不协调都
会导致整个队伍的节奏出现错乱，最终走得一塌糊涂，不仅
仅教官看不过去，就连我们自己也会被自己的蠢笨行为臊红
了脸。甚至有的同学会因为太想要走好而陷入同手同脚的情
况，越想改正却越发僵硬。

教官可能也是无奈了吧，想出了新的方式来训练我们。他将
我们拆分成了一个个小队，一排一排的走，并且用细绳来作
为准线统一我们抬脚的高度。不得不说，这种小队式的训练



成效非常好，之前怎么走也走不齐的我们在这样的训练下经
过一段时间的努力终于能够走整齐了！当然还是有许多的问
题需要我们来努力解决，但是这一进步足以让我们自信满满，
用更加激情和自信的态度来面对接下来的难题和考验了。

目前困扰着我们连队的是转向的整齐性以及各个小队之间走
路速度的不同了，这也是没有办法走捷径，只能在不断的练
习磨合中才能弥补改善的问题。在列队前进中，我们总是会
因为各自走路速度甚至是腿脚的长度之类的问题而导致走着
走着不是踩到了前队的鞋子就是不知不觉与后队拉开了一大
段距离。

虽然，目前我们连队的军事训练还有着各种各样的问题，但
是我看着各位同学那激情洋溢的脸庞却怎么也无法认为我们
不能闯过这些难关。在这五天里，我学到了很多，学会了坚
持，学会了团结，学会了永不放弃的决心，而且我相信我的
同学们、战友们学到的东西也不会比我少。如此努力而奋发
的团队，又怎么会被如今这样的小小考验所难倒呢？我们可
是注定要在总阅兵上一鸣惊人的连队！也是必定会将我们4连
的奋斗与坚持精神保持下去，在大学的学习中再创辉煌的4班！

高中军训心得体会篇二

作为高中生活中不可或缺的一环，军训无疑是我人生中一段
难忘的经历。在这段时间里，我不仅学到了军事知识和技能，
更重要的是，我体验到了团结协作的力量，感受到了个人成
长的重要意义。下面就让我来分享一下我的军训心得体会。

首先，军训让我明白了团结协作的力量。在军事训练中，每
个人都有自己的角色和职责，我们需要配合默契才能完成任
务。不论是集体行进，还是军事操演，只有整齐划一的步伐
和统一的口令，我们才能在短时间内完成任务。这要求我们
要严格要求自己，提高个人修养，同时也要善于与他人合作。
通过与队友们的相互帮助和相互鼓励，我深刻地体会到了团



结合作的力量。与队友们一起呐喊助威，相互激励，我们战
胜了一个又一个困难，不仅增强了团队精神，也培养了相互
关怀和支持的友谊。

其次，军训让我明白了纪律的重要性。在军事训练中，纪律
是必不可少的，没有纪律就无法完成任务。在军训过程中，
我们每天都要按时起床，按时集合。迟到、早退和缺席都会
受到处罚。这让我深刻理解了纪律的严肃性和重要性。通过
严格的纪律要求，我们养成了良好的生活和学习习惯，提高
了自律能力，这对我们的成长和发展有着重要的意义。

再次，军训让我明白了坚持和毅力的重要性。在军事训练中，
我们需要进行长时间的体能训练和耐力训练，这对我们的身
体素质提出了很大的要求。有时候，我感到疲惫和无力，但
是看到队友们都在坚持，我也会坚持下去。在和他人竞争中，
我学会了不怕困难，不怕失败，只有坚持下去才能获得胜利。
这种坚持和毅力的精神也为我今后的学业和事业打下了坚实
的基础。

此外，军训还让我明白了一个团队的重要性。一个优秀的团
队可以促进个人的成长和发展。在军训过程中，我学会了尊
重和理解他人。每个人都有自己的特点和不足，我们要互相
包容和尊重。只有大家形成合力，齐心协力，才能取得更好
的成绩。通过参与各种集体活动，我逐渐培养了团队合作的
能力，也认识到了一个团队中每个人的重要性。

综上所述，军训不仅让我学到了军事知识和技能，更重要的
是，它让我体验到了团结协作的力量，感受到了个人成长的
重要意义。我深深地明白了纪律的重要性，也学会了坚持和
毅力。军训让我明白了一个团队的重要性，促使我更好地与
他人合作。这些宝贵的经验和体会将会伴随我一生，影响着
我不断成长和进步。



高中军训心得体会篇三

光阴似箭，日月如梭，漫长的暑假渐渐离我们远去。但八月
的芬芳迎来了短暂而难忘的军训。军训很累，但也是一件让
人流汗，让人胜利的事情。

看啊！在拥挤的操场上。同学们都在用自己的能量练军姿！
豆子的汗水划过他们的脸庞，仿佛在为胜利刻下关键的一笔。
在蓝天白云之上，有一个巨大的独眼太阳！正在监督我们，
五分钟过去了，十分钟过去了，我们还站着。面对这次军训，
我们的眼睛似乎在告诉我们，胜利是属于我们的！只有军姿
才能表明我们的认真态度。可想而知，未来的训练是打不过
我们这些勇敢的“小战士”的。

今天的天气似乎比以前热了一点，似乎是上天对我们的考验。
但却坚定了我们胜利的信心！虽然最初的训练让我们身心俱
疲，但经过教练的反复训练和严格要求，我们终将战胜身体
里虚弱的自己，迎来最后的胜利。

随着时间的推移，军训结束的钟声响起，也提醒着我们战斗
的号角即将打响。我们迈着整齐坚定的步伐，怀着激动的心，
大步走上讲台，终于迎来了傲人的名次！这个成绩看似简单，
却不知道背后付出了多少汗水和默默的坚持。我们的成就是
对我们过去努力的肯定。

军训虽然结束了，但新学期的“战斗”即将打响。军训不仅
培养了我们吃苦耐劳的精神，也磨练了我们的毅力。苏轼有
一句话“古之成大事者，不仅有非凡的才能，更有坚忍不拔
的毅力”，告诉我们，成功的大门永远向意志坚强的人敞开，
学习依然激励着我们，激励着我们！激励我们！

高中军训心得体会篇四

军训既是一段艰辛的经历，亦是一次难得的锻炼机会。高中



军训是学生成长中不可或缺的一环，它不仅能够锻炼学生的
耐力和毅力，更能够培养学生的纪律意识和团队合作精神。
在我经历的这段时光里，我收获颇多，体会深刻，下面我将
分享一些我的心得体会。

首先，军训让我明白了艰辛和奋斗的意义。军训的过程并不
轻松，每天早起、严格训练、紧张的课表让我们感到身心俱
疲。而这种在极限状态下的奋斗，让我意识到只有付出才能
有收获，只有经历过艰苦才能品味到成功的喜悦。这种艰辛
的付出让我明白了一个道理：正因为有了痛苦的经历，我们
才会更加珍惜那来之不易的成果。

其次，军训让我体验到了团队合作的重要性。在军训期间，
我和我的同学们被划分到同一小组，共同面对着种种困难和
挑战。在互相帮助、配合默契的过程中，我深刻体会到了团
队合作的力量。每天的集体操练中，我们要做各种各样的动
作，要保持一致的节奏和步伐。只有当我们配合默契时，才
能完成完美的动作。这不仅需要每一个人的努力，更需要团
队的默契和团结。团队合作不仅能够提高效率，更能够将苦
难转化为动力，让每个成员都感到被信任和依赖，从而形成
强大的集体力量。

再次，军训让我养成了良好的生活习惯和纪律意识。在军训
期间，严格的作息时间表和严苛的规定让我养成了早睡早起
的良好习惯。每天的组训和集体活动都要求我们准时到达，
让我养成了守时的习惯。在军事纪律的训练中，我们不得随
意离队、乱说话、违规行动，这让我明白了纪律的重要性。
当我在军训结束后回到学校，我发现这些养成的好习惯和纪
律意识不仅能够提高学习效率，也能够塑造一个更加有纪律
性和责任心的人。

最后，军训让我明白了身为一名中国人的自豪和责任。军训
期间，我们身着军装，严格按照军队纪律要求行动。这让我
充分感受到了军人的责任和担当。作为中国人，我们应该以



身作则，为国家和社会做出贡献。无论是作为学生还是将来
走上社会，只要我能够尽自己的责任，为社会做出自己的贡
献，就是对国家最大的回报。

总而言之，高中军训是一次宝贵的成长机会，它能够锻炼我
们的意志品质，培养团队合作精神，养成良好的生活习惯和
纪律意识，同时也让我们享受到作为中国人的自豪和责任。
军训不仅仅是一段艰辛的经历，更是一段收获和成长的旅程。
由此，我将坚持以积极的心态去面对以后的困难和挑战，努
力实现自己的梦想，为社会做出贡献。

高中军训心得体会篇五

在平日里，心中难免会有一些新的想法，可用写心得体会的`
方式将其记录下来，从而不断地丰富我们的思想。你想好怎
么写心得体会了吗？以下是小编为大家收集的高中军训第五
天心得体会，希望对大家有所帮助。

军训，第五天也是告一段落了，明天也是我们最后一天的训
练，然后就是会操了，可以说军训也是要结束了，回头看，
时间过得好快，也会是让我很不舍，从第一天的抗拒到接下
来的慢慢接受，再到而今真的格外珍惜，也是让我体会到军
训的魅力，这种苦，这种累只有去体会过才知道，也是可以
在这其中得到很大的成长，自己也是格外的珍惜，这第五天
的`军训我也是尽力的去做好，不给班级拖后腿，同时也是在
这训练里面看到自己一天天的进步和一些改变，第五天过去
了，但我们军训的心却还留在操场上。

这一天开始的时候，同学也是说，军训快要结束了，当时想
起来有一些的轻松，但是更多的是伤感，毕竟真的挺舍不得
的，但军训也是尽力的做好，同时也是珍惜每一刻的时间和
大家相处一起军训的日子，大家也是认真的来做，无论是站
军姿也好，还是齐步走也好，我们都是没有松懈，以前觉得
累的，现在恨不得时间再漫长一些，让我们好好的多一些体



会在军训里面，我们也是知道还有明天，还有代表我们班级
荣誉的第七天，那时候就是更多的不舍，但这一天我也是努
力的去在训练里做好，来让自己收获更大。

七天的军训，对于我们来说，其实并不是太长，但也是感觉
到短暂，特别是到了现在来说，教官也是比我们大不了多少，
和我们聊部队的事情，也是让我们感慨，的确当兵的不容易，
但是也是让部分同学格外的憧憬，也是希望今后去到部队，
去当兵，虽然我没有这个想法但是我也是特别的佩服教官们
的训练，严格，残酷，但是也是格外的体现军人的魅力。这
一天的时间感觉过得好快，不再像之前那么的漫长，同时也
是让我们珍惜，在这五天的时间也是让我改变很多，更加的
懂得集体的力量，同时也是知道很多的事情看起来很难，但
是实际去做，其实也是可以变得轻松，只要去坚持，那么我
们就能做到的。

对于接下来的军训，我也是会继续的做好，同时坚持下去，
而军训带给我的坚持，不去放弃的精神，也是要在以后继续
的用在学习上面，而这五天也是特别的感谢教官，教官的辛
苦我们也是看在眼里，真的对我们很好，也是教会了我们唱
歌，教会了很多我们以前不懂的东西，第六天也是快要来了，
真的希望时间能再慢一点，让我们也是要珍惜这军训的机会
去做的更好。

高中军训心得体会篇六

军训作为高中生活中一段特殊的经历，不仅锻炼了同学们的
体魄，更磨砺了我们的意志和毅力。通过这次军训，我既体
会到了团结协作的重要性，也明白了规矩纪律的必要性。以
下是我对军训的一些心得体会。

在军训的这几天，我深刻感受到了团结协作的重要性。每天
的操练、训练中，我们必须紧密配合，互相帮助才能完成任
务。比如，在进行双人操练时，只有默契的配合才能做到一



致动作、一致节奏，充分展示我们团队的力量。在组队比赛
中，我们必须互相激励、互相鼓励，在困难面前挺身而出，
共同攻克难题。只有心往一处想、劲往一处使，我们的集体
才能更加强大。

同时，军训也深深地告诉我，规矩纪律的重要性。军训严格
要求我们按照军人的标准行动，遵守统一的命令，保持整齐
划一的队形。这让我认识到，规矩纪律是集体的保障，只有
每一个成员都能守纪律、遵命令，才能构建一个强大的团队。
在今后的学习生活中，规矩纪律也同样是必不可少的。只有
自觉遵守学校的规章制度，遵从教师的教学安排，我们才能
在学业上取得更好的成绩。

军训还让我深刻认识到了勤奋和坚持的重要性。在高温下，
我们挥洒汗水，感受到了身体的边缘。每天凌晨的起床操，
让我们体会到了“黎明前的黑暗”，但正是这样的坚持和付
出，才换来了身体的锻炼和精神的成长。在今后的学习和工
作中，只有坚持不懈，付出不懈，才能获得更好的回报。

另外，军训还让我意识到，自强不息是一个人成长的重要因
素。每当遭遇疲劳和困难，我都告诉自己要坚持下去，要克
服困难，要超越自我。只有不断地挑战内心的极限，勇敢面
对困难，才能越过困境，获得成功。在今后的人生道路上，
只要我有信心、有勇气，坚信自己可以做到，我就能实现自
己的梦想。

最后，军训还通过激励书写的方式，让我明白自己的不足之
处，也激发了我要不断进步的动力。在军训结束时，我们被
要求写下自己的感想和决心，这让我认识到自己的不足，同
时也为我的未来树立了一个追求优秀的目标。这次军训让我
清楚地认识到，只有通过不断的努力和奋斗，才能突破自己
的局限，成就更加美好的未来。

通过这次军训，我收获了很多，也明白了很多。团结协作、



规矩纪律、勤奋坚持、自强不息以及不懈的追求进步，这些
恰恰是我们高中生活所必须具备的素质和品质。这次军训让
我对自己的将来更有信心，也为我树立了不断进步的目标。
我相信，在今后的学习和工作中，我一定能够更加努力，迎
接更大的挑战！

高中军训心得体会篇七

五天的军训终于在烈日的陪伴下结束了。回想着军训刚刚开
始不久，我就像个三岁的.小宝宝一样哭着喊着要快点结束军
训。现在结束了，心中却依依不舍的，我们好舍不得教官。
为什么天下要有不散的宴席呀!每当想起这些，眼泪就不争气
的往下掉。

五天的军训里，虽然脚上磨出了血泡，站军姿时累酸了腰，
真的感到军训很苦，也会有过抱怨和退缩的念头，但大家还
是咬紧牙关坚持下来，既然军训就是磨练我们的意志，锻炼
我们的身体，那么，为什么要抱怨和放弃呢?军训就是一个考
验自我，磨练自我的过程。正因如此，这些苦不算是苦，而
是一种收获，一种让我们受益终生的收获，收获的是耐力、
是坚毅、是勇敢，是不屈，更是团队精神。

在训练场上的时候，时间相当的漫长，一个简单的动作往往
要重复重复再重复，一直到教官认为无可挑剔为止;在分列式
训练时，要走出好的效果，不是依靠某一个人的力量，而是
以团队的整体效果来衡量的。这时，不仅需要我们个人不断
的与疲劳做斗争，不断的坚持，还需要我们整个方队同学能
够做到整齐划一，我们体会到了集体的力量，激发了我们的
集体荣誉感，增强了我们集体的凝聚力。

从军训中我们感受到很多快乐。从大家整齐的脚步声，高昂
的口号声中，我们体会到了团结的欢乐，也体会了奋进的快
乐，在我们五天的训练中，我们感受到集体的温暖，在这里，
我们一起哭一起笑，学会了相互关心与帮助，我们在这里成



长了。在这里，我们留下了最美好的回忆!

虽然军训已经结束，但我们又开始了新的启程，我们坚信，
作为高中生，应该像军人那样，站如松、坐如钟、走如风。
要牢记军人作风，以铁的纪律来约束自己，以钢的意志来支
配自己。只有这样做，我们才不辜负一直陪伴我们的老师，
才不辜负教官尽职尽责对我们的训练，也才对得起我们在这
里挥洒的汗水!再见了，可敬可爱的教官，再见了，见证我们
成长的训练场，我们会带着收获去迎接未来的挑战!


