
学雷锋心得感悟(通用12篇)
军训心得是对军事训练中的亮点、特点和经验进行总结和归
纳的一种文学体裁。推荐一些写作精彩的军训心得，希望能
给大家带来一些灵感和思考。

学雷锋心得感悟篇一

三月是一个春光明媚、生机勃勃的季节，三月更是一个讲文
明、树新风，让雷锋精神吹遍神州大地每一个角落的季节。
雷锋精神是我们中华民族宝贵的精神财富。四十多年来，它
激励着一代又一代的青少年健康成长，促进了社会文明的进
步，社会风气的好转。根据市教委的安排，3月份作为学雷锋
活动月，在这一个月里，我们学校组织开展了丰富多彩的学
雷锋活动，取得了良好的效果。

一、营造学雷锋氛围，积极宣传雷锋精神

3月5日，以“向雷锋同志学习”题词为契机，校团委通过校
园广播向全体学生发出学雷锋倡议，了解雷锋的感人事迹，
寻找雷锋的足迹，体验雷锋精神。

二、从身边的小事做起，体验雷锋精神

1、激情歌唱

在我校中午激情歌唱的时间里，通过播放影音材料、组织全
体同学通过看、听、歌唱《学习雷锋好榜样》、《我们要做
雷锋式的好少年》两首歌曲。让同学们对雷锋有了更深入的
了解，对雷锋精神也有了更深刻的感悟。

2、校园广播

为了让全校同学都深入的了解雷锋精神及学习雷锋活动的意



义，团委通过校园广播每周二、四早上进行雷锋事迹的简介，
雷锋名言，读雷锋日记等一系列内容的宣传，让学生更深刻
的体会学雷锋活动意义。

3、开展了“学习雷锋做美德少年”的征文活动。

目的是从学生身边的同学身上去挖掘雷锋的各种精神，让同
学们从小处学习、从身边的榜样身上学习。这样，不仅可以
调动同学们的积极性，而且可以让同学们揭下雷锋精神
的“神”的、高不可攀的面纱，正确的认识雷锋精神的实质。
从而体会到雷锋精神是看的见摸的着的，就在自己身边的，
我们每个人都能做得到的。

4、开展“走进校园，学习雷锋精神”义务劳动的活动

组织初一各班部分团员利用中午午休时间对学校部分走廊进
行清洁打扫，通过这次劳动，大力弘扬雷锋精神。让学生们
深刻体会“吃苦在前、享受在后”，“以俭为贵，以朴为
美”只有靠自己的辛勤劳动才能创造自己的人生。

5、利用升旗活动宣传雷锋精神

开展以“学雷锋精神做诚信少年”为主题的升旗活动。号召
全体师生从身边做起，从小事做起，以实际行动，发扬雷锋
的精神。通过这次活动，引导广大学生树立正确的世界观、
人生观和价值观。自觉做中华民族传统美德的传承者、社会
主义道德规范的实践者、良好社会风尚的营造者，努力在全
校形成我为人人、人人为我的良好的学习氛围，形成人人践
行雷锋精神、人人争当诚信少年。

6、丰富的班级内涵

为了深入的开展学雷锋活动，改变同学们的精神面貌，提高
他们的思想觉悟，使德育教育真正的转化为行为，使活动真



正落到实处，特要求每班在班级内开设宣传展板，对雷锋事
迹、好人好事进行宣传，同学们表现出了高度的热情和积极
性。通过此次活动，对改变班级整体精神面貌起到了积极作
用。

三、雷锋精神是时代发展的音，是一面引导我们向上攀升的
光辉旗帜

在新的历史条件下，我们对于“学雷锋”有着更广义的认识
和理解，学雷锋活动不单单停留在做好事，更应成为学校德
育工作的载体和永恒主题，我们要在学校营造形成“人人学
雷锋、天天学雷锋、时时有雷锋”的良好氛围，真正把学习
雷锋活动常态化，让人人争作雷锋精神的传播者的思想深入
每一个学生的心灵，切实提高学生的思想道德素质，培育优
良班风、学风，倡导弘扬良好的社会风气和良好的道德风范，
让雷锋精神在xx继续发扬光大，雷锋精神永驻校园，让我们
的校园更加和谐美好！

学雷锋心得感悟篇二

我从小不喜欢走亲访友，我喜欢一个人享受自己的静谧时光。
每次去亲戚家串门，我是能推则推，实在推不了就百无聊赖
的坐在房间的一角，若是这时有一本书，可就不同了，我能
安安静静的度过一个下午，要是碰上喜欢的书，更是十头牛
也拉不走我。

四年前，我还在上五年级的时候，有一天被爸爸叫去姑姑家
玩，我本是不愿的，然而当爸爸告诉我姑姑家有许多藏书后，
我一蹦三丈高，高喊："我决定去姑姑家!"那天中午太阳明明
晃晃的像个银盘，花草都晒得有些打蔫儿，而我却是毫不在
意。刚刚进了姑姑家的门，来不及寒暄，第一句就是招呼姑
姑："书房在哪儿啊?"姑姑并没有因为我的不礼貌而生气，她
只是笑了笑指向门边的一间小屋子。我迫不及待走了进去，
一推开门，那种油墨的清香扑面而来，一下子带走了好多热



气，让人的心也不由自主的沉静下来。书好多。指尖清划过
每一本书的书脊，那些书中的精灵仿佛在对我欢笑，只是我
那时的阅历实在太浅，也只能仅仅感到他们的欢笑罢了。片
刻过后，我从的那层书架拿下一本《老人与海》。说来不怕
别人笑话，当时选这本书并不是因为想和它之间发生些什么
碰撞，仅仅是因为他是精装版，我瞧着好看罢了。轻轻合上
门，我深吸一口气，打开了这本漂亮的书。

是过了多久呢?我也不知道，但绝对不够一本书的时间，我才
刚刚和老人在海上度过一个白日罢了。敲门声响起，我被这
突如其来的响声吓了一跳。父亲说，很晚了。还没来得及与
老人告别，我就离开了。

回到家，我翻来覆去睡不着——你__鱼了吗，我亲爱的老人?
我开始吵着闹着要去姑姑家，父母惊异于我的变化，而我想
念着那位可爱的老人。每次日出和日落交替，我的不安就越
发过分，或许真是得不到的才是的吧，我再也看不进其他书。
我想看《老人与海》，我要看《老人与海》。一日又一日，
我终是忍不住了，上演了"离家出走"的戏码，我独自一人扣
响了姑姑家的门，像上次一样，不多说便钻进书房，我像只
饥渴的野兽。有条大鱼!我看见那条有着优美弧线的大鱼在我
面前摆动，我听见它的尾巴拍的水花四溅的声音。诱人，不
论是于我，还是于老人。我跟着老人在海上漂了好久，老人
也与那条大鱼搏斗了好久。书外的天又暗了，似乎是预示着
更漫长的等待。姑姑出门了。三个月，整整三个月我都在忍
受这种__的煎熬。终于我有机会再一次与老人并肩，他还等
着我在呢。我望见老人把最后一柄叉子也插进了鱼的身子，
我嗅见了迷人的腥甜，最终那条鱼死了，我的老人也累的半
死。我看见他躺在床舱中，他笑着好像在说，我赢了。一路
走来，飘飘浮浮，我们都累了。

似乎是半年前吧，我与老人再会，他仍是那样一副不屈的样
子。那熟悉的油墨的味道，那漂亮的精装封面好像又在呼唤
我。我听见那个小精灵对我说"来啊来啊"它还是那样还笑着，



同于上回，老人，我还会抓紧你的手，踏上这漫漫水路。不
回头，不后悔。

学雷锋心得感悟篇三

前不久学雷锋活动的展开让我们选择组织学生来到了附近社
区进行打扫工作，毕竟相对于很少接触社会实践的学生而言
这次活动的开展无疑能让他们意识到自身的不足，而我们在
参与其中的时候也能够体会到环卫工人的不易并为之而努力
着，实际上这次帮助社区工作人员处理这部分事务也是为了
贯彻学雷锋活动的精神从而让学生有着更深的认识。

虽然前往社区的部分学生为此感到欢欣雀跃却也能较好地听
从带队老师的指挥，毕竟无论是为了帮助社区工作人员还是
增长阅历都能够体现出学雷锋活动的意义，因此我们在接过
劳动工具以后便在自身负责的区域进行打扫以便于营造出干
净整洁的环境，可当我们将精力投入其中以后才发现打扫工
作的艰辛程度远非想象中那般简单，毕竟想要履行好环卫工
人的职责除了简单的打扫以外还有各类污渍的祛除需要花费
不少心思，然而面对这类需要认真对待的部分却并非每个学
生都愿意参与其中，为此带队的老师身先士卒并在打扫的过
程中向学生传授经验从而让我们有了更加详细的了解。

通过社区打扫体会学雷锋活动的内涵对我们来说具备着十分
重要的意义，至少在结束当天的打扫以后看着整洁的环境让
我们内心感到很充实，毕竟在自身的努力帮助他人并体会到
环卫工人工作的不易是很有成就感的事情，然而仅仅打扫一
天便感到疲惫的我们实在是想象不到环卫工人是如何坚持下
来的，从中也可以看出缺少实践经验的学生在吃苦耐劳方面
是远远不如他人的，因此在进行雷锋活动的同时也要审视自
身从而找准努力的方向才行。

随着学雷锋活动的结束应当从中体会到深刻的内涵才算具备



着重要的意义，毕竟这次前往社区并不仅仅是为了体会环卫
工人工作的那份艰辛，而且在帮助他人的过程中还能收获他
人的感谢并得到相应的成长，因此我们在学雷锋过程中不应
只是将目光停留在自身的付出是多么不易，还应当懂得帮助
他人并收获快乐才是学校开展学雷锋活动的实质意义，所幸
的是在同学们的讨论中可以得知他们对于学雷锋活动的锻炼
意义是深有体会的。

尽管学雷锋活动伴随着时间的流逝已经完全结束却带给我们
不小的收获，相对于端坐在教室中聆听教导而言走出校门进
行亲身实践才能具备更多的体会，因此我们在体会到雷锋精
神的同时也希望能够将其延续下去并在以后的活动中贡献更
多力量。

学雷锋心得感悟篇四

上了大学有很多机会参加各种各样的活动，而公益活动是最
有意义的，我就跟学校的手语协会去参加过一次公益活动。
我们是去石基镇的一家培智学校探望那里的小朋友。

我们去到那家学校的时候，小朋友都正在上课，我们从窗口
外看到他们都很认真地在上课，没有一个人是在睡觉的。当
时我就觉得有点惭愧，因为自己上课都有时在睡觉。我们的
活动是在他们的食堂里举行的，我们要先去那里布置好场景
等小朋友来。当我们刚布置完他们就很有秩序的一个跟一个
的走进礼堂，而且很有礼貌的跟我们打招呼。活动刚开始他
们就显得很热情，积极的参加我们设计的活动。他们对我们
完全没有陌生的感觉，有很多师兄师姐还抱着他们一齐参加
活动。记得有一个环节是跳舞的，很多小朋友都举手要一齐
跳，他们以前都没有跳过这次是第一次，虽然他们跳得不怎
么样，但我们看到了都觉得很开心。

当我们要走的时候，有几个小朋友还跟着我们，嘴里不断的



喊着姐姐，那样子是很舍不得我们离开的，虽然相处的时间
很短暂，但他们对我们都建立一种纯洁的友谊，一种很多人
都无法理解的友谊。

我从来都没有想到原来他们跟我们都是一样的，我以前从来
都没有接触过他们，一直都以为他们跟我们是两个世界的人。
当我接触到他们才发觉其实我这种想法是错，社会有很多人
都带着有色眼镜看他们，其实真正有问题的是他们。这次活
动使我获益匪浅，它使我对那些小朋友有了另一种的认识，
认我的人生更精彩。其实这次活动对我的道德修养水平都有
很大提高。

作为一名大学生是国家的栋梁之才，努力提高道德素质，完
善人格，是一种责任，“修身齐家知国平天下”，社会的进
步，国家的建设，人生的成功，需要的何止是文化技术?经济
在发展，一个受高等教育者，要支撑和继承的东西很多，这
就需要我们去做，去行动。况且，加强道德修养，也是个人
素质提高的一个重要方面。尊敬他人等做人的基本准则是每
个大学生都懂得的。但道德意识和严于律己精神的缺乏，已
严重的破坏了大学生的社会形象。这等待我们去改变。作为
一个大学生，对自身的道德修养多一点意识，多一点责任吧!
就好像有很多人都歧视智障儿童，很多时候都用言语和动作
来伤害他们弱小的心灵，如果我们多点爱心，我相信他们在
这个世上会毁的更开心，这就需要我们提高我们的道德休养
水平了，如果一个人的道德修养水平很低，那么他绝对不会
是一个真正有爱心的人。


