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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就
给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。
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你是运动场的心脏，跳动梦想；你是漫长路的精神，激励辉
煌；你们是将上下求索的人！

风为你加油，云为你助兴，坚定，执着，耐力与希望，在延
伸的白色跑道中点点凝聚！

力量，信念，拼搏与奋斗，在遥远的终点线上渐渐明亮！

时代的强音正在你的脚下踏响。

美丽的花环是用荆棘编成的。不畏艰难，坚持不懈，斗志激
昂、群策群力，“友谊第一，比赛第二”，积极拼搏，赛出
成绩，赛出风格，以蓬勃向上的精神面貌迎接崭新的未来吧！
挑战运动极限，演绎健美人学！互相学习，取长补短，再接
再厉，勇攀高峰！

你们是青春的宠儿，是太阳之子，是月亮的儿女，用青春的
活力，太阳的热情，月亮的.清辉，驱走满天的阴霾，凛冽的
寒风，不灭的热情，无比的执着，不懈的力量，迎接自我，
挑战自我，战胜自我，笑容绽放在胜利的时刻！
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虽然你们眼前没有眩目的鲜花，虽然耳旁没有为你们喝彩的
掌声，但你们却无怨无悔，为了师生的快乐而默默奉献，全
体裁判老师们，向你道一声，辛苦了！谢谢！（金秋送爽，
硕果累累，实验中学又迎来了一个运动会，我校的`体育事业
发展一年强比一年，我们初二八班感谢学校为我们创造这次
锻炼身体，检阅成绩，拼搏进取的机会，我们愿意与实验中
学一起成长。我们相信，一份辛苦，一份收获，平时运动员
训练中的汗水不会白流，预祝本次运动会能有的运动员打破
校运会纪录，区运会纪录赛出成绩，塞出水平。
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成亦英雄，败亦英雄。你永远是我们心目中真正的英雄，第
一个冲过终点的人当然是我们的偶像，而尚在跑道上为了奥
林匹克精神奋力拼搏的，更值得我们敬崇、永不放弃，永不
服输、终点并不是真正的终点，体育必将冲破人类的极限。

或许失败对于你来说是一种耻辱，是一种希望的破灭。几个
月的艰辛训练和满怀的希望在一刹那间付诸东流，令你沮丧，
令人悲伤，但看看你用尽全力奋力拼搏的'一刹那，你是勇敢
的，你是坚强的，你用你那顽强的意志完成了你的任务。看
成败人生豪迈，应从头再来，为你感到了骄傲。

犹记得你们每日清晨迎着微弱的晨光早起，急急赶赴田径场
训练的身影，带着些许的疲惫，但更多的是坚持不懈的韧劲。
尽管你们抱怨过训练的艰辛与疲劳，但是你们却未曾言语过
放弃！
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骄阳下，我们昂起头，



风沙中，我们擦亮眼眸。

任凭炙热的阳光留下我们的.汗水，

任凭炎炎夏日拂去春的凉爽。

用自己富有的双手开拓美好的前景。

艰难险阻也许会伴随我们，

但我们意志坚定，

因为我们相信

--我们的未来不是梦！
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磨练的是非凡的毅力，较量的是超常的体力，拼搏的是出类
拔萃的耐力，把长长的`跑道跑成一段漫漫的征程。听，呼啸
的风在为你喝彩；看，猎猎的彩旗在为你加油！加油吧，为
了那辉煌的一瞬间！（为你们骄傲，为你们喝彩——致100米
运动员运动场上有你们的步伐，那是辛苦汗水的抒发，你就
像天边的云端，有彩霞的绚丽色彩。奔驰的骏马，飞奔的步
伐让你的胜利在前方等待。为你们祝福，为你们喝彩！


