
生命的意义班会开场白(通用6篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一
起来看看吧

生命的意义班会开场白篇一

1.树立“珍爱生命”的意识，懂得珍惜生命的意义。

2.让学生了解安全事故的事例，掌握自救方法，发展自护自
救能力。

3.宣传未成年人自护知识，提高学生生命健康的幸福指数。

1.收集有关安全事故的信息数据和新闻。

2.组织学生排演情景剧《小巷ab剧》。

3.搜集视频《人体胚胎发育过程》，《男教师猥亵女学生》，
歌曲《祝你平安》。

(一)感受生命

1.教师谈话，开始主题班会。

2.观看纪录片《人体胚胎发育过程》，谈感想。

3.小结：生命来之不易，没有重复性，所以我们要珍惜生命。

(二)诠释生命



1.请小记者报道安全事故的新闻数据，谈感受。

2.情景剧《小巷ab剧》表演。

a剧：继续在小巷行走，与不怀好意的人搭话…

b剧:向人多的地方跑去，逃避这个人……

3.看图说话，谈感悟。(校园踩踏事件，安全用电问题，外出
安全问题，校车事件，防溺水问题)

4.小结:我们要提高警惕，注意安全，学会自我保护。

(三)自救知识抢答大赛(选择题形式)

1.准许行人通过人行横道的信号是?

2.以下放学路上的哪种行为可能会给自己带来危险?

3.发生地震时，应该怎样做?

4.当身上衣服着火时，立即采取的正确灭火方法是什么?

5.电器起火时,要先怎么做?

6.下面关于自然灾害时的自我保护，那种做法是错误的?

7.被困在火场时下列求救方法错误的是?

8.如果被绑架，你觉得对自己更有利的做法是什么?

9.火灾现场不正确的逃生方法是?

10.在游泳时肌肉抽筋采取自救方法不恰当的是?



小结:遇到危险情况，我们要沉着冷静，首先想办法自救，再
他救。

(四)运用法律自我保护

播放新闻《老师猥亵女学生》

谈论：如果事情发生在你身上，你有什么自护自救的方法?

2.《中华人民共和国未成年人保护法》中第四十一条禁止拐
卖、绑架、虐待未成年人。

3.如果有人想侵犯你的身体，请做保护动作，高喊“不要碰
我”!

4.小结：如果有人对你有不良企图，要告诉家长，朋友或老
师，学会运用法律自我保护。

(五)总结班会

送出祝福:让我们珍惜生命，携起手来共同防范，学会自护自
救，让平安伴我们健康成长，最后请欣赏歌曲《祝你平安》。

生命的意义班会开场白篇二

锻炼学生的口头表达能力，培养他们的参与意识;

让学生懂得只有爱自己，才能实实在在地去热爱祖国、热爱
家乡、建设家乡。

让学生明白：“让人们因我的存在而感到幸福”，绝非一句
格言，也不是高不可攀的人生境界，而是每一个普通人都能
做到的平凡行动。



引导学生层层深入地理解怎样做才能“让人们因我的存在而
而感到幸福”。

教学难点：

讲授法、讨论法等

课时：

1课时

准备相关生死主题的资料或图片。

小学生自杀事件

两名小学生因为老师批评 相约喝农药自杀

没完成作业被老师批评的小学生服药自杀

广州六年级学生因沉迷游戏多次被骂 在家中跳楼自杀

准备有关李小龙的资料或图片。

资料提供：李小龙生平资料与图片

师：同学们，你们爱谁?

生：略

生发表自己的见解。

师：是啊!人这一辈子活着不能只是为他人而活，而应该考虑
为自己，为未来，为幸福自在地活着!

师：同学们，通过观看这一片段，你有什么要说的吗?师播放



一段音乐，生在音乐中畅谈自己的感受。

现活着的意义。珍爱生命，尊重生命，让我们先从珍爱自己
开始吧! “让人们因我的存在而感到幸福!”做一个好孩子，
让家长幸福;做一个好学生，让老师幸福;做一个好伙伴，让
同学幸福;做一个好少年，让社会幸福;做一个好教师，让学
生幸福;做一个好校长，让师生幸福;做一名好公民，让祖国
幸福!

篇二

由于学习压力过大，或者家庭因素导致很多学生整天忧心重
重，沉闷不语，或者脾气暴躁，心神不宁，更严重的，有各
种数据统计表明，中学生患抑郁症、自闭症的，有自杀倾向
的人数在日益增多。生命只有一次，让生命之花长久盛开，
就需要我们悉心呵护心理，关爱心理，健康生命。针对最近
频频发生的学生自杀事件，我们意识到学生的生命教育是多
么地重要。

班内的同学都是来自于外省市的民工家庭，家庭条件困难，
家庭成员多而复杂，不能像城里的孩子一样吃好的，穿好的。
家里往往有两到三个孩子，生活困难，有时连交学费都是一
个问题。父母文化水平低，无法与孩子进行心灵上的沟通，
有很多孩子内心压抑着很多想法却无处倾诉，于是会抱怨父
母、抱怨家庭，内向，不爱说话，心情烦躁，甚至因为极度
压抑而产生偏激的想法。

1.通过本次班队活动，告诉大家生命不是你一人所有，世界
上的任何一件东西也不属于你个人，请珍惜生命请珍惜你所
拥有的一切，请珍惜他人为你的努力和付出，请常常报有一
颗感恩的心。

2.让学生在活动中感悟生命是宝贵的、生命是美好的，同时
生命也是顽强和伟大的，所以我们要珍爱生命，憧憬未来，



让生活更加美好。

3.让学生认清自己的生活现状，通过活动，让他们意识到他
们的生活并不仅仅充满了苦难，应该学会抱着一颗发现美的
心去生活。

具体过程设计：生命教育主题班会一.活动热身：

1. 在活动前准备一份学生心理健康调查表，给全班同学做好，
并将相关数据统计好。

2. 诗歌朗诵：《生命》

主持人：大家能猜猜刚才这首诗歌的题目吗?提示：她像一支
离弦的箭，像一只越燃越亮的蜡烛，是一笔留给后代的遗产，
是一份来自上帝的礼物，她是最宝贵的。 全班：生命。

主持人：对。就是生命。人人都拥有自己的生命。那么我们
的生命是谁给予的? 全班：父母，我们的父母。

主持人：是的，父母给予我们生命，没有他们就没有我们。
下面我宣布七(9)班“爱你，爱我”主题班队活动现在开始。

1. 由主持人结合图片和背景音乐阐述那些在地震、洪水等自
然灾害中失去生命的人和故事。突出一个人失去生命以后，
他们身边的亲人是多么地痛心和无奈，引发学生对生命的爱
惜，并结合班会主题提出观点：生命不是一个人的，而是父
母赋予的，我们应该爱自己，爱身边所有关心着我们的人。

2. 展示数据：近年来学生自杀的数据以及自杀的原因。并结
合图片和背景音乐举例一些例子。再结合活动前班内同学做
的心理健康调查卷的统计数据。让同学们结合自己的情况，
谈谈现在最令自己痛苦并难以忍受的事情。



3. 心理游戏：命运之牌

班内每个学生都会对自己现在的命运感到不满，或者对家庭
环境不满，或者对长相不满等等。假设每个人都能够获得第
二次生命每个学生会抽取一张“命运之牌”，与自己现在的
处境作对比，设想一下，会什么不同。

本游戏的目的让学生懂得珍惜现在所拥有的一切，不要盲目
抱怨，学会感知幸福。

4. 回想幸福：

闭目放松，仔细回想，从自己能记住的最小的时候一直到现
在：

(1)父母养育、关爱自己的一件最难忘的事。

(2)父母工作、做家务的辛苦与劳累。

(3)老师工作的辛劳及对我关心的情景。

(4)其他长辈对我关心、关怀的情景。

从内心深处表达对他们的感激：

(1)感谢他们的养育之恩。

(2)深深地祝福他们。

(3)表达努力学习的决心，尽力让他们开心、放心。

(4)表达将来报答他们的意愿。

(5)决定做一件令他们开心满意的事情。



5. 请同学们来谈谈刚才在脑海中所呈现的美好回忆以及感恩
话语。

1. 主持人作小结，倡导同学们为了自己，为了身边爱自己的
人珍惜生命。 2. 全班合唱周杰伦的《稻香》。 3. 在背景
音乐中，在“珍爱生命”的横幅上郑重签名，以表自己珍爱
生命的决心。 4. 主持人宣布活动圆满结束。

在这次“爱你，爱我”主题班会的过程中，我能感觉到同学
们对这次活动的积极参与，大家都在竭尽全力地去挖掘生活
中的美。今天的节目都给我留下了深刻的印象，故事讲述很
真诚，诗歌朗诵很动人。听学生讲述自己感恩的故事，表达
自己感恩的心情，作为老师的我心里也涌起一份真实的感动。
我突然感觉，在我眼里还长不大的孩子们其实很懂事，他们
都是些善良纯洁的孩子，对自己的父母、老师、朋友，甚至
生命中所有的人都拥有一颗诚挚的感恩的心。通过这次活动，
我们都深刻体会到生命的重要意义，也懂得了珍惜自己的生
命，怀着一颗感恩的心去对待生活，对待学习，对待身边的
每一个人，每一件事。

生命的意义班会开场白篇三

通过本次活动，让学生了解交通安全知识，懂得交通安全的
重要，并把自己学到的知识传达给周围的人们，做交通安全
教育的小小宣传员。

１、收集有关违反交通规则的案例。

２、准备《天堂里有没有车来车往》和《祝你平安》的歌曲
录音。

３、备《交通事故》的资料片。



主持人：敬爱的老师、亲爱的同学们：

（主持人合）大家好！

主持人甲：我是

主持人乙：我是

出示课件：《交通事故》资料片。

主持人：刚才你们看到了什么？

主持人：所以，我们要懂得关爱生命，学会自己保护自己。

（合）：四（3）中队“珍惜生命安全第一”主题班会现在开
始！

进入第一个环节：

（同学们交流自己搜集到的资料）

主持人：所以，我们必须要学会自救自护，下面我们进入第
二个环节：安全知识竞赛！

主持人：那我们就进入下一个环节吧！

1、诗朗诵《生命的嘱托》

2、快板《共同谱写安全曲》

3、三句半《敲警钟》

4、诗朗诵《我把平安里的平安送给你》

5、快板《四季快板》



主持人：最后，让我们齐声高喊：珍爱生命，安全第一！

主持人：四年级（3）班“珍爱生命安全第一”主题班会——

（合）到此结束！请班主任总结发言。

生命的意义班会开场白篇四

使学生学习安全知识，增强安全意识。认识到生命的可贵性，
珍爱生命，健康成长。

我们是祖国的花朵，是祖国的未来和希望，我们在爱的滋润
下茁壮成长，幸福生活。可是，在我们的生活中，不时有灾
难在降临。现在我们一起里欣赏一首歌《天堂里有没有车来
车往》。

同学们，听了这首歌，你们的心情怎样呢?

(通过谈感受，让学生感受到小姑娘的不幸遭遇，体验到生命
的重要意义，引出课题。)

珍爱生命健康成长――安全

2、安全，能让我们幸福地生活，那你们对安全有多少了解
呢?下面让我来考考大家吧，让我们一起进入“安全知识知多
少”环节。

(1)未满xxx的儿童，不能像大人一样到马路上骑自行车。12
岁

(2)衣服着火时，需xxx。扑在地上打滚

(3)过马路是时候要走什么线?斑马线



(4)上下楼梯时，要靠那边走?右边

(5)为什么不能喝自来水?因为含有病菌，容易引起肠胃不舒
服

(6)我国火警电话是什么?119

(7)我国的消防车和消防柱是什么颜色的?红色

(8)看书多长时间后要休息一下来保护眼睛?1小时

(9)过马路时应该注意什么?红灯停，绿灯走

(10)打雷下雨的时候，不能在那里躲雨?大树下

(11)为什么不能随地吐痰?因为这样容易传播病菌

(12)我国法律明文规定禁止未满多少周岁人员进入网吧。16
岁

(13)小孩外出游泳时，要不要大人带要

(14)乘坐汽车时，手和头能往外伸吗?不能

(15)跳高跳远时，在什么地方最安全?沙坑里

3、安全问题无处不在，那你们知道日常中有哪些常见的安全
问题呢?

(学生自由发言)

学生就要爱学校,上楼下楼不打闹

上楼下楼靠右走,遇到混乱手牵手



老师就像我妈妈,安全知识要听她

不要推不要挤,关心别人爱自己

自己摔倒不要慌,大喊呼救叫帮忙

同学摔倒楼梯上,自己伸手快帮忙

幸灾乐祸笑哈哈,自己出事没人拉

前面混乱我看见,不要走过去添乱

遇到情况待在原地,张开双臂不让人过去

快快乐乐上学,平平安安回家

危险地方我不去,学会保护我自己

过马路两边看.还要走在斑马线

汽车多,我不急.耐心等待车过去

珍爱生命健康成长――人生

1、让我们来听一听演讲《让生命灿烂如花》，用心感受一下
自己如花的生命。

让生命灿烂如花

生命如花。如果说，人生如花开四季，那么，我们少年儿童
就是春天。春天，是阳光明媚的季节，是万象更新的季节，
是倾听花开的季节，是青春绽放的季节，更是孕育希望的季
节!

生命如花。是花，就要让自己开得更艳。风华正茂的青少年，



正如盛开的鲜花，有着张扬的青春，悦目的色彩，醉人的芬
芳!

生命如花。是花，就要经得起风吹雨打。我们的人生道路也
是荆棘丛生，困难重重。所以，我们也要经得起考验，笑对
人生，做生命的强者。

失落的花季

(1)成都市一个13岁少年因与父母就学习问题发生争执纵身跳
下了7楼，结束了生命。

(2)16岁学生陈某用亲人给的压岁钱长时间打电子游戏。当晚，
在家人对其教育时，陈某进入家中卫生间，久久不出。家人
发现情况不妙，冲入卫生间发现陈某已用两条毛巾将自己吊
死在水管上。

(3)河南一高三考生，高考成绩估分不理想，竟在家自杀，而
高考成绩揭榜时，她的高考总分超过本科分数线33分。

同学们，看完上述材料，大家是什么样的心情?

采访几个同学……

是啊，生命是宝贵的，我们又怎能轻言放弃?

投影出示：

不屈的人生

在2008年5月12日14时28分04.0秒，四川汶川发生了里氏8.0
级大地震。汶川地震是中国自我国建国以来最为强烈的一次
地震，直接严重受灾地区达10万平方公里。我们来看一看在
地震中顽强不屈的生命。



(1)女生废墟中为同学唱歌被埋18小时后获救

(2)叔叔，我在!

同学们，看完上述材料，你又有何感想呢?

采访几个同学……

学生讨论：

1、在成长的过程中，你曾遇到过什么困难或挫折?

2、你是如何面对的?

老师根据学生的讨论情况归纳：

面对挫折，我们无须害怕，更无须逃避、退让，而应勇敢面
对：

1、增强自信、蔑视挫折――知道挫折的双重性，从战略上蔑
视它，从战术上重视它。

2、升华目标，淡化挫折――树立远大的志向，胸怀大志，才
不会为小的困难羁绊。

3、自我疏导，请求帮助――多与家长、老师、同学谈心，及
时化解不良情绪。

人的生命，似洪水奔流,不遇着礁石，又怎能激起美丽的浪
花?人的生命，似天空辽阔,不经历风雨，又怎能出现绚丽的
彩虹?请听朗诵《给生命一个笑脸》，相信我们每个同学都能
给生命一个坚强、勇敢、自信的笑脸，创造一个独一无二的
精彩人生。

给生命一个笑脸



没有嫣然绽放的花蕾，便没有四季宜人的温馨;没有潺潺流动
的微笑，便没有漫漫人生的洒脱，我们虽然哭着来到世上，
但应该用微笑面对人生，给生命一个坚强、勇敢、自信的笑
脸，创造一个独一无二的精彩人生。

印度洋海啸――坚强的笑脸

当狂风袭卷海岸，摧毁了房屋和农田，吹不走的是人们求生
的信念;当暴雨肆虐港湾，冲垮了堤坝和建筑，冲不散的是人
们坚强的微笑。

不了当地人民手拉手，肩并肩地与洪水抗争时的团结，忘不
了来自世界各个角落前来援助的仁人志士的友爱。尽管肤色
不同、种族各异，不变的是人人脸上的那一缕微笑，如阳光
般灿烂。

给生命一个坚强的微笑，沉着冷静地去面对，去解决暂时的
障碍，去迎接雨过天晴的那一天。

闾丘露薇――勇敢的笑脸

她，凤凰卫视的一个战地记者，一个弱女子，却用肩膀扛起
了众人瞩目的重担。在那些道貌岸然却临危退缩的人面前，
她用誓言和生命承受了常人认为不该承受的重压。硝烟弥漫，
战火冲天，闾丘露薇冒着生命危险，一次又一次地向世界观
众展现了最新、最真实的新闻资料。她用镜头直面现场，用
勇敢直面危险……当她站在“全国十佳青年”的领奖台上，
人们又看到了那熟悉的笑脸，一个象征着勇敢的微笑!

给生命一个勇敢的微笑，为自己、为他人开拓一条平坦宽阔
的新路。

刘翔――自信的笑脸



刘翔，一个黑头发黄皮肤的中国青年，一个怀揣着梦想的炎
黄子孙，他创造了奇迹，实现了中国乃至亚洲几代人的愿望。

当五星红旗伴随着中华人民共和国国歌高高飘扬在雅典的上
空，全世界的华夏儿女眼噙激动的泪水，因为这个可爱男孩
冲过终点的那一刻，我们的心也随他一起飞翔了。他高
喊：“中国有我，亚洲有我!”他敢以“初生牛犊不怕虎”的
斗志迎接挑战，他身披着国旗，代表一个民族站在世界的前
列。

给生命一个自信的笑脸，敢于超越自我，超越极限。自信的
微笑让生命闪耀出无限光彩。给生命一个笑脸吧!

生命需要笑脸，有了笑脸，生命才存在宽容和理解、自信与
豁达、坚强与洒脱;有了笑脸，生命才拥有向命运抗争，向困
难招手的精神!

同学们正当青春年华，在今后的人生之路上肯定会遇到一些
的挫折。希望大家学会在挫折中奋起，在挫折中走向成功。
只要你不失去对美好事物的追求并坚持奋斗，命运必将回报
给你以幸福的微笑。

同学们，通过这节主题班会，我想大家今后会更加珍爱自己
的生命，同时也会珍爱别人的生命，会热爱生活。遇到困难
和挫折,我们要正确面对，要坚强地面对，努力实现自身价值。

(1)课外阅读《假如给我三天光明》、《活着真好》、《轮椅
上的梦》等书。

(2)以“珍爱生命”为主题出一期黑板报。

生命的意义班会开场白篇五

(1) 学习和掌握预防溺水的基本常识。



(2) 培训学生溺水急救的技能。

(3) 感受生命的可贵，珍爱生命，预防溺水。

【活动准备】

(1)课外收集学生溺水身亡的事件。

(2)(搜狐)视频资料：《不会游泳下池塘，一少年溺水身亡》。

(3)学生网上查找资料：溺水的预防与急救。

【活动程序】

看视频——讲实例——学技巧——谈体会

【活动步骤】

一、观看视频

1、播放视频资料《不会游泳下池塘，一少年溺水身亡》

2、学生谈谈看法：这个少年学生为什么会溺水身亡?

二、学生讲实例

1、我们身边学生溺水身亡的事件。

2、思考并交流：

(2)从这些悲剧中，你获得了什么教训?(生命只有一次，不可
重复，不能彩排;每个人都应该珍爱生命，预防溺水;如果掌
握了预防溺水的知识，悲剧就可避免。)

三、学技巧



(一)怎样预防溺水

1、学生交流上网收集到的资料。

2、教师小结。

(2)、及时向岸边或水中的人大声呼救;

(3)、取仰卧位，头部向后，尽量使嘴和鼻子露出水面呼吸;

(4)、若小腿或脚部抽筋，千万不要惊慌，可用力蹬腿或做跳
跃动作，或用力按摩抽筋部位，同时呼叫同伴救助。

(5)、如果身陷漩涡千万不要踩水，应立刻平卧水面，沿着漩
涡边，用爬泳快速地脱离危险区。

(二)怎样施救溺水者

1、学生交流网上收集的方法。

2、教师小结。

(1)清理口中异物。

(2)帮助患者吐水。

(3)开展人工呼吸。

(4)拨打120急救电话。

四、活动总结

同学们，天气变暖，气温回升，有些学生可能要下湖游泳了。
我们要切记：安全大如天，生命不重来。今天，我们了解了
游泳安全的知识，学习了预防溺水的常识，培训了对溺水者



的急救技能，这对你们今后的生活很有必要。你们是父母的
希望，也是祖国的未来。祝大家做个珍爱生命的学生，学会
预防溺水，远离危险，健康快乐地成长!

生命的意义班会开场白篇六

二、活动准备：

禁毒宣传图片

三、活动目标：

1、对常见毒品的认识

2、毒品对身心的危害

3、吸毒对社会的危害

4、我国取得的一些禁毒成果

5、珍惜生命，远离毒品

四、活动过程

班主任：同学们在报刊、电视、宣传画上了解到一些有关毒
品的知识，认识到毒品的危害，今天我们通过观看vcd、宣传
图片的学习，进一步提高我们这方面的认识。

生：认真观看宣传画，认识毒品。

班主任：同学们知道了什么是毒品，更重要的是要认识毒品
的危害，特别是对我们青少年的危害。放录相镜头，通过画
面内容，认识毒品的危害。



生：看录像。(危害之一：严重摧残身心健康)

班主任：吸毒可导致吸毒者的脑、肺、心、肾发生病变;可导
致头发脱落、感染皮肤病、性病，危及下一代。 请同学们看
第二组镜头。(毒品危害之二：毁掉青春与前途)

生：看第二组镜头，由主持人向全体学生讲解。

生：(起立宣誓)一生远离毒品!

生：结合自己见闻，生活实例，讨论青少年吸毒的主要原因。
投影出示：(学生齐读) 吸毒的原因之一：精神空虚。 吸毒
的原因之二：好奇心强，分辨是非能力差。 吸毒的原因之三：
无辜上当受骗。

班主任：对毒品的危害，我们必须有非常充分的认识，增强
防毒能力。为此，我们要做到— (投影出示，学生齐读)

1、在毒品面前不能存在一丝一毫的好奇心。

2、树立积极进取的人生观。

3、请注意交友及社会场合的选择

4、增强心理承受能力，战胜学习中的困难。


