
2023年对女朋友的检讨书五百字(模板5
篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

对女朋友的检讨书五百字篇一

尊敬的老师：

您好！

我是__，非常的羞愧，考试多么隆重哦一件事情啊，我态度
这么的不好，给自己的丢人了不说，给让您失望了，作弊一
直为人不齿，大家都觉得考试作弊是非常可耻的事情，现在
我也是依然这么觉得，我们应该在工作当中做好这些，不管
是在什么时候都要做好自己，只有把这些都做好了才是真的，
我相信在今后学习当中作弊这对我影响会很深远，我一定要
知道这是绝对错误的，应该在第一是时间就禁止才是，我以
后也绝对不会再犯这种错误。

这个学期已经过半，想一想我的成绩还是处于靠下，特别是
今天我考试作弊这就更让我羞愧，让你失望了，我是非常的
在乎自己的成绩，这也关系到以后能不能取得好的名次，我
们现阶段就是学习，可是我我的方式终归还是不对的，想了
很多看这也实在不是我想要的，这也是因为平时自己不好好
的学习，一直在浪费时间，耽误自己，我受到了这种影响怎
么能成绩不倒退，现在想一想真的是羞愧至极，我不想应为
自己个人的原因就让这次是事情影响班级形象，我非常的担
心自己能不能做好这些，当然在学习当中这些都是应该做好



的。

回想这次作弊的经过我就羞愧，考试还是在上午的时候，我
早就是已经准备好了，我在英语这一门上面一直成绩不好，
更别说考试了，日产的作业就很多都不知道做，这次的考试
对我来讲难度非常的大，我不愿意让自己失去这个机会，所
以我就作弊了，上午考试的时候我的状态是非常的好，我没
想到自己后面会这么的不自觉，本来就应该慢慢的打磨自己，
让这些不好的东西纠正，改变，即使自己做不好也应该加强
让自己做好，早上考试之前我就在想着怎么能够抄到别人的，
因为我是在是对英语考试没有信心，这也是我最弱的一门，
于是在上午开始考试的时候，我总是坐不住，左顾右盼，但
是自己动作又不敢很大，毕竟是在考试，我没有作过弊，当
时就不知道应该怎么办了，而且又是很着急，时间在慢慢的
流逝，毕竟这是考试。

于是我就越来越明显了，在监牢老师不注意的时候就去看别
的同学的答案，我这么一简直不要太明显，这实在是不雅，
就在我抄到了几个题目之后，当时就放松了，我一不注意就
被抓了个现行，我当时是在羞愧，一被抓到了我当时就蒙了，
现在想想就羞愧，我再也不会作弊了。

检讨人：___

20__年_月_日

对女朋友的检讨书五百字篇二

尊敬的___老师：

我是学___学院的学生___，在昨天晚上的___考试中，我直接
触犯了学院老师一直强调的诚信考试的原则，与同班的__同
学互相交换答案，然后被老师收缴了试卷，但是事后，我却
并没有及时认识到自己的错误，在考试完后依然跟着___老师，



并拒绝接受___老师的观点，坚持自己幼稚的思想，在这里，
我必须得先向___老师诚挚的道歉，因为当时的一时蒙蔽只想
到了自己的所受到了处罚而慌神，确并没有认识自己的错误，
语无伦次，触犯了___老师的原则，___老师已经将学院的规
定和原则告诉我，我却依然缠着老师想着替自己的无理开解，
这是一个没有认识到自己错误的错误行为，自己已经是一名
大三的学生，确依然还是在犯错的时候只想到推卸责任，请
求原谅，而不主动认识错误，主动承担责任，这却是辜负的
学校和老师对我的培养。想想已经在学校学习了2年却依然没
有明白，学校老师抓考风对我们的重要性，一名大学生却不
知道诚信对自己的重要性，而且更严重的错误是我没有主动
去认识错误，依然去用侥幸心理去恳求原谅，这是令人耻笑
的行为，是在我犯错之后，我一夜没有睡着，我认真的反省
了自己，反省自己的错误，反省自己错在哪里，反省自己为
什么在犯错之后却只会想到推脱，考试是严肃的，学校和老
师的原则是对学生走上正确道路的一种保证，校规校纪的制
定是对学生的正确引导，而我，完全没有看到这种本应该严
肃认真的学风规定，我沉浸在自己的思想中，没有接纳___老
师对我的正确思想的灌输，这是非常幼稚非常自以为是的行
为，这是我成长路上的一次教训，我知道自己错了，错的那
样的无知，也错的那样的令人耻笑。

学校的学风规定已经进行了这么久，经过这次教训，我又对
学校的良苦用心多了一些理解，作为一名学生你永远不能停
止学习，永远不能自我满足，学校的学风规定不是为了为难
我们学生，却是要将我们从吊儿郎当，无所谓的自以为是的
思想中拉出来，而当局者迷旁观者清，我们有时候却会以为
这是学校故意在为难我们而用我们那看似冠冕堂皇实则鼠目
寸光的理由去推卸我们本该自己承担的责任。只有当我们真
正理解了学校的规定是对我们改善和发展，理解我们已经长
大，肩负着自己是一名土木系学生，理解我们自己应该越来
越优秀越来越进步，而不是随波逐流，任意妄为，这才是一
名合格的东华理工大学的学生。所谓苦口良言，每一个学校
都希望自己的学生做到品学兼优，全面发展，以便在将来的



社会道路中能一路顺风，也使我们的学校有一个良好形象。

每一个同学也都希望学校给自己一个良好的学习环境来学习，
生活。包括我自己也希望可以有一个良好的学习环境，但是
一个良好的学习环境靠的是大家来共同维护来建立起来的，
而我自己这次却犯了错误，去破坏了学校的良好环境，在同
学中和老师中造成了非常不好的影响是很不应该的，若每一
个同学都这样犯错，那么是不会有良好的学习环境形成，对
违反校规的学生给予惩罚也是应该的。每次考试之前老师都
会再三强调学校的学风规定，并嘱咐我们不要做违背诚信的
事，慢慢培养我们的良好习惯，可我却还是没有注重这一点，
依然犯错，还不主动改正，投机取巧无理的想得到原谅，这
不是一个大学生，一个男人应该做的，我真诚地接受批评，
并愿意接受学院给予的处理。在这里我想再对___老师说一声，
对不起，老师！我犯的是一个严重的原则性的问题。我知道，
老师对于我冒犯也非常的生气。我也知道，对于学生，不触
犯校规，不违反纪律，做到有错误要主动认识，主动改正是
一项最基本的责任，也是最基本的义务。但是我却连最基本
的都没有做到。如今，犯了大错，我深深懊悔不已。

我会感谢老师及时发现和帮我纠正我的错误，学校是个小社
会，现在我犯了错误，还能帮助我认识和改正，当我踏入真
正的社会，是没有人来提醒我的错误所在，这会使很多东西
与我失之交臂，最终的受害者还是我，我清楚的认识到了，
自己现在还不够成熟，思想还是不够完善，对很多事情的理
解还是不够深入。我会以这次违纪事件作为一面镜子时时检
点自己，批评和教育自己，自觉接受监督。我要知羞而警醒，
亡羊补牢、化羞耻为动力，努力学习。我也要通过这次违纪
事件，提高我的思想认识，加强自己的责任感，理解老师，
尊重老师，理解学校规定，遵守学校规定，自己还是很想好
好学习的，我已经理解了学习对我的重要性，作为一个大学
生我们的目标是今后的奋斗不辱自己在学校学习4年的知识，
不辱自己活在这个世上，以诚信好学，尊师重道为荣。



想想我在学校也生活了近两年了。对学校已有很深的感情，
我站在学校的肩膀上努力，在学校提供的平台上提升，在这
里我想学校及学院的老师保证在今后学校的我，会已新的面
貌，出现在学校，不在给学院还有我的老师们摸黑。无论在
学习还是在别的方面我都会用校规来严格要求自己，我会把
握这次机会。将它当成我人生的转折点，老师是希望我们成
为社会的栋梁，所以我在今后学校的学习生活中更加的努力，
不仅把老师教我们的知识学好，更要学好如何做人，犯了这
样的错误，对于老师对于我的期望也是一种巨大的打击，每
个老师都希望让我们可以全身心的投入到学习中去。以后能
用自己学到的知识做出自己应有的贡献点亮自己的人生道路。
我再一次的为我所犯的诚信错误而感到羞耻，为我冒犯老师，
不主动认识到错误只为恳求原谅而感到惭愧。

但是我希望学院不要因为我的一时犯错，而完全放弃我，我
希望能够给我一个改正自己错误的机会，让我在以后的学习
中用更多的努力来弥补。

检讨人：

20__年_月_日

对女朋友的检讨书五百字篇三

敬爱的老师：

您好!

我是xxx中xx班的的一名普通学生，我叫xx，在参加期中考试
中作弊。

我怀着十二万分的愧疚以及十二万分的懊悔给您写下这份检
讨书：



针对此次我的数学考试作弊，完全是因为一时的侥幸心理和
对自己没有自信导致，并不是因为学习中的困难和专业知识
的匮乏导致，对于这件事，我深刻的剖析了自己的错误，我
深知问题的严重性，从小学到大，老师就教导孩子们考试不
能作弊哦。其实，老师反复教导言犹在耳，严肃认真的表情
犹在眼前，我深为震撼，也已经深刻认识到此事的重要性，
于是我一再告诉自己要把此事当成头等大事来抓，不能辜负
老师对我们的一片苦心。希望同学们不要向我这个大坏人学
习，同时也希望能在我知道和反省错误的同时，给予我帮助
和支持，让我能在以后的学习和工作生活中，摒弃恶习，扎
实学好专业课，做一个对社会有用的人。

下面让我们跟着时间的脚步，追溯下那失去的可恶时光!当窗
外的鸟儿正自由的飞翔，当小草正郁郁葱葱的成长.当同学们
正啃着笔左思右想时，你知道我在干嘛吗?作弊呀!自认聪明
的我早在八百年前就已把复习资料塞到衣服内部，三张卷子
两张草稿纸发下后，就鬼使神差的夹到卷子内，然后开始奋
笔疾书。然而，上帝总是在我最伤心难过的时候伤害我幼小
的心灵。媚媚走到我旁边天真的看着我，我也有礼貌的笑容
相迎，转而不对劲，她盯着我试卷看，没办法。我一道题都
还没看呀!她就一脸狐疑地把卷子拿起来看。这么厚不被查到
才怪。全场爆笑。这便是我作案的全过程。

如今的我，实在是要多愧疚有多愧疚，要多后会有多后悔。
中国虽然文字这么多，但仍旧无法表达此时此刻我的心情是
如何此起彼伏的。

在我犯错之后，我认真的反省了自己，考试是严肃的，校规
校纪的制定是对学生正常生活秩序起到引导作用的，而我，
完全没有看到这种本应该严肃认真的考核方式，这将是我一
生的损失丫，也是因为我青春路上的一次开小差，更是我成
长路上的一次教训，因为我不光伤害了我自己，还伤了爸爸
妈妈的一片苦心吖!我知道自己错了，错的那样的无知，也错
的那样的令人耻笑。



一切的一切都是我对作弊考试的侥幸心理，真是对自己的不
负责啊。哎，哎!!

都说“浪子回头金不换”，我虽然犯下了极为严重的错误，
但希望老师能够给我一个机会，让我来改正我所犯下的滔天
大罪，赐予我重生吧!正所谓“知错能改，善莫大焉”，我现
在已经深刻的认识到了自己的错误，并且我也有决心来改正
自己的错误，希望大家能够帮助诚心悔改的我，支持我，让
我能在以后的学习道路中得到改正!做一个对社会有帮助的
人!!!

据上，我决定有如下个人整改措施：

1、按照老师要求写保质保量的检讨书一份!对自己思想上的
错误根源进行整理，并认清其可能造成的严重后果。

2、制定学习计划，认真克服生活懒散、粗心大意的缺点，努
力将期末考考好，以好成绩来弥补我的过错。

此致

敬礼!

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

对女朋友的检讨书五百字篇四

尊敬的老师：

您好!

在昨天早上的数学考试中，我带了作弊的资料放在抽屉里抄



袭，结果被老师捉获了。

我虽然犯下了极为严重的错误，但是我想请求学校能够给我
一个机会，让我来改正我所犯下的错误。正所谓“知错能改，
善莫大焉”，我现在已经深刻的认识到了自己的错误，并且
我也有决心来改正自己的错误，希望学校能够帮助我，支持
我，让我能在以后的学习道路中得到改正，在以后的学习生
活中我会好好努力，不会再做出如此令人不齿的行为，我不
光会将学习成绩提高上去，更要好好的学习数学课，练好扎
实基本功，在离开学校走上社会后，能够更好的发挥出在校
所学，为社会做出积极的贡献，所以我恳请老师能够给我这
个机会，让我在以后的表现来证明我的决心。

我要重申一下我决心和保证，争取用知识来武装自己，这样
在以后的人生道路上才不会留有遗憾。我希望这只是我学习
生活的一个插曲，在以后的学习中我不会再犯此类错误，我
会用真诚和努力来面对我的错误，更会用刻苦和钻研来弥补
掉我的损失，虽然这个错误会是我初中生活中的警示，但是
也正因为如此，才会让我在今后的道路中能够走出一个崭新
的.自己。

以上是我对此次错误的检讨，请老师老师看在我初次犯错，
而且有改正决心的态度上，能够给我这样一个机会，我一定
会倍加珍惜，如上所述保证一样，用我的决心和信心来完成
我今后的学业。

此致

敬礼!

检讨人：xxx

20xx年x月x日



对女朋友的检讨书五百字篇五

尊敬的___：

针对此次我的英语听写作弊，完全是因为一时的侥幸心理和
对自己没有自信导致，并不是因为学习中的困难和专业知识
的匮乏导致，对于这件事，我深刻的剖析了自己的错误，我
深知问题的严重性，影响的广泛性和对学校的负面影响深度，
现在我将我的认识和体会向大家做一个汇报，希望能在我知
道和反省错误的同时，给予我帮助和支持，让我能在以后的
学习和工作生活中，摒弃恶习，扎实学好专业课，做一个对
社会有用的人。

检讨人：___

20__年_月_日


