
2023年今天的新闻演讲稿 把握今天励志
演讲稿(精选10篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？
以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大
家能够有所帮助。

今天的新闻演讲稿篇一

早上好！

不知道大家有没有过这样的经历：你正做着某些事情的时候，
朋友们打算去出去走走，邀请你一起去。

在她们发出这个邀请之前，你原本的计划是，在今天把手头
上的这件事完成。然而，她们的提议又让你心动了，稍作思
索后，你觉得，正在做的事情也不算那么急，放一放也无妨，
明天再做也一样，没什么影响。既然这样，何不和朋友们一
起去放松一下，明天再继续做这件事情呢？于是，你爽快地
应约，无所顾虑地和朋友一起出发，独留下那未完的事情，
在风中叹息。它叹息的是，我们总是习惯把事情留给明天，
习惯于把美好的希望寄托于明天。然而，明天虽然近在咫尺，
却又是遥遥无期。因为，今天就是明天的影子，明天又是另
一个今天。我们永远无法预知还有多少个属于我们的明天。
我们有的，只是今天，只有今天是实实在在地握在手上的光
阴。

今天，每个新的开始都是在今天，时间从今天开始，又是在
今天过去，自然的轮转，生命的更替，一切都在今天。不要
因为还有明天，就虚度了今天，因为虚度今天就是颓废自己，



浪费今天就是荒废明天。珍惜今天，才能拥有明天；把握今
天，才能收获明天。

所以，请珍惜每一寸光阴，把握好今天，今日事今日毕，不
拖拉，不内耗。

昨天已成为历史，明天还是个未知数，可望而不可求。今天
才是生活，今天才是一切，才是最后决定昨天与明天价值的
关键。让我们怀着对明天的希冀和憧憬，把握今天，走好每
一步，让今天的付出，成就明天的灿烂美好！

今天的新闻演讲稿篇二

大家上午好！

我演讲的题目是：昨天、今天、明天。

人的一生只有三天，昨天、今天和明天。昨天是回忆，记录
着我们工作的经历、生活的轨迹；今天是行动，需要我们即
刻开始、倍加珍惜；明天是计划，寄托了我们无尽的期待、
希望和梦想。

认真过好这三天，会让自己无怨、无悔。

五年前，响应小平同志的号召，我脱掉一身戎装，献身经济
建设大潮。因为，他老人家指出：要以经济建设为中心，五
十年不变！

如今，在经委的第一个五年过去了。

五年里，经历了心态的起起落落，有成功也有失败，有经验
也有教训，有过萎靡也曾有过辉煌！

五年里，曾经为盘锦经济的位居全省第四而固步自封、沾沾



自喜；曾经为盘锦位次逐年滑落，被其他城市赶超而扼腕叹
息；更是为盘锦今天的迎难而上、后发制人而激动不已！

初到经委，在我眼中，日常的一些琐碎工作，似乎没有什么
丰功伟绩，惊天动地，有的更多的是平平常常、普普通通。
感谢各位同事，尤其是身边的老同志，这许多良师益友，是
你们的兢兢业业、勤勤恳恳，使我明白了：把每一件简单的
事做好就是不简单，把每一件平凡的事做好就是不平凡！你
们的言传身教，乐此不疲，使我学会了调整心态，控制情绪，
在工作和生活遇到不顺的时候，深吸一口气，重新再来。

温总理在去年人代会答中外记者会上说：“山不辞土故能成
其高，海不辞水故能成其深。工作是一个不断积累的过程，
在工作的过程中会有酸甜苦辣，我想说的是，要以勤为荣，
以苦为乐，勇挑重担，经受住苦与累的考验。只要每天进步
一点点，有一天必然会实现飞跃！

国家发改委受到批评，他们的五年规划总是不能完成。我认
为，即便如此，规划还是要制定！人的“现实不是错，
但“太过现实，就容易迷失自我。

海明威说，我只有对第二天要干什么心中有数时，才能休息。
所以，人生还是需要有方向、需要有格局、需要提前谋划。
只是我们需要做到“临事而惧，好谋而成。拥有自己的想法，
打开自己的计划，睿智创新，谋定而后动。

“实干兴邦，空谈误国，今天的重要性不言而喻。“今日事，
今日毕，不找借口，没有拖拉，讲求效率，提高质量。只有
精确具体的今天，才可能造就庞大厚实的昨天，也才能拥有
辉煌灿烂的明天！

我曾收到过这样一条励志信息：慢在了解，停在情绪，断在
沟通，苦在学习，难在带动，累在能力，输在经验，败在放
弃，成在坚持！



只要我们坚持下去，用心开展经委的重点工作，招商、服务
和运行，把领导的部署、企业的需求贯穿始终，那么，下一
个五年，实现“v形战略，实现盘锦市“工业和工业新型化，
我想，以我们在座各位的聪明才智，那还不是小case!早晚的
事！

最后，我把标题略作修改，作为今后行动的准则：学习昨天，
掌控今天，瞄准明天！以此共勉！

我的演讲完毕。谢谢！

今天的新闻演讲稿篇三

莎士比亚说过：抛弃时间的人，时间也会抛弃他”。我说：
抛弃今天的人，今天也会抛弃他。而被今天抛弃的人，他也
就没有了明天”。俗话说：一寸光阴一寸金，寸金难买寸光
阴。又说：“光阴似箭，日月如梭等这些名言警句无时无刻
不在提醒督促着我们珍惜时间。

昨天已是过眼云烟，再也无法挽留，趁着明天还未到来，让
我们抓住今天，创造美好的明天吧。

时间流逝的无影无踪，去的快，来的也快陶渊明说过盛年不
再来，一日难再晨，及时当勉励，岁月不待人。所以我们应
该学会在这有限的生命中完成更多有意义的事情，把一些空
闲用成功填满，珍惜每一分每一秒从身边即将失去的时间，
把自己的生命安排的井井有条。

浪费就是最大的罪过，当你不顾身边流逝得时间，你错过的
不仅仅只是时间，还有机遇，成功，同时你也减少了自己的
生命。聪明的人，检查昨天，抓紧今天，规划明天，愚蠢的
人，悲叹昨天，挥霍今天，梦幻明天，一个有价值的人生应
该是：无怨无悔的昨天，丰硕盈实的今天，充满希望的明天。



所以珍惜时间吧，珍惜现在的每一分每一秒，充分利用好这
每一分每一秒去创造属于你的辉煌。

谢谢大家！

今天的新闻演讲稿篇四

早上好！

人的一生只有三个天，昨天，今天，明天。昨天已成为过去，
明天还没到来，因此，我们应该牢牢的抓住今天。

我们当中的许多人，总抱怨昨天做得不好，或明天还没到来，
却忘了今天，我们做好了没有，做够了没有！有些人总喜欢
往回看，然后总在抱怨，我昨天忘了做什么，我昨天没有做
什么，我昨天做错了什么；然则，他们却忘了看看现在自己
在做什么？！是抱怨完后发呆，还是选择去弥补昨天的漏洞；
是在感叹完后一如既往，还是选择改正错误……大多数人都
会选择前者，或许他们认为：既然时间已经过去了，就没有
什么好补的了，事情已经发生了，做错了也于事无补了。呵
呵，如果是这样，他们只会一直错下去。例如，我们常说：
我们的基础不够扎实。许多人就是因为这句话而放弃了自己
的学习，可是却没有想过去把基础知识补回来。基础是怎么
来的，是积累来的！。如果因为我们以前的基础不好，而小
看自己，放弃自己，那不是太愚笨了么？因为如果选择放弃，
我们只会丢失更多，遗漏更多。当然，还有一小部分人会在
感叹完后选择后者，我很欣赏那一小部分人，因为那才是明
智的做法。生活中，还有这样的另一部分人，他们总抱怨明
天来得那么慢，总是说希望在明天。然则，他们也忘了今天。
他们在今天碌碌无为，却说希望在明天，可笑吧？！今天不
努力，何来明日的希望！当明天来临的时候，它又变成了今
天……明日复明日，明日何其多啊！所以，同学们，我们要
把握今天。



即使今天的努力，不一定能赢得明天的辉煌；即使今天的奋
斗，不一定能获得明天的成功。但，那也足够了。只要努力
过，奋斗过，成功与否，并不重要。当有一天回首往事时，
我们不因昨天的碌碌无为而羞愧，不因昨天的懒惰和放弃而
心酸后悔，那便可以说——此生无憾。

曾经，我无所事事的在学校里晃过每一天；曾经，我总为自
己的懒惰找借口；曾经，面对学习和生活中的困难，我也想
放弃过。——可是，那也只是曾经了，现在，我醒了。我知
道我该做什么，我知道我应该朝哪个方向去奔跑了。那些和
我一样自甘堕落过的同学，那些和我一样放弃过的同学，现
在也该醒醒了。现在已经高二了，再不醒，到了高三就后悔
都来不及了！只要我们从现在开始努力，从这一刻开始做起，
我们的未来真的不是梦。

同学们，好好把握今天吧，今天它真的很重要。

今天的新闻演讲稿篇五

大家好！我是xx，非常荣幸有机会与大家一起交流、共勉。在
这里，首先请允许我感谢关心我、爱护我的各位老师，谢谢
您们！是您们用丰富的知识拓展了我生命的天空;此外，我还
要感激我亲爱的爸爸妈妈，是你们给了我生命，又给了我一
个温暖的家;我感觉自己非常幸运，能在这样一个团结向上的
班集体学习生活，我爱你们，我可爱的同学们！

今天，我演讲的题目是《把握现在，成就未来》。

经历了升入中学后的第一次期中考试之后，我相信同学们的
心情也都是各不相同的。但我想对大家说的是：仅仅的一次
考试，它并不能确定一个人的未来。当成绩单发下来之后，
它反映的只是我们在这一段时间的学习状况，无论好与坏，
它都是已经被翻阅过去的历史。人不可能总是沉浸在同一种
喜悦或悲伤中，重要的是总结经验与吸取教训：不以一时的



成功而沾沾自喜;也不以一时的失利而灰心丧气。要知道，对
于我们而言，最重要的不是过去，而是现在与未来。

谈到学习方法，我只能说学习无处不在：认真听好老师讲的
每一堂课，认真完成每一项作业，这是学习;通过书籍和多媒
体，阅读或收看各种各样的书籍、纪录影像资料等，这是学
习：甚至从社会现象中了解更多实质性的问题，为人处事的
方法，这也是学习。学习为的是扩大知识面，提高个人素养，
而不单是为了考试而学习。说到扩大知识面，这与阅读是密
不可分的：阅读诗词美文，能提高文学素养;阅读名篇小说，
能提高人对事物的判断力与世界观的全面性。作为中学生的
我们，还没有真正在社会的大环境下真正锻炼，对于我们而
言，它是一张白纸，了解它的方法之一，就是通过多阅读一
些文学巨匠的不朽之作。“一本好书可改变人的一生”这种
现象是存在的，但更多的是只有获得了各种不同类型书籍的
滋养，人的一生才可能真正得以改变。

没有一帆风顺的生活，沿途的沟沟壑壑，可以选择绕道而行，
也可以选择继续前进，只是，当我们再想重游旅途，或试图
改变曾经因种种原因而令自己后悔的事情时却发现：每向前
一步，所走过的路都会断裂一步，所谓过河拆桥，拆桥的不
是任何人，而是时间，要想回到从前其实早已无路可走。就
像沙漏可以计量时间，而时间不是沙漏。沙漏上层的沙子漏
完了，倒过来，又是一个全新的开始;但时间不会因任何一个
人停驻或倒退，它只能一直向前，一直以超越光速的速度一
直向前。珍惜现在，珍惜我们所拥有的生活，珍惜每一个爱
我们并甘愿为我们奉献一切的人。我们每个人都应该把握现
在，不要总说“不在乎”，因为那句“不在乎”，当永远失
去的时候会显得格外刺耳。虚度光阴，将是人们在一切都无
法逆转时，最沉重的痛，最深刻的悔。

人生最遗憾的，莫过于轻易放弃了不该放弃的。盛世年华，
我们最应珍惜的就是光阴，“一寸光阴一寸金，寸金难买寸
光阴。”它赐予了我们生活，赐予了我们成长的机会，同时，



它也有能力赐予我们辉煌的未来，关键是我们必须首先努力，
好好把握住时间。

等量交换，是对现在与未来关系的最正确公式。把握现在，
成就未来，愿在座的每一位同学都不要错过耕耘的季节，以
这次期中考试为动力，总结经验，吸取教训，通过踏踏实实
的努力，绽放出属于自己的绚烂的生命之花！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

今天的新闻演讲稿篇六

大家晚上好!

我是来自经贸系的白雪。

我今天演讲的题目是《告别昨天 把握今天 创造明天》

挥别昨日黑色的六月，我们怀揣着梦想，带着父母殷切的希
望步入今天的大学生活。我想在座 每个在经历了高考之后的
同学，今天都有一身轻松的感觉吧!

当我们拿到那封期待已久的通知书时，应该就已经在勾画自
己心中的大学生活了吧，但当我们设身处地的站在我们昨日
向往已久的今天时，我们面对今天“所拥有的”与昨天“所
想要的”之间的差距时，大多数人都会怨天尤人吧，我想在
座的各位也应该都知道，人生的公平与不公平并不是抱怨就
能解决的问题，即便我们今天的校园生活与我们想象中的有
着十万八千里的差距，我们都还是一样要告别昨天 面对今天
走到明天。很多人都喜欢往回看，却不懂得把握今天创造明
天。

不知道大家有没有听过关于何国英的事迹，这个女硕士在得
知自己患有绝症的情况下，并没有对着过去健康的自己悲叹，



而是把握今天，用自己所学的知识造福人类，创造了更加辉
煌的明天。

要记住，多一份认同感，就会多一份风格，多一份建设性，
就会多一份成熟。

我个人很喜欢这样一段话：记住该记住的，忘记该忘记的，
改变能改变的，接受不能改变的。不知道在座的各位觉得怎
么样?若是觉得好，是可以记一下的。

首先我们就应该在今天重新给自己定位，看自己适合什么，
然后才能为着自己美好的明天去奋斗。

我们要相信李白的“天生我材必有用”，要相信，你就是这
个世界上独一无二的。

在遭到失败的时候，我们不妨对着镜子笑一笑，说“没关
系”，这可是三个具有神奇魔力的字哦，他会让你重新找回
自信的。

今天的新闻演讲稿篇七

大家好！

于是，你爽快地应约，无所顾虑地和朋友一起出发，独留下
那未完的事情，在风中叹息。它叹息的是，我们总是习惯把
事情留给明天，习惯于把美好的希望寄托于明天。然而，明
天虽然近在咫尺，却又是遥遥无期。

因为，今天就是明天的影子，明天又是另一个今天。我们永
远无法预知还有多少个属于我们的明天。我们有的，只是今
天，只有今天是实实在在地握在手上的光阴。

今天，每个新的开始都是在今天，时间从今天开始，又是在



今天过去，自然的轮转，生命的更替，一切都在今天。不要
因为还有明天，就虚度了今天，因为虚度今天就是颓废自己，
浪费今天就是荒废明天。珍惜今天，才能拥有明天；把握今
天，才能收获明天。

所以，请珍惜每一寸光阴，把握好今天，今日事今日毕，不
拖拉，不内耗。

昨天已成为历史，明天还是个未知数，可望而不可求。今天
才是生活，今天才是一切，才是最后决定昨天与明天价值的
关键。让我们怀着对明天的希冀和憧憬，把握今天，走好每
一步，让今天的付出，成就明天的灿烂美好！

今天的新闻演讲稿篇八

大家好!今天我的国旗下讲话题目是《珍惜时间》。

也有人把时间比作智慧，来说明时间是金钱买不来的。它还
需要经过努力、拼搏、思索、创造······但，即便费
了这番心思，又有谁能从魔掌中夺回时间呢?它太是飘渺!无
影无形，而又漫天飘摇，世间万物只能看着它流逝，流逝，
而又无可奈何。

“花开堪折直须折，莫待无花空折枝”。只有善于使用时间，
才能赢得最后的胜利!

在时间的注视下，有人在努力，有人在消磨，有人迎向进取，
有人自甘堕落。有人将年华虚度，有人勤恳奋发，有人满腔
热血，毕生充实，有人华发早生，无为而终。

时间有一颗明事理、辨黑白的心，有一双雪亮的眼睛。时间
喜欢有志气，敢和它竞争的人，痛恨任人摆布，随波逐流，
抱着今朝有酒今朝醉的心态，不思进取的懦夫!



“劝君莫惜金缕衣，劝君惜取少年时”，愿青春之江河滚滚
奔向大海，愿百花年年开不败!经历了沧海桑田的旷世巨变，
我们要扬起未来的风帆，勇敢的迎向挑战，面对考验无畏风
暴，劈风逐浪开辟一条属于自己的阳光大道，达到海岸边的
理想天堂!

机不可失，时不再来!尽管我们欠缺很多，尽管我们并不完美，
但我们风华正茂，朝气蓬勃!我们竭尽全力，信心满怀!

列宁说过：“赢得了时间就赢得了一切!”让我们都长一双透
视之眼，在无形中捕捉时间，同它斗争!牢牢把握每一时刻，
共同努力，共创辉煌!

谢谢大家!

今天的新闻演讲稿篇九

大家好!

我演讲的主题是"把握现在，成就未来"，不知道同学们有听
过这么一个故事吗?有个工匠为老板工作了很多年，觉得自己
很没有成就，决定要离开!老板要他盖最后一幢房子才让他离
开，木匠答应了，但他的心思早不在工作上了，作出来的是
粗活。你们猜怎么样了呢?房子建好了，老板却把房子送给了
他，说："你要走了，这房子是我最后送给你的礼物。"木匠
羞愧得无地自容。对!

这个故事告诉我们：无论我们曾经做过什么，或者下一步将
要做什么，那都不是最重要的，最重要的是我们现在正在做
的。只有做好了现在正在做的每一件事，才有可能成就未来。

歌德曾说："最值得高度珍惜的莫过于每一天的价值。"过去
的已经过去，应当坦然面对;未来是现在的延续，我们无法预



测。只有把握现在，从卑微的小事做起，做着别人不愿做的
事情，一步一个脚印，才有可能做成大事。同学们，让我们
把握好每一个现在，成就我们美好的未来吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!

今天的新闻演讲稿篇十

大家好!莎士比亚说过：抛弃时间的人，时间也会抛弃他”。
我说：抛弃今天的人，今天也会抛弃他。而被今天抛弃的人，
他也就没有了明天”。俗话说：一寸光阴一寸金，寸金难买
寸光阴。又说：“光阴似箭，日月如梭等这些名言警句无时
无刻不在提醒督促着我们珍惜时间。

昨天已是过眼云烟，再也无法挽留，趁着明天还未到来，让
我们抓住今天，创造美好的明天吧。

时间流逝的无影无踪，去的快，来的也快陶渊明说过盛年不
再来，一日难再晨，及时当勉励，岁月不待人。所以我们应
该学会在这有限的生命中完成更多有意义的事情，把一些空
闲用成功填满，珍惜每一分每一秒从身边即将失去的时间，
把自己的生命安排的井井有条。

浪费就是最大的罪过，当你不顾身边流逝得时间，你错过的
不仅仅只是时间，还有机遇，成功，同时你也减少了自己的
生命。聪明的人，检查昨天，抓紧今天，规划明天，愚蠢的
人，悲叹昨天，挥霍今天，梦幻明天，一个有价值的人生应
该是：无怨无悔的昨天，丰硕盈实的今天，充满希望的明天。

所以珍惜时间吧，珍惜现在的每一分每一秒，充分利用好这
每一分每一秒去创造属于你的辉煌。


