
2023年环保朗诵的美文 环保者心得体
会(优秀6篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了
一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解
一下吧。

环保朗诵的美文篇一

第一段：引言（约200字）

环保是当代社会中备受关注的话题。在不断增长的生活压力
下，越来越多的人开始反思自身环境意识的重要性，并积极
行动起来。我作为一名环保者，也在这个过程中体会到了很
多，并愿意与大家分享我的心得体会。

第二段：树立环保意识（约200字）

正确的环保意识是成为一名环保者的第一步。我们应该明白
自然资源有限，污染对环境的破坏是累积的。因此，我从小
事做起，如减少废纸的使用，充分利用资源，节约用水等。
通过这些小举措，我逐渐树立了环保的意识，意识到环保与
个人利益息息相关。

第三段：加入环保组织（约200字）

没有组织，哪怕我们个人再怎么努力，都无法达到最大的效
果。因此，我决定加入一个环保组织，与其他志同道合的人
携手共进，共同为环境保护贡献力量。在组织中，我学到了
更多关于环保的知识，了解了各种环保活动的方法和策略，
并通过行动让更多人了解到环保的重要性。



第四段：影响身边的人（约200字）

每个人的行为都对身边的人有所影响。作为环保者，我努力
影响身边的朋友、家人和同事，鼓励他们加入环保的行列。
通过开展环保教育活动、与他们分享自己的环保经验，我希
望能够唤起更多人的环保意识。我相信，环保不是个人的事
情，而是每个人共同努力的结果。

第五段：坚持影响更大范围的人（约200字）

习惯和行为的改变需要时间，也需要我们不断的努力。作为
一名环保者，我将继续坚守初心，不断寻找机会和平台，扩
大我的影响力，影响更多的人。参加环保活动、发表环保文
章、倡导环保理念等都是让我可以更广泛传递环保信息的方
式。虽然改变环境和改变人们的行为不是一蹴而就的，但我
相信只要坚持下去，就一定能够创造一个更加美好的环境。

结尾（约100字）

环保者的心得体会不仅仅局限于个人，它可以激励更多人加
入到环保行动中，共同推动社会的进步。只有每个人都肩负
起环保的责任，才能保护我们的家园。作为一名环保者，我
要继续努力，让更多的人加入到环保的队伍中，共同呵护我
们的地球。

环保朗诵的美文篇二

还不止森林资源被破坏，还有我们的矿产资源。它是有限的，
现在我们的开采技术不断提高，速度不断加快，使某些矿种
发生短缺，甚至面临枯竭。到那时，我们将永远呆在荒凉的
大地上。

面对这些，可以看出来我们失去的资源真是太多太多了！我
们的依赖的资源也太多了！在我们身边，点点滴滴的资源都



在减少，如果失去了这一切，我们将如何生活！所以，让我
们真心地善待我们的地球母亲，努力去珍惜，去爱惜。哪怕
只是多用一个小小的塑料袋，这也是不应该的！

让我们行动起来，保卫地球吧！

如果全省、全国，乃至全世界，每人都节约一点，那将节约
多少呀。我长大以后，一定研究环境，去保护我们那美丽的
地球。

环保朗诵的美文篇三

随着现代社会的发展和进步，环境问题逐渐引起人们的关注
和重视。越来越多的人开始参与到环保行动中，通过自己的
努力来保护和改善环境。在参与环保行动的过程中，我有机
会学到了许多东西，并且积累了一些心得体会。

首先，我认识到环保是一个全民行动。环保不仅仅是政府或
企业的责任，每个人都应承担起环保的责任。从小事做起，
节约用水用电，减少浪费，垃圾分类等都是我们每个人能做
的。我曾参加过社区举办的环保宣传活动，向居民们普及环
保知识，让更多的人参与环保行动，认识到自己作为一个个
体的力量是非常有限的，但是当我们团结起来，一起行动时，
我们的力量就会变得强大。环保是一个持续的过程，需要每
个人的共同努力。

其次，我体会到环保需要改变自己的生活方式。在从事环保
行动的过程中，我发现自己的许多不良生活习惯其实是对环
境的一种伤害。我们的生活方式对环境产生了很大的影响，
如过度消费、浪费资源等。我从改变闲置物品的处理方式开
始，将不再需要的东西捐赠给需要的人，而不是直接扔掉。
我也开始购买环保产品，减少使用一次性餐具，使用可循环
使用的购物袋等。这些改变虽然不容易，但是只要我们坚持



做，就能在生活中逐渐形成环保的习惯，为环境做出贡献。

第三，环保需要科技的支持。在现代科技发达的时代，科技
的进步为环保行动提供了更多的可能性。我曾参观过一家环
保科技公司，他们利用高新技术来处理废弃物、净化空气等。
通过他们的努力，一些废弃物可以得到有效的利用，减少对
环境的负面影响。在我参观中，我了解到了很多环保科技的
应用，并深刻体会到科技对环保的重要性。科技是改善环境
问题的有力武器，我们需要加大对环保科技的投资和推广，
从而更好地保护环境。

第四，环保需要教育的力量。教育是改变一个人思想和行为
的重要途径。我曾参加过一次环保知识的讲座，其中讲师向
我们介绍了各种环境问题和解决方法。通过这次讲座，我对
环保问题有了更深入的理解，并且对环保行动产生了更大的
兴趣。教育不仅仅是向人们传授知识，更重要的是激发人们
的环保意识和行动。我认为应该加大对环保教育的力度，使
更多的人了解环保的重要性，培养人们的环保意识，并付诸
于行动。

最后，我认识到环保不仅仅是为了自己和他人，更是为了子
孙后代。我们现在的行动对于未来的环境质量有着重要的影
响。保护环境就等于保护我们的家园，让我们的后代能够生
活在一个更美好的环境中。因此，我们每一个人都应该从自
身做起，为了我们自己、为了我们的下一代，为了我们美丽
的地球，行动起来，为环保贡献自己的力量。

总之，通过参与环保行动，我认识到环保是一个全民行动，
需要改变自己的生活方式，依靠科技和教育的力量，为了我
们的后代而行动。环保是一项长期、艰巨的任务，但只要每
个人都能付诸行动，我们就能够共同努力，保护环境，创造
一个更美好的未来。



环保朗诵的美文篇四

秦始皇修长城，隋炀帝龙舟下扬州，哪一次不是树的劫难？
成千上万棵树倒下了，树疑惑，无奈，但却无法说出心中的
痛楚。

现今树木不断被砍伐，只近世界水平的一半，不久的将来，
我们将面临天然屏障被破坏，森林经济崩溃，生态危机爆发
的局面。影响整个自然规律的改变。群山中只剩下被砍伐完
了的光秃秃的树头。留下几只可怜的小鸟在传递着树的呻吟。
水土一天天流失，沙漠一天天扩大，耕地渐渐被吞没，眼前
的郁郁葱葱，恐怕只有在梦里才看得见。砍伐、火灾、虫害，
吞噬着树的身体，树彻底失望了，留下了悲痛欲绝的眼泪。

曾几何时，地球是宇宙中最美丽的星球，她拥有茂密的森林、
清澈浩瀚的海洋、巍峨的高山、奔腾不息的江河、“飞流直
下三千尺”的壮观瀑布，繁衍了一代代的优秀儿女。地球一
直是人类的理想家园。

但，昔日的美丽并没有延续下去。而这一切的罪魁祸首，正
是地球的儿女—人类。盲目地开垦，毁林，伐木，给地球带
来了巨大的祸害。水土流失。洪水泛滥，给人们敲响了一次
又一次的警钟。

人类，醒醒吧！不要再沉浸在奢侈里了。一起来拯救我们可
爱的家园吧！如果我们再不觉悟，那一切都将太迟，太迟了。
维护生态和平，重建绿色家园的行动刻不容缓。行动起来，
从小事做起，从身边做起，多植树，少伐木，杜绝“白色污
染”，减少污水排放。但愿，万水千山一片繁荣，生机勃勃，
鸟儿歌唱可以成为现实。不，不是但愿，这一天经过我们的
努力一定能实现！



环保朗诵的美文篇五

第一段：引言（150字）

环保是我们每个人都应该关注的重要话题。在现代社会中，
随着工业化的发展和生活水平的提高，环境污染的问题日益
严重。因此，在日常生活中，我们应该意识到环保的重要性，
并付诸行动，为保护地球做出贡献。在这篇文章中，我将分
享我个人的环保心得体会，希望能给读者带来启发。

第二段：减少能源消耗（250字）

在我个人的环保实践中，我意识到减少能源消耗是非常重要
的。电力和汽油等能源的使用不仅导致空气污染，还加速了
全球变暖。因此，我开始采取一些措施来减少能源的消耗。
首先，我尽量使用节能灯泡来代替普通的白炽灯。其次，我
会及时关闭不需要使用的电器。此外，我还尽量步行或骑自
行车代替开车出行，这样不仅能减少能源消耗，还有益于身
体健康。通过这些小改变，我发现能源消耗的减少不仅节约
了资源，也改善了自然环境。

第三段：垃圾分类的实践（250字）

垃圾分类也是环保的一个重要方面。在以前，我对垃圾分类
的意识不强，经常把所有的垃圾都混在一起扔掉。但是，通
过参加社区的环保活动和学习相关知识，我逐渐意识到垃圾
分类的重要性。于是，在我生活的小区，我积极参与垃圾分
类的实践。我仔细分辨可回收垃圾和不可回收垃圾，并将其
分别投放到指定的容器中。我还鼓励家人和朋友加入到垃圾
分类的行列中来，形成了良好的环保习惯。通过垃圾分类，
我认识到废弃物的再利用有助于减少自然资源的消耗，同时
也减少了环境污染的程度。

第四段：倡导节约用水（250字）



水资源是大自然赐予的重要财富，但由于人类滥用和过度浪
费，导致水资源短缺的问题日益严重。因此，节约用水是环
保中一个不可忽视的方面。在我个人的环保实践中，我积极
倡导节约用水。我每次洗手、刷牙和洗菜时，会尽量减少用
水的量。我还修正了家里的水龙头，采用水流量较小的节水
龙头，以减少浪费。此外，我也提醒身边的人在浇花和洗车
时使用收集的雨水，而不是自来水。通过这些实践，我深切
地体会到水的珍贵和宝贵，这也让我更加懂得珍惜和节约用
水。

第五段：呼吁更多人参与环保（300字）

在我个人的环保实践中，我意识到环保不是一个人的事，而
是需要每个人的共同参与和努力。为了呼吁更多人参与环保，
我主动组织了一些环保活动和讲座，向大家普及环保知识，
提高大家的环保意识。我还在社交媒体上分享自己的环保经
验和心得，鼓励更多的人加入到环保的行列中来。通过这些
努力，我看到了越来越多的人开始重视环保，采取行动保护
环境。这让我坚信，只要大家共同努力，环保事业一定能够
取得更大的进展。

总结（100字）

通过减少能源消耗、垃圾分类、倡导节约用水和呼吁更多人
参与环保等实践，我深刻体会到环保的重要性和必要性。每
个人都应该从自身做起，改变不环保的生活习惯，采取行动
保护地球。只有我们每个人都对环保充满责任感和使命感，
才能共同建设一个更美好的世界。让我们携手保护环境，构
建绿色家园！

环保朗诵的美文篇六

环保袋在现今社会中已经逐渐被接受和普及，不仅在超市等
购物场所可以看到，而且它也已经成为了一种时尚和潮流。



但是，在使用环保袋的同时，也需要我们关注一些问题，这
不仅关乎环保袋的使用效果，还关乎我们在日常生活中对环
保的态度。

第二段：使用环保袋的好处

使用环保袋有很多好处，一方面可以减少塑料袋的使用和浪
费，从而减少塑料污染，保护环境；另一方面，环保袋体积
小，重量轻，携带方便，可以反复使用，从而节约资源，降
低成本，具有经济效益。

第三段：环保袋的设计和制造

环保袋的设计和制造也是非常重要的，无论是选材方面还是
印刷和制造过程，都需要考虑环保的原则。例如，可以使用
可降解材料或者可循环利用的材料，印刷时使用环保油墨，
避免使用有害物质等。

第四段：个人使用环保袋的心得和体会

在使用环保袋的过程中，我也有了一些心得和体会。首先，
我们需要选择质量好、结实耐用的环保袋，并保持清洁和干
燥，避免过度摩擦和过多沾水所带来的损伤和污染。其次，
我们可以尝试购买一些小巧而具有创意性的环保袋，可以增
添我们的购物乐趣和生活情趣。最后，我们也需要注意环保
袋的用途和情境，尽量避免不必要的使用，避免浪费。

第五段：展望和建议

未来，环保袋的使用会越来越普及和常见。但同时，我们也
要注意环保袋的质量和使用效果，避免出现一些质量不过关
或者环保袋使用的低效率的现象。同时，也要鼓励更多人积
极参与环保事业，关注环保，用我们自己的力量支持环保袋
和环境保护。


