
最新小学三八妇女节系列活动 小学少先
队建队活动方案少先队活动方案(精选9

篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望
对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

小学三八妇女节系列活动篇一

一、活动目的：

20xx年10月13日是中国少年先锋队少先队第xx个建队日，为
了纪念这个对少先队组织有着特殊意义的日子，根据本校实
际情况，将少先队集中的主题教育活动与经常性的校园文化
活动有效结合，让每一个少先队员都度过一个愉快、充实、
难忘而有意义的建队日，使少先队活动更加规范，少先队组
织更加具凝聚力。

二、活动主题：

结合我校实际，重在让少先队员在活动中体验、成长，开展以
“红领巾心向党，四好少年我争当”为主题的系列活动。

三、活动时间：

20xx年10月8—15日为庆祝少先队建队xx周年——“红领巾心
向党，四好少年我争当”主题活动周。

四、活动内容：

(一)少先队礼仪教育活动。



(1)要求各少先队在开展大、中、小队活动时，必须高扬队
旗;要教会队员正确戴红领巾、敬队礼的方法;全体队员都必
须会唱《中国少年先锋队队歌》。

(2)利用中、小队活动对整个队活动仪式进行强化训练，培养
队员的集体荣誉感和组织纪律感。

(二)举行全国统一队日活动。

(1)10月13日早上通过庄严的升旗仪式，了解什么是四好少年
及如何争当四好少年;

(3)二至六年级10月13日下午，各中队举行以“红领巾心向党，
四好少年我争当”为内容的主题队会，庆祝建队61周年。

(三)宣讲“少先队知识十知道”并落实到位。

少先大队将“四好少年内容及童谣”“少先队知识十知道”
内容印发到各班，各辅导员认真组织学习，开展“少先队知
识十知道”和争当“四好少年”竞赛活动。

小学三八妇女节系列活动篇二

妇女节这天适合安排策划一些活动,也是给女性朋友的一些福
利.下面是本站为大家准备的小学三八妇女节活动方案，希望
大家喜欢!

一、活动时间：201x年3月9日

二、活动地点：

三、活动内容：内容不限，活动可以自拟。

以下为参考活动内容：



活动一：游戏比赛

1、快呼啦圈

快乐三八节，快乐转不停，走进新世纪，一起做运动，伸伸
手，扭扭腰，呼啦呼啦转不停，让你体验旋转的乐趣，让你
的身材更苗条、更迷人!

游戏规则：每场由4人上场比拼，比赛前每人分别领得1只呼
啦圈、10根别针，比赛开始后一边在腰部摇着呼啦圈，一边
将手中的别针首尾相连串成一串，中途呼啦圈掉落需重新领
取10根别针再开始，最先按要求穿够10枚别针，就算本场比
赛的胜利者，并在奖章券上盖章。

2、踩气球(10人)

规则：两人配合，把气球绑在两人腿上，每组五对，从规定
的起点走到终点，每对之间可以互相踩腿上的气球，以最先
到达终点且腿上所剩余气球最多者胜出。(如最先到达终点者
腿上所剩余气球非最多，不算作胜出，取下一队，直至最先
到达终点且腿上所剩余气球最多者胜出。)胜出者在奖券上盖
章。

3、瞎子击鼓

游戏规则：鼓与参赛者距离10米，参赛者拿者鼓锤蒙上眼睛
后，原地转3圈，走出去击响鼓者为胜，获奖者在奖券上盖章。
(注：手先碰到鼓或桌子再敲鼓则算违例)

4、吸管运输(15人)

规则：分三组，每组各选5人上场。 每队五个队员按顺序站
好。每人嘴里叼一支吸管，第一个人在吸管上放一个钥匙环
之类的东西。比赛开始时，不许用手接触吸管和钥匙环，只



用嘴叼吸管的姿势把钥匙环往下传，直到传到最后一个人嘴
叼的吸管上，游戏结束。在中途如果吸管或钥匙环掉下来，
则要从新开始。所以要千万保证严肃，否则后果自负。 哪组
运输最快的队胜出。

5、双龙戏珠(8人)

规则： 分四组，每组两人。 队员背靠背，夹住气球，从起
点运到终点，终点放有一个椅子，到终点以后要把气球放到
椅子上坐爆，再返回起点继续夹气球，可以在队友坐气球的
同时，另一个人回起点准备气球。注意：如果在跑动过程中
气球落地或因其他原因提前爆炸，要回到起点重新运气球。
哪组以最先坐爆2个气球的代表队胜出。

活动二：团体活动

1.拔河比赛分队规则：每队10位女教师

每队设队长一名，负责代表本队参加抽签等。

比赛规则：采用三局两胜制，胜者为总冠军。

2、集体跳绳比赛

比赛规则：分组与拔河比赛相同

比赛时间：三分钟

比赛人数：每队12人(2人摆绳、10人跳绳)。

说明：各个项目均以成绩最好者为胜，如比赛结果相同，将
进行加时赛。

活动三：教师自由组合娱乐



奖项设置：纪念奖：精美礼品一份。

一、比赛目的

为了增加三八节节日气氛，活跃女职工的文体生活，激发女
职工的工作热情，提高女职工的身体素质，增强女职工的拼
搏精神和集体凝聚力，营造积极健康的和谐校园，学校工会
特举办三八节女子羽毛球赛。

二、准备工作

1、比赛时间：3月6日(星期四)下午。(2点45分学校放学后自
行拼车前往3点30分正式开始，预计5点30分结束)。

2、比赛地点：万马路延伸段西墅文体中心羽毛球场。

3、球拍、羽毛球学校统一准备(可以自带)。

4、场地安排：

三、 相关安排

1、周四下午值日值周(德育处统一安排)

2、队员分组：

一组：(工会第一小组和第三小组)组长：

二组：(工会第二小组和第四小组)组长：

3、竞赛规则：

a：每队组长选出6位选手参加比赛。第一轮12人淘汰6人。第
二轮6人淘汰3人。第三轮3人循环赛。



4、裁判：

四、 奖励规则：比赛将评出团体一、二、三名和精神文明奖。

一、活动目的：

“滴水之恩，涌泉相报”。在孩子的成长过程中，父母、老
师、和身边的亲人都毫无保留地给予了他们关爱，实施“感
恩”教育，全力营造“感恩”文化，能让孩子们在“知恩、
感恩、报恩”的系列活动中养成孝敬父母、尊敬师长、关心
他人、热爱学校、回报社会的崇高道德风尚。

二、活动主题：感恩亲情，感谢母亲

三、活动时间：3月7日---3月9日

四、活动具体安排

1.利用周一国旗下讲话对全校学生发出感恩活动倡议，对全
体同学进行感恩教育，让孩子真正体会到父母的辛苦与劳累，
从而培养学生的感恩之心。

2.组织召开主题班会(3月8日)

各年级或各班依据学生实际情况围绕“ 我让妈妈露笑脸”开
展主题班会。交流与分享个人活动的体会感想。

3.充分发挥红领巾广播站的宣传作用，播出学校开展“感恩
教育”活动中征集到的优秀文章，进一步使全体同学以身边
的人为榜样，交流感恩心得，认识到亲情和母爱的伟大，激
发他们的感激、孝敬之情。

4.布置感恩作业：要求全校同学在一周的时间内完成一
“察”、二“听”、三“想”、四 “做”、五“写”的任务：



一察：观察妈妈从早到晚都做了哪些家务?手是不是更粗糙
了?白头发、皱纹是不是多了?

二听：听妈妈、长辈讲他们的故事，了解他们的艰辛。

四做：

五写：通过这次感恩活动，你有哪些收获和体会，都可以把
它写下来。

4.开展“感恩之星”评选活动

各班利用班队会对一周的感恩活动进行总结，班队会上，让
各位同学讲述他们的感恩事迹;并展示相关资料(照片、日记
等)，活动结果将作为本月“感恩之星”评比的主要依据。

5.本次活动结束后，各班上交2份学生体验作文及相关的照片
到大队部邮箱，学校将在以后的红领巾广播中陆续播出。。

五、活动要求

1.各中队做好宣传，鼓励队员参照活动建议全员参与。

2.鼓励队员能根据情况自己设计有真情，有创意的行动。

3.队员认真完成活动，并能在主题班会上与同学们共同分享
和交流真实感受与心得。

小学三八妇女节系列活动篇三

活动时间：20xx年3月8日整天

活动地点：公司四楼活动室。



活动组织方案：举办小型的节目及游戏，调动全体参会者的
热情。

（一）个人活动

每完成一项活动，由工作人员负责登记，完成所有个人活动
的员工可领取礼品一份。完成项目的顺序不做限制。

节目一、踢毽子时间2分钟;踢毽子时，接触毽子的一侧下肢
不可以接触地面;可以用下肢的任意部位接触毽子;踢毽子的
下肢着地或毽子落地，则该球不算。

节目二、跳绳连续跳绳100下，中间中断需重新开始。

节目三、幸运圈在6米×2米的长方形场地内，从起套线1.5米
处起放15样礼品，准备直径大小不同的套圈5个。比赛时每人
持5个圈，投5次，投中就得奖，参赛者脚踏或超过起套线为
犯规，投中无效。

节目四、大挑战随机抽取一张纸条，按照纸条上面的要求完
成一项趣味游戏。

节目五、指手画脚参加者随机抽取一张纸条，向指定工作人
员用肢体动作表演纸条内容，工作人员猜对即算过关。

节目六、瞎子画像各参赛者蒙着眼睛，在原地转3圈，再在黑
板上，给人头像添嘴巴

（二）集体比赛

大家按照不同活动的人数要求，组成团队参赛，工作人员记
录每组参赛人员完成任务的时间，在比赛全部结束后公布名
次，每个比赛第一名的参赛组获得奖品。

节目八、默契2人组（集体赛）



两人一组，两人其中一只手绑在一起，其中一人叠纸杯，一
人掂气球，这期间要求气球不能落地，纸杯叠完为止。计时：
纸杯叠完且气球未落地。

通过此次活动的举办，不仅让长期在一线劳作的员工心情得
到了调节，增强集体荣誉感，增进了对公司企业文化的了解;
而且使来自五湖四海的员工们了解到解武博世的企业发展知
识、企业福利、企业内涵等各方面;员工也是可以体会公司对
员工关心与支持。

时间人员定位：

公司所有女性人员（合计39名女性人员）。由主管人员于3
月6日前上报名单。

第一项体育安排：（跳绳、羽毛球任选其一）

1、各门店人员参加跳绳比赛，每三人一组，优胜者进入下一
场。

2、由各店主管经理主持活动。3月7日由本店人员在各工作区
内举行第一轮淘汰赛。3月8日由博世站举行第二轮至优胜奖
的评选。东西门人员一起把优胜人员集中至解武博世站。

第二项游戏安排：（点鼻子、夹珠子任选其一）

1、各门店人员参加点鼻子，每三人一组，优胜者进入下一场。

2、由各店主管经理主持活动。3月7日由本店人员在各工作区
内举行第一轮淘汰赛。3月8日由博世站举行第二轮至优胜奖
的评选。东西门人员一起把优胜人员集中至解武博世站。

第三项知识小问答安排：

1、各门店人员集中在3月8日晚七点钟在博世站二楼会议室举



行。

小学三八妇女节系列活动篇四

一.活动目的

众所周知，三八国际妇女节是为了纪念世界各国劳动妇女为
争取和平民主、妇女解放而斗争的节日。一个世纪以来，各
国妇女为争取自身的权利做出了不懈的努力。

又是一年春暖花开时，为了活跃校园文化氛围,迎接第101届
国际妇女节，为了彰显女性风采,展示女性的魅力;为了提高
广大女性的“自尊、自信、自立、自强”精神;在学校领导的
支持下，通过“红暖妇女情”展览活动以关怀我校广大女性，
增进男女生交流的主旨，提升女性自身的修养、内涵，为广
大学生学生提供一个互相交流学习丰富知识的平台。

二.活动时间

20xx年3月8日

三活动地点

东苑食堂旁

四.活动内容

(一).三八妇女展

1.三八妇女节的由来

2.魅力女性展

3.女性健康知识展



(二).女性健康知识现场咨询

(三).爱的传送-给母亲写一封信

(四).礼轻情意重-送给女性老师及管理员的礼物

五.活动流程

(一).收集相关资料(见附件一)

1.三八妇女节的来历，

2.国际优秀女性的成功事例6例，

3.女性健康知识10个，

(二).前期准备(见附件二)

(三).前期宣传

区广播站在6号7号进行广播宣传;

2.日宣中心6号7号的展板海、报宣传，在美术学院、服装学
院、文理学院均要展示;

(四).活动开展

1.本次活动大以展板展览的形式举行,在东苑食堂旁的空地展
示。把收集好的相关资料给日宣部门，由日宣部门制作
好“三八妇女节的由来展”“魅力女性展”“女性健康知识
展”的展板，在活动当天展示。

2.聘请妇女健康知识方面的专家在现场讲座，可进行现场咨
询。



3.准备一个大信箱，以及信封信纸;在活动当天放在一个大的
桌面上，供学生给自己的母亲写一封信表达节日的问候：问
候信8号收集好，9号由我们部门送去邮局送出。

4.同样准备一个大桌面，准备大量的花和贺卡以供学生给自
己的'老师管理员送上节日的祝福。

(五).部门工作

1.学习部门在活动前期准备中需要收集活动相关的资料，做
好与各部门的交流工作;并且要邀请专家参加讲座。

3.礼仪部门在展览过程中的引导和交流;

(六).总流程表

1.3月7日借助所需工具;

2.3月6-7日场地申请;

3.3月1-7日的宣传,海报宣传(至8日),派传单、男女生宿舍区
宣传;

4.8日活动开始各成果展示以及交流会等;3月8日晚归还展板
及展品。

小学三八妇女节系列活动篇五

丰富校园生活，放松教师心情，提高集体凝聚力

xx月xx日下午。

团体项目：以年级组为参赛单位，设一年级组、二年级组、
三年级组、四年级组、五年级组、六年级组、英语组、体育



后勤联合组、音乐美术联合组、幼儿园组十个组。

1、自行车慢骑接力赛。

（1）活动场地：学校塑胶操场。

（2）比赛方式：每个组选五名选手（女）参赛，每位选手骑
十米，中途有脚落地者，时间为零，五人成绩总和决定各组
成绩。（时间长的为胜）

2、跳绳比赛（长绳）。

（2）活动场地：学校塑胶操场。

（3）比赛方式：每个组选七名选手（女）参赛，两人摇绳，
五人跳绳，当五人都进入跳跃时开始计数，以五人集体成功
跳绳次数多者为胜。

。、个人项目：（参赛对象为女教师）每人最多选报一项。

（1）投篮比赛：每人投5次，以投中次数计算成绩，比赛地
点在后操场。

（2）掷飞镖比赛：每人掷5次，以掷中的环数总和计算成绩）
比赛地点在一年级1至6班教室。

团体项目设一等奖2名，二等奖3名，三等奖4名。

个人项目设优胜奖若干名。

1、比赛器材准备、服务：后勤组，负责人：xx。

2、比赛编排、裁判：体育组，负责人：唐xx。

3、报名截止时间：xx月xx日前，年级部主任将报名表交xx老



师处。

小学三八妇女节系列活动篇六

各班利用班队会对一周的感恩活动进行总结，班队会上，让
各位同学讲述他们的感恩事迹;并展示相关资料(照片、日记
等)，活动结果将作为本月“感恩之星”评比的主要依据。

5.本次活动结束后，各班上交2份学生体验作文及相关的照片
到大队部邮箱，学校将在以后的红领巾广播中陆续播出。。

五、活动要求

1.各中队做好宣传，鼓励队员参照活动建议全员参与。

2.鼓励队员能根据情况自己设计有真情，有创意的行动。

3.队员认真完成活动，并能在主题班会上与同学们共同分享
和交流真实感受与心得。

小学三八妇女节系列活动篇七

为了活跃校园文化氛围，引导广大女性更多的关注自身的道
德修养，文化内涵，心理健康，独立意识等综合素质的提升，
彰显学校女教师风采，让女性的魅力在三月的春风里随梦想
一起放飞。“妇女节”是以关怀学校女教师，增进交流的主
旨，加强女性的自信心，全面拓展女性各方面的素质，不断
突破、创新，力求挖掘出新的亮点，为校园注入动感的新鲜
活力，特此举办此活动。

三八妇女节是世界的传统节日，也是广大妇女的节日，为了
体现咸保中心学校对女教师的特别关爱，同时丰富大家的业
余文化生活，特举办此次活动，同时将庆祝活动与加强妇女
思想教育，创先争优活动紧密结合，激励激励广大妇女满怀



热情投身于教学实验工作当中，促进咸保小学健康、和谐发
展，为加快建设幸福、美丽、文明、富裕的芜湖县再作新贡
献。

“精彩三月，巾帼展风采”演讲比赛。

1、演讲稿题目自拟，要求主题鲜明、观点正确、文字简洁，
具有感染力、欣赏性和时代感，可以讲述自己的身边人、身
边事、感人事。

2、演讲老师提倡着职业装，普通话脱稿演讲，要求口齿清晰、
表达流畅、精神饱满、仪态大方得体。

3、演讲时间控制在5—8分钟以内。

比赛现场评分，现场公布成绩。竞赛共设一等奖1名，二等
奖2名，三等奖3名，优秀奖若干名，获奖者给予一定奖励。

3月8日（星期四）12：0——13：00

学校大会议室。

xx小学全体女教师。

xx小学工会

小学三八妇女节系列活动篇八

为欢庆xxxx年三八妇女节，进一步丰富校园文化生活，缓解
教师的工作压力，发扬团队精神，增强全体教师的锻炼意识，
提倡“每天锻炼一小时，健康工作50年”的工作精神。学校
决定举行全体教职工跑步接力赛比赛。

xxxx年3月8日第4周星期三下午16：50始



学校新建的体育场

（一）领导机构

总指挥：许智琳

副总指挥：董冠琼

成员：王文伟、陈惠娥、罗晓玲、陈创敏

（二）仲裁机构

组长：许智琳

副组长：董冠琼、陈创敏

组员：王文伟、陈惠娥、罗晓玲、陈康、陈圣、谢敏驰、张
青泉

（一）活动协调组

发令员：陈创敏

记时员：陈康、张青泉、谢敏驰

（二）后勤组：刘召云（组长）、陈圣（负责赛场的定点划
线）、陈海江

记分员：罗鸿福、陈智刚

摄影：符学新

1、参赛人员：全体教职工

2、分组情况：以年级为单位，分成六个参赛队。



3、每个参赛队派出10名队员分两小组参加比赛。（女队员8
名男队员2名，每小组4女1男。）

一年级队（18人）

队长：陈玮丹

队员：王妹兰、秦丽霞、张少萍、王小妹、钟赛果、黄少环、
周小真、符学新、符奕萍、陈少锦、曾丽香、陈康、刘召云、
陈圣、陈惠娥、陈贤生（校警）、符赛金（图书管理员）

二年级队（18）人

队长：陈筠

队员：曾祥玲、、王春金、郑林芳、董少芬、刘小芬、苏小
兰、王丽变、吴建新、王永桥、谢敏驰、倪文峭、林小芬、
许秋雁、钟虹晓、吴淑彦、劳学先（校警）、黄阳峰（校警）

三年级队（19人）

队长：王聪

四年级队（19人）

队长：吕赛熙

五年级队（18人）

队长：吴琼娥

队员：符颖、郑琴、王良苑、符晓英、陈碧庚、邓巧拼、曾
宇、林海丽、王宗仁、钟族选、钟雪、、陈创敏、李小兰、
符克青、林青丽、陈海江(校警）许绩迎（早餐配送员）



六年级队（18人）

队长：方埠二

队员：许智琳、严燕珍、王晖、王转南、黄丽萍、唐丽娟、
王灵玫、罗雄福、王振森、庄丽妹、陈春花、吴邦君、王小
花、毛晓江、吕三威、吴利送（早餐管理员）、谢颖花（保
洁员）

1、整个赛程分两大组，第一组为一、二、三年级，第二组为
四、五、六年级。

2、每个参赛队分两个小组进行两轮比赛，两小组得分相加为
本组总分。

3、根据每组的总分确定名次，如果分数相等的进行复赛再定
名次。

4、所有队伍在完成比赛后不要离开比赛现场，要在比赛场地
等候许校长宣布名次，学校将集中开会给获奖年级组颁奖。

5、比赛时所有选手必须自备运动衣，穿运动鞋，以防伤害。

注意事项：为了比赛的顺利进行，要求每组队长（年级级长）
提前定好参赛人员，16:50分准时到场参赛，未按时到场者视
为弃权！

一等奖：2000元（1名）

二等奖：1800元(2名）

三等奖：1700元（3名）



小学三八妇女节系列活动篇九

愉悦身心，过一个健康、快乐、充实而又有意义的节日。

三月七日

xx山

学校负责人、全体女教师、学校宿舍生活教师、食堂女职工。

爬山观景，愉悦身心。

1、早上九点前赶到学校，统一集合。

2、九点整从学校出发，开始爬山。

3、爬山活动结束之后统一用午餐，下午自由组织活动。

组长：xxx

副组长：xxx

成员：学校全体老师负责人

分工：

活动的策划：xxx

活动的实施负责人：xxx

车辆、生活的联系人：xxx

摄影、报道：xxzx



安全负责人：校保安队

注：活动中注意安全，最好穿轻便的平底鞋，自备饮料，爬
山过程中以自己的体力量力而行，如有不适可适当休息。


