
推小车体育游戏教案 幼儿园小班体育教案
(汇总5篇)

大班教案是指适用于幼儿园大班的教学计划和教学设计。在
这里，小编为大家推荐了一些高二教案的范文和参考资料，
希望能够对教学工作有所启示。

推小车体育游戏教案篇一

让幼儿在活动的过程中，身体各部位都得到锻炼，增强体质；
体验同伴之间相互帮助的快乐，培养幼儿之间团结协作的精
神，激发幼儿劳动的热爱。

1．练习两手屈膝着地爬的技能。

2．培养幼儿团结协作，互相帮助的品质。

3．培养幼儿参加体育活动的兴趣，激发幼儿对劳动的热爱。

两手屈膝着地，爬的技能。

能互相帮助。

1．小刺猬胸饰若干。

2．背面贴有双面胶的“苹果”若干，苹果用吹塑纸剪成。

3．地毯3块，垫子3块，录音机一台，录有小燕子歌曲、汽车
声、小白兔跳和大风吹的录音带一盘。

4．画有苹果树、草地、小刺猬的家和有许多小刺猬在背苹果
的背景画一幅。

1．教师讲解背景画，引起幼儿参与游戏的兴趣。大风把成熟



了的苹果吹落下来，许多小刺猬在忙着把苹果运回家，储存
着慢慢吃，但是它们没有地方装，就在地上打个滚，用背上
的刺把苹果戳起来运回家，回到家里，苹果放不下来，它们
就一个帮助一个把苹果拿下来。

2．在音乐伴奏下，教师和幼儿做热身运动。

(1)当听到小燕子在唱歌，“小燕子穿花衣……”幼儿做小鸟
飞的动作(上身运动)。

(2)当听到汽车开来的声音，“汽车开来了，笛、笛、
笛……”幼儿做开车的动作(下蹲运动)。

(3)当听到小白兔的脚步声，“小白兔跳、跳、跳……”幼儿
做小白兔跳的动作(跳跃运动)。

(4)当听到刮大风的声音时，幼儿跑到一个角落里躲起来。

3．游戏开始——背苹果

把小刺猬的胸饰发给幼儿戴上。教师戴上并对幼儿说，“老
师当刺猬妈妈，你们当小刺猬，刚才刮大风，苹果树下落下
许多苹果，(把背面贴有双面胶的“苹果”撒在地毯上)，我
们去把它运回来好不好。于是，刺猬妈妈带领小刺猬两手屈
膝着地，一个接一个地爬过垫子，在“草地(地毯)”有“苹
果”的地方打个滚“苹果”就粘在身上，然后再爬回来，将
粘在身上的“苹果”取下来放在篮子里，如果取不到，可以
请小伙伴帮忙(游戏反复进行)。

4．游戏结束

(1)让幼儿分享“丰收”的喜悦。

(2)表扬活动中勇敢、爱帮助人的幼儿。



活动结束。

推小车体育游戏教案篇二

孩子们平时喜欢玩球，但是对球的'控制能力不好，为了能让
幼儿提高控制能力，因此设计了这篇幼儿园小班优秀教
案——《赶小猪》，使幼儿不再是单纯地滚球。

1.练习持物控球跑，提高控制能力。

2.发展动作的协调性。

皮球、羽毛拍、小椅子若干张。

1.教师与幼儿手持羽毛拍，听音乐做全身运动。

2.幼儿每人领一头小猪（皮球），用球拍赶着小猪去散步。

3.启发幼儿想象，赶着小猪去xx，边讲边练。

4.小猪去郊游：

（1）介绍郊游的行程，走过一条小路，穿过一片树林，绕过
小山。

（2）幼儿一个跟着一个赶猪经过行程。

5.送小猪回家。

许多幼儿都能顺利完成任务，教师要随时提醒幼儿不要让球
滚掉，如过滚走，要马上追回来。继续赶。另外，教师还可
在幼儿游戏熟练后增加难度，将羽毛拍换成纸棒。



推小车体育游戏教案篇三

1、能模仿鸭子走路的动作练习大步走和小步走。

2、能按口令进行走路、跑步的交替动作。

3、培养幼儿健康活泼的性格。

4、提高幼儿身体的.协调能力，体验玩游戏的乐趣。

自制：“鱼”若干或用插塑玩具代替，铃鼓等。

1、热身运动：游戏“小鸭散步”。

（1）教师扮演鸭妈妈带领“小鸭子”到草地上散步，做鸭走、
鸭跑、扑翅膀、喝水等动作进行热身。

（2）教师引导幼儿模仿鸭子大步走、小步走。情境创设：鸭
妈妈带小鸭子大步走上山坡，小步走下山坡，大步走过草地，
小步走过小桥，跳进池塘游来游去做游戏，听到摇铃鼓就跑
回家。

2、游戏：狐狸来了。

（1）教师讲述游戏规则：鸭妈妈带小鸭子去山坡上做操，然
后到很远的“池塘”抓鱼，如果遇到坏狐狸，一定不要怕，
赶紧跑回家。

（2）教师和幼儿边念儿歌边做操：

大清早，做早操；（两臂由侧向下向内绕环一圈。）

伸伸臂，伸伸臂；（两臂侧平举、放下，重复一次。）

弯弯腰，弯弯腰；（两手叉腰，上体向左、右各侧屈一次。）



踢踢腿，踢踢腿；（两手叉腰，左右腿各踢一次。）

蹦蹦跳，蹦蹦跳；（两手叉腰，两脚原地向上跳四次。）

认真锻炼本领高。（左右脚原地踏步各四次。）

（3）“小鸭子”来到“鱼塘捉鱼”，“狐狸来了”，并摇响
铃鼓，“小鸭子”快快跑回家。

3、教师和幼儿一起庆祝胜利，做全身放松运动。

从执教的情况来看，我觉得自己在课堂上的组织语言还有待
加强，如何让孩子对你的提问或是小结能更好的明白、理解，
是自己在以后的教学中需要关注的一个重要方面。

推小车体育游戏教案篇四

练习向指定方向跑，增强幼儿跑的能力。培养幼儿活泼开朗
的性格。

提高动作的.协调性与灵敏性。

培养幼儿健康活泼的性格。

小风车若干个。

内容与指导

1、出示小风车，激发兴趣。

2、教师讲解游戏玩法。

师：你们每人拿一个小风车，然后分散站在场地地一端的起
跑线后。老师会念："小风车，真好玩，我一跑，它就转。"
你们听老师的口令，手拿风车，向场地另一端线跑去。重



复3--4次。

3、提出要求：

要向指定的方向跑。

4、幼儿游戏，教师指导。

重点指导幼儿听口令往指定方向跑。

5、游戏结束。

6、幼儿游戏，教师指导。

重点指导幼儿听信号变换动作，并进行下蹲、平衡、脚尖走
等综合练习。

7、游戏结束。

推小车体育游戏教案篇五

1、对玩圈感兴趣，尝试用多种方法玩圈。

2、练习钻、跳、平衡等基本技能。

3、通过活动锻炼幼儿的跳跃能力，让他们的身体得到锻炼。

4、能根据指令做相应的动作。

1、幼儿用的小圈若干、平衡木两组、椅子

2、欢快的背景音乐

一、师幼共同做热身活动：呼啦圈操师：今天，杨老师要和
小朋友一起来学习新本领，现在让我们听着音乐来活动活动



我们的身体吧！

引导幼儿随音乐一起做操，活动身体各关节。

二、指导幼儿玩圈。

（1）请幼儿自由玩圈，探索圈的多种玩法。

师：刚才，我们用呼啦圈做了操，可是呼啦圈还想跟小朋友
一起来做游戏。现在小朋友自己来玩一玩，看看呼啦圈能怎
样玩。

请幼儿说一说是怎样玩圈的？并演示玩法，引导幼儿互相学
习。

（2）引导幼儿合作玩圈。

师：刚才是小朋友自己在玩圈，现在找一个好朋友玩一玩，
想想跟好朋友可以怎么玩？

（3）指导幼儿跳单圈、跳双圈、钻圈。

师：现在我们让呼啦圈躺在地上休息一会，看看，呼啦圈躺
在地上我们可以怎么玩？

（4）创设情境组织幼儿玩游戏。

师：今天，老师和小朋友们玩了跳、钻，小朋友们学到了很
多本领，老师知道我们小朋友都非常聪明、能干。现在，老
师要和小朋友们玩一个闯关的游戏。

介绍游戏规则：要求幼儿依次跳过呼啦圈、走过平衡木、钻
过呼啦圈快速返回，将接力棒传给下一位小朋友，另一位小
朋友才能出发，以最快一组为胜。



（5）放松环节恭喜小朋友闯关成功，我们一起来跳个欢庆舞
吧。听音乐做放松运动，活动结束。

新课程的理念是让每个幼儿都能在原有的.基础上得到发展。
活动中，我紧紧把握这个理念，使幼儿在积极愉快的气氛中
以游戏的形式，让幼儿轻松地认识、理解了学习内容。课上
的气氛也是很活跃的，发言也很积极，较好地达到了预期设
计的活动目标。


