
最新四十不惑的感悟散文 四十不惑散
文(通用5篇)

心中有不少心得感悟时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得感悟，如此可以一直更新迭代自己的想法。大家想知道怎
么样才能写得一篇好的心得感悟吗？下面是小编帮大家整理
的心得感悟范文大全，供大家借鉴参考，希望可以帮助到有
需要的朋友，我们一起来了解一下吧。

四十不惑的感悟散文篇一

月亮的盛衰是一种变化，人的健康成长是一种变化，祖国的
发展也是一种变化。

当我想到我们周围的变化，我不禁想了很多。在过去的几十
年里，我们的祖国发生了多么巨大的变化！让我们从食物开
始。人们视食物为天堂。然而，据奶奶说，当她年轻的时候，
许多人不能吃东西，并且有过几次饥荒。人们太饿了，他们
不得不啃树皮，挖树根，有时一天不能吃一顿饭。真的很痛
苦。在父亲和母亲的时代，大多数人已经解决了温饱问题。
现在，在我的童年，国家的经济水平已经大大提高。假日、
聚会、生日.下一家餐馆。宫保鸡丁、炖蘑菇鸡、鲫鱼汤.注
意高营养价值、颜色、香味和味道。想起以前的人，能吃到
米饭就不错了。

转眼间，世界已步入21世纪，中国也在用新技术向世界展示新
“黄龙”的新风采。新一代青少年学习新知识，有新计划，
做新行动，期待新结果，享受新的成功。不管他们在哪里，
他们都离不开“新”这个词。

随着时代的发展，旧的瓦砾房屋已经被高楼取代。房子里的
陈设自然发生了变化。平板电视已经被液晶电视、空调、洗
衣机、冰箱和其他电器所取代。房子里的无氟空调使房子冬



暖夏凉。手机使交流更加方便；手持计算机体积小，功能大。
他们有可以接入互联网、了解世界和与世界联系的光纤。数
字电视给了我们充分的视觉享受。榨汁机可以让你随时享用
美味的果汁和奶昔。

更别说戴上它了。在五六十年代，人们的衣服只不过是蓝色
夹克和绿色军装。现在看看各种各样的面料、款式和图案，
它们舒适、温暖、美丽。

旅行的变化更大。以前是基本的步行。目前，私家车在道路
上飞驰，自行车和摩托车随处可见，步行几乎完全被取代。
公共汽车的使用也很普遍。

所有这些好的变化都归功于国家的改革开放。只有当我们的
祖国繁荣昌盛时，我们的生活才会越来越幸福。我们周围的
世界仍在变化。我相信我们祖国的未来会更好。

四十不惑的感悟散文篇二

四十年后，当美穗子带着她的亲人来到聂元帅家里，美穗子
差点就没认出聂帅来，因为聂帅虽然还是那么的神采奕奕，
但毕竟是老了。

见到自己日思夜想的恩人，美穗子按耐不住自己激动的心情，
她恭恭敬敬地向聂帅深深一鞠躬，接着，拉过了聂帅的手，
用日本的最高礼节，将自己的额头触在聂帅手上，用还不太
熟练的中文连连向聂帅道谢说：“聂将军，我和我的家人永
远都感谢您，要是没有您40年前的救助，就不会有我们这一
家子人啊！您和您的军队，是我的再生父母，也是我们全家
的大恩人呀。”

聂帅说：“我希望日本政府能认真吸收那次侵略战争的教训，
希望你们能为中日友好多做些工作，使我们两国永做好邻居、
好朋友；我们的子孙后代，世世代代都和睦相处，中日友谊



能更加牢固，中日两国永不言战。只有这样，才不会再有像
你这样的孤儿，中日两国的人民才能家家都过着阖家欢乐的
幸福生活。”

中午，聂帅陪同美穗子和她的家人吃完午饭，又邀请美穗子
和她的家人一起，到处走走，让她们切身感受一下新中国的
建设成就。

美穗子重访了石家庄和当年自己被救的井陉煤矿火车站，又
前往杭州、上海参观。每到一处都受到了热情的接待，都深
深地感受到了中国人民的友善和热情。更是亲眼目睹了伟大
的中国人民在伟大的中国共产党的领导下，把一个饱受战争
创伤的旧中国，建设得现在这样的美好富强，心里真是说不
出的激动和高兴。

结束了感恩之旅的美穗子，即将踏上返回日本的路程，聂将
军又对美穗子和她的家人做了深情的话别，美穗子说：“亲
爱的聂将军，我一定还会再来看望您的，我也一定会为增进
中日和世界的友谊而努力。”

回到日本的美穗子，为了中日两国的友好，从此做着自己微
薄但是不懈的努力。直到现在，“聂将军救孤女”的传奇故
事，还一直在中日两国人民中流传，我相信，这的美好而又
动人的故事，一定会世世代代流传下去。

四十不惑的感悟散文篇三

记得那是一个星期六的下午，天已接近了黄昏，我叫上了几
个楼院的伙伴，一起到三中打篮球，半路上，一个比我矮一
头的小孩，他长着一双翘耳，又大又亮的圆眼睛，眼睛下一
只高鼻梁挺立着，当他笑起来的时候，非常可爱。“哥哥，
能不能带我一起打篮球呀?”我和伙伴们一想，就说：“好啊，
我们就带你一个。”其实，我们并不是真心带他玩，而是随
便逗他，让他自动离开。



嗖……嗖，球在我们的手中飞来飞去，因为男男(那个很主动
小孩的名字)的个头，都是我们的“因素”，所以，球经常把
男男撞倒在地上。

可他却很轻松地站起来，简简单单地拍一拍身上的尘土便继
续投入“战斗。”

我一见，便生一计，赶那个小孩走。我在抢球时，故意把球
拍下去，球滚到轮胎底下，我便假装球爆了，对男男
说：“你看，你怎么把球给压炸了?”“这……这……这怎么
办呀!”

“怎么办?当然照价赔偿了。”

“应……应该要……要多少呀?”

“大约100块。”

“100块?”

“嗯。”男男哭了，他哭着跑出了运动场。

大约30分钟时，男男手中攥着一把一毛;五毛;一块;五块的'
零零散散，他跑过来说：“大哥哥，这是42块5，这已经是我
家九月份仅剩的一些钱了。”

这时我像被冻住了，傻了!愣了!呆了!我鼻子酸了，眼角打着
眼珠，并决心帮助这个可怜的孩子。

我珍惜的收起了这四十二块两毛五。第二天，我把我亲手写
的信，与我存了两年的零花钱和那四十二块两毛五，放在了
一个信封里，寄给了男男，我相信我写了什么，谁都应该知
道。

后来，男男回了我，钱;信原封不动的回了我。我在信封中发



现了一张纸条：

对不起，男男是我的外甥，他已经回家了。

我好后悔，连续几天寝不安席，食不下咽。我好好的收藏了
这封信，从来没有忘记过他。

四十不惑的感悟散文篇四

四十年之后，是一个憧憬的未来。谁也无法预知那时会发生
什么事。因为，那是四十年后的事情。

爸爸说，四十年后，世界上只有中国才能与美国抗衡，世界
通用货币也都将会是人民币。爸爸说的是否是真，我不知道，
因为那是四十年后的事情。

妈妈说，四十年后，她将会是一位幸福的奶奶。家庭和睦，
儿孙满堂，热热闹闹，共享天伦之乐。妈妈说的或许是真的，
因为那是四十年后的事情。

姐姐说，四十年后，地球上的人类将会探索到太阳系里还有
其他有生命的星球。她将会和我乘搭飞船，到外星上生活，
上老年大学，跳迪斯科。姐姐说的应该是真的，因为那是四
十年后的事情。

弟弟说，四十年后，他会成为nba史上最有价值的球员，还会
成为公牛队的主教练。他送了一个附有他签名的篮球，要我
好好保存，因为到那时，它会成为价值不菲的纪念品。从现
在起他要努力训练，并且要我也训练。不论他会不会成功，
但是我相信：有志者，事竟成。

四十年后，或许真的像爸爸说的那样，中国与美国势不两立；
或许也像妈妈说的那样，儿孙满堂，共享天伦之乐；或许又
像姐姐说那样，在外星上跳着迪斯科，思念着自己的家乡；



或许就像弟弟说的那样，拥有“公牛队主教练”的美名。虽
然我打球并不怎么样。我与他将会是像歌词里说的那
样：“我能想到最浪漫的事，就是和你一起慢慢变老，直到
我们老得哪儿也去不了，坐着摇椅，慢慢聊……”平平淡淡
地过一生。梦总是会醒来，我知道，我付出了多少，生活就
会给予我多少。

四十不惑的感悟散文篇五

如果生活不会发生什么变化，我也会和大多数人一样过着平
平淡淡地生活，安安心心当个家庭主妇，为家庭默默地付出，
在家相夫教子，陪着儿子慢慢成长。然后按部就班地看着儿
子上班结婚生子，携着丈夫的手，坐着摇椅慢慢地变老，享
受天伦之乐，过着平凡而简单的生活。人一辈子也就几十年，
男人四十正当年，处于一枝花的年纪，四十岁的男人成熟而
迷人，而女人四十却是“豆腐渣”，青春逝去，芳容随着时
间而渐失，心态与之前也大不相同。毕竟女人过了四十就没
有什么拼劲，也没有斗志，生活的重心也会发生变化，变得
以家庭为主，再强的事业心，再大的雄心壮志，也会被现实
生活磨灭掉。以前那个意气风发，满腹豪情，满腔热血和抱
负的阳光女孩早就不见踪影了，在岁月的打磨中被现实生活
中柴米油盐酱醋茶等等诸多锁碎的事羁绊。我承认自己是个
平庸之人，凡事也不能免俗，想生活得好，也需要实际行动
而不是生活在理想之中。

如今提起理想这两个字眼，我都有点汗颜，理想是什么，是
年少轻狂时不切实际的幻想，是爱做梦的年纪对未来的一种
向望，能实现的人少之又少。曾经的青春已一去不复返，想
当年也曾意气风发，英姿飒爽，尽管出身贫寒，却人穷志不
短，怀有一腔热血，为实现远大的理想而去发奋图强，寒窗
苦读，虽三月不知肉味，内心依然充满希望。因为有一种信
念在支撑和指引着，心中满满是对未来美好生活的向往与憧
憬，那时的岁月每每想起是那么让人怀念，弹指一挥间，几
十年过去，青春不再的我如今两鬓已染上斑斑白发，岁月这



把杀猪刀也肆无忌地在我脸上刻下了深深的皱纹。看看镜中
的自己，不忍直视，心里莫名有种恐慌。

理想的确很美好，能让人振奋，可现实却很残酷，一而再再
而三地在生活中碰壁，我才发现自己的想法是多么和现实生
活格格不入，人也慢慢变得颓废，渐渐地安于现状，不再做
不切实际的幻想，把眼前的日子过好就行了。和同伴们聊天，
永远不变的话题是哪家店的衣服上了新款，哪家新开张的超
市又有打促销活动，谁家的儿子多么优秀考上重点大学前途
无量，谁家的女儿很漂亮很优秀命好找了一个有钱的金龟婿
一辈子不用发愁。某某的老公又升迁了羡煞旁人，谁和谁俩
口子闹婚外情离婚了等等。诸多与自己无关的信息直接或间
接地传入耳膜。女人都爱八卦，喜欢唠家长里短飞短流长，
总喜欢拿自己的生活和别人做比较，似乎只有这样便寻求到
一点生活上的安慰，有时我就是再不想听，一些信息也会被
动地知道，其实别人生活得怎么样和自己一点关系都没有，
你只须按自己的生活方式进行就行，可事实并不是这样，别
人的生活我们在羡慕嫉妒恨的同时，也会给人一种参照和比
较，我的日子比上不足比下有余，也不是那么糟糕，从而能
找到一种心理上的安慰，知足常乐，心安理得地安于现状。

我自认为并不是很物质的人，也没有一些家庭主妇那么势利，
只想把自己的日子过好，可人有时不得不受周围环境所左右，
或看到同伴们谈起这些家长里短的家务事就显得眉飞色舞时，
我就算再不屑，但不能不受一丁点影响，日子一长，我感觉
自己被同化了。本身意志不是很坚定，而现实生活也不是想
象的那么美好，且阴暗面很多，我如此平庸之辈没有贵人相
助也改变不了什么，一步步被同化，乖乖地丢盔弃曱缴械投
降，再多理想和抱负也只得败给现实生活。

我也曾向往那些积极的正能量东西，当初读那句“生活不是
眼前的苟且，还有诗和远方的田野”时，心中的那份久违豪
情被唤醒，可也只持续一会。年过四十的我，早失去拼博奋
斗的热情，往日的激情早已磨灭，被取而代之的世故和圆滑，



为生活打拼后的疲惫和无耐，变得安于现状默守成规，没有
开拓进取精神，什么事都只求维稳，对待婚姻也是如此。我
这个年纪的人不是害怕失去家庭，而是害怕失去之后面对未
来生活的变数，且付出的代价也很重，因而也伤不起。

人们常说女人如花，是男人们用一生来宠溺和疼爱的，可现
实生活中，就算是花也不可能在温室里成长，也会有千姿百
态千娇百媚呈现在大自然中。人亦如此，每个女人的一生都
是不相同的，或喜怒哀乐，或命运坎坷，幸与不幸这就形成
众相百态的人生。在如花的年纪每个女人都对未来生活有过
美好幻想，可历经人生百味，经过社会大熔炉洗礼后，正在
步入中年的我对一切的一切似乎看得很透，曾经的激情飞扬
的青春早已一去不复返了，曾经的梦想也随着岁月一起流失
埋葬，如今的我也算是历经世事，早已过了青葱岁月，褪去
青涩洗尽铅华，可我还是很留念那段不经世事的青春，走在
人流中，面对扑面而来的青春少女我忍不多看几眼，并投去
几份羡慕的眼光，忍不住轻叹年轻真好。

偶尔听庄心妍的歌《走着走着就散了》，内心里有一丝振颤，
莫名地悸动，我在这首歌中感觉到的不是年青人失恋后的伤
感迷忙，而是以一个中年人的心境来看待人生百态，从此歌
中我能体会出人一生中，经历和受到挫折后一种自我安慰与
看淡世事的无耐心态。“有些人走着走着就散了，有些事看
着看着就淡了……”的确，步入中年，人会面临许多意想不
到的事，随时面临着亲人离去的悲痛，对于有些求而不得的
事也会慢慢看开看淡，不会再像那些年轻的楞头青去钻牛角
尖。

人生在世，也就那么几十年光阴，我心里最简单的愿望就是
我和我的亲朋好友一生平平安安，过着简单而快乐的生活。
可世事难料，月有阴晴圆缺，人有悲欢离合，有些事不是以
个人的意志为转移的。这些年随着亲人的离去，我慢慢变得
去适应命运，变得学会去看淡人世间的一切。先是二姐夫车
祸离世，姐夫走时只有四十二岁，他是一个农民，靠种菜为



生，出生贫寒，农闲时靠在工地上做小工贴补家用，有时为
了赚取微薄的工钱一做就是一整夜，尽管他一生很勤劳，省
吃俭用舍不得为自己花一分钱，一心盼着能通过自己的勤劳
对贫困的家庭有所改善，可好运还没盼来噩运先至，让他年
轻的生命在四十二岁终止，留下一个儿子上高中，一个女儿
上初中，且一直在城郊租房住。家中的顶梁柱倒了，对于这
个贫困的家庭来说无异于雪上加霜，这几年二姐带着两个孩
子艰难度日，其生活艰苦自不言说。姐姐为供二个子女读书，
一个人南下广州打工，因没有学历只有在酒店里做保洁，闲
暇时接些活做，比如帮人穿牙签等。后来为多挣点钱打两份
工，一天工作十四个小时，凌晨四点起做些私活，她基本上
每天没怎么睡觉，人也显得苍老很多，好在子女上班后生活
才有所改善。姐姐现在终于熬出了头，为她感到欣慰的同时
也感叹在生活的重压下，一个柔弱的女子也会慢慢变得坚强。

去年，父亲因慢阻肺医治无效离世，全家人陷入巨大的悲痛
中，回想父亲短暂的一生，我觉得应算是功德圆满，父亲出
身农民，家境贫寒，从小酷爱读书，年少时为挣学费在数九
寒冬敲开冰面下湖摸菱角，上高二后因家庭贫寒被迫终止学
业，他在生活的重压并没有放弃学习。一生抚养六个子女，
为养家糊口，父亲什么样的农活重活都做过，后来他从学校
炊事员做起，慢慢地当上了一名教师，他尽自己所能，除教
书育人外，也把自己的几个子女培养成材。父亲一生爱好古
典文学，且在古诗词上造诣颇深，退休后，父亲依旧发挥余
热在当地担任《龙吟诗刊》的主编，看着父亲毕生留下的一
尺来厚的诗稿，他本想整理成册，却因病痛折磨带着遗憾而
去。父亲悄无声息地走了，他留给子女的却是无尽的精神财
富，他的精神时刻鞭策着后人。

今年，冬至前两天，大姑父去世，一个月前大舅去世，一
个69岁，一个71岁，仅相差一个月左右，两个亲戚相继离世。
他俩的人生极为相似，出身贫寒，一生勤劳，为家庭付出任
劳任怨，做事不分大小从不惜力，且话语不多，除了做还是
做，没有享过一天福，大舅因多种疾病而引发身体器官衰竭，



辛苦劳作一生却无钱医治。大姑父因做农活溺水而亡，让人
扼腕痛惜。从他们俩的一生我看到了中国农民勤劳朴实的本
质，他们虽然卑微，却甘愿一生奉献，从不知享乐是什么滋
味，令人敬佩，更让亲人一生敬佩。但愿他们在天堂一切安
好，不用再那么辛苦了。

世事无常，旦夕祸福，亲人的依次离世让我深深体会到有些
人走着走着慢慢就散了，内心纵有万般不舍，可依旧无能为
力。

于是我也慢慢悟出一些道理，人的一生不求荣华富贵，但求
一生平平安安，首先要有一副好的身体，好好的活在当下，
开心快乐地过好每一天，困为你永远不知道明天会发生什么。


