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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大家整
理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

军训心得第二天体会篇一

军训第二天的清晨，我们就感受到了整个身体的抗议！暑假
长久以来缺少运动的身体在发出酸痛的悲鸣。虽然听到了起
床号角，但是实在是——做不到啊！可是当我们的脑海中浮
现出教官黑着脸的微笑，我们就就算在床上睡着也感觉到了
一丝不安，只能拖着疲惫的身子从舒服的小窝中爬出来。操
场中，看着我们虽然不够整齐，但是至少没人迟到。教官点
了点头，然后就开始了第二天的训练。

第二天的上午的训练和昨天一样，主要是为了复习昨天学过
的内容。可是不知是怎么的，有些同学睡了一觉却像是重置
了一样，明明已经练好的动作却又出现了错误！为了重新训
练好，我们又花了不少的时间。但是在这段时间中，并没有
人抱怨，反而是很多周围的同学再给他们指导和鼓励。

在努力过后，终于我们又回到了昨天的状态，不过食堂现在
也开饭了，教官只能就此作罢，让我们先去补充肚子里的存
货。

在食堂中，我又发现了自己的另一个变化。虽然之前没有发
现，我在食堂吃饭的时候都没剩下了！过往的我总是会留下
不少剩菜，不知是因为身上这身军服的责任感，还是因为实
在是饿的狠了，总之，这确实是一个好方向的转变。

下午的军训中，我们虽然学会了新的动作，但是疲劳也相对



的增加了。而且在训练的过程中，我们队伍的配合能力也越
发的强大，新动作的达标率越来越高，连教官想拿我们找乐
子都机会都少了。这个变化无无疑是伟大的！至少让我们看
到成长之后，训练起来也更加的有劲了！

晚上，我们回到了宿舍，疲惫的脱下了厚重的军训服，回想
着这一天的训练。虽然苦累，但是也渐渐的体会到了军训中
的真谛。听着周围同学的抱怨声，都开始觉得安心起来。就
算是在一起抱怨军训，这也是给我们了一个共同的话题，让
我们能在交流中加强了联系。希望在今后的军训中，少一些
劳累，多一些趣味。但是我们都知道，现在的这些苦难，到
了最后，都会成为我们离开军训时的不舍。

军训心得第二天体会篇二

古人云：“八月秋高风怒吼”。可是站在太阳下的我只感到
微微的风，哪来的风怒吼！杜甫是个骗子，可是又回头想想，
他说不定说的是农历。

现在各地都在军训，身在祖国沿海的那帮孩子是幸福的——
每逢农讯之日，便是台风来临之时，站在乌云下，没一会天
宫作美，教官们就组织他们回班看防灾教育的电影，对于以
上我也只是听说而已。

说回自己的军训生活，这也不是第一次了，相对于上次来说，
这次更累更苦。

想当年初一的时候，每天我拿着汗气十分的军装去洗衣房，
每天都能穿上新的带着浓浓洗衣粉气味的军服，然后到了第
二天，那些躲在衣服深处未洗去的洗衣粉小分子，发挥着作
用，一会遍痛痒难耐。这次不同了，由于我们军训早了，或
种种原因，洗衣房尚不开门营业，我们只好穿着那件湿了一
遍，湿了两遍，湿了n遍的军服。不过我们臭并快乐着！



又是一个艳阳天，不如说它是一个桑拿天。株洲又是一个中
国的火炉，身处中国内陆的地方，没有海洋效应，只有那热
岛效应。当我一动不动的站着时，一滴冰冷的水珠落在了我
的脸上。“天要小雨了”，可是等了半风连个雷都没有，原
来刚才那一滴只不过是我的一滴汗而已。

看着教官，那个眉毛上有痣的同志，没见他有什么汗，那可
能只是表现而已，里头一定也与我们一样汗流夹背了。再看
他肩上的军区，我心里我们军训还要从军区调人来管，湖南
自己不有一群防空兵吗？有人告诉我湖南士兵属于军区，不
知真否！

闭着眼睛想了太多的我被教官喊住，这时一阵凉风吹过，好
像清醒了一阵。“脚跟痛、大腿麻”都是自然反应，一天洗
两次澡，当党的好同志，我都在想什么，这时我知道自己已
经崩溃了，可是这一天过去了！

军训心得第二天体会篇三

在这秋高气爽，万物成熟的季节，我们联广新大一的同学们
踏上了短暂的军训途中。

军训，对于我而言已不是新鲜的名词了。高一时，我也曾军
训过，那时感觉除了苦，就是累，总希望能够早日结束，但
此次重温旧梦，又“别有一番滋味在心头”。

军训在汗水疲劳的呼唤声中进行着，它像是一场没有硝烟的
斗争，心中“放弃”与“坚持”一直在不停的争吵。不过说
实话，尽管也踢了正步，站了军姿，进行了拉练，但总体感
觉似乎要比高中时的军训松的多，不知是不是因为我的意志
力变强了，还是我真的长大了。

军训中最有趣最令人兴奋的就是歌咏比赛了。我们班登场，
大家唱得热火朝天，歌声响彻云霄，大家都是兴致高昂，也



正是这股劲，使我们班赢得了在场的第一名。

临走时，当我看到往日严肃的教官脸上洋溢着热而依依不舍
的笑容时，我深深地感受到了军对这个大家庭无声的爱。我
们大家的心是连在一起的。

大学军训或许是我人生中最后一次军训，在军训中学会了坚
强，在烈日的暴晒下，我能以坚强的意志去战胜软弱的心，
我学会了团结，在练习齐步，正步走的时候，我意识到了团
结就是力量;我学会了敢于吃苦，我知道在以后的道路上，这
是无法避免的。聚沙成塔，积少成多，而一个个挫折和经历
却让我明白了许多道理，它教我学会了无条件服从;学会了在
最艰难的时候去忍受;学会了在自己犯错误后及时认错并改正。
它也让我真正明白了什么是毅力、什么是团结、什么是一丝
不苟。

军训那点点滴滴美好的回忆，依然驻留在我心间，如同一曲
优秀的乐章，曲已散，余音仍永存。它将时刻勉励着我，让
我在以后的道路上走得更远，更坚定。

军训是我生命中承上启下的一点，我的脑子里刻上了“辛
苦”二字，在心理上赠给毅力的奖品。愿全体同学都能发扬
军队里团结一心的精神，让我们这些雄鹰在未来的晴空中展
翅翱翔!

军训心得第二天体会篇四

今天是军训的第2天，我们今天的精神比昨天好了很多，但是
今天的军训比昨天更加辛苦，天气也不是很好。

到练习“蹲下”时，我们有点受不了，一下起立一下蹲，有
时还蹲不稳，我们都在抱怨，也坚持不下去了，想要放弃。
因为我们都练得腰酸背痛，我们恳请教官放过我们，教官说：
“马上要吃饭了，一定要挺住。”这句话激励了我，我用尽



全身力气，力配合老师，一直争取挺到最后一秒。

下午，我们的腿基本上都麻木了，当练到“齐步走”时，我
们表现得有点差了，动作都不协调，教官则是耐心的教导我
们。谁知我的腿老是不听话，跟我唱反调。官越看越生气就
得我们下命令了：“谁练好，就不给饭吃。”这下全班就慌
了，立马打起精神。

班团结的力量，虽然做的不是最好，但也是我们努力的成果，
即使明天还是受到教官的训斥，我们也是最好的！班级，我
们的班级是永远不会落后的！

军训心得第二天体会篇五

为期一周的军训生活结束了。这一周的时间说长不长，说短
也不短。同学们都怀着极大的热情投入到军训生活中，都期
待着另一种生活。

我们班虽然被分成几份插到其他班级，但这丝毫没有影响到
同学们的热情，都积极配合教官的工作。说道军训最重要的
就要数教官了。我们的教官被大家评为最帅的教官，事实也
是如此，他是教官中最高的，长的与黄晓明神似，总之就是
给我们留下了很深的第一印象。

但是一接触起来才发现他原来是一个特别腼腆的人，说话声
音特别小，而且还会脸红，一笑起来有两个浅浅的酒窝，真
的是十分可爱，但是作为一个教官，一个军人，这样的腼腆
真是急坏了我们，看到其他班的同学和教官一起训练，聊天，
唱歌，而我们这边如此低调真是很郁闷的。其实我们都知道
教官其实是一个极好的人呢，他虽然不多说话，但我们心里
都明白他处处为我们着想，训练是总是不厌其烦的做示范，
为了怕我们晒总是找阴凉地，总是扯着嗓子喊着教我们唱歌，
总是因为我们挨骂却还是保持笑脸，虽然你不说，但我们都
知道，真的知道。



说了这么多关于教官的事，也该说说我在军训中的所得吧。

军训在集体会操后正式结束。在会操场上，各个班级都尽最
大的努力，发挥出最好的水平，为丰富的军训生活画上完美
的句号。

军训虽然结束了，教官们也都返回了部队，但是他们将美好
的回忆留给了我们，将军人的风采留给了我们，我们也将美
好的祝愿送给了他们，也许我们没有机会再见，但这份感情
会一直珍藏在我们心中。

军训第二天心得体会（精选篇2）

军训心得第二天体会篇六

军训，教我们怎样做人，怎样吃苦耐劳，怎样迎接挑战，怎
样把握自由与纪律的尺度。军训，是我们增长才干的机遇，
也是对我们的挑战。这要求我们用心融入其中去学习，去煅
炼，去磨砺，其目的是：增强国防意识与集体主义观念，培
养团结互助的作风，增强集体凝聚力与战斗力;军训，还能提
高我们的生活自理能力，培养思想上的自立，还能帮助我们
养成严格自律的良好习惯。

这就需要我们在军训过程中，我们不但要领略军人们无私奉
献的伟大精神以及不怕困难的崇高品质，也要发扬我们“同
心协力，艰苦奋斗”的光荣传统。我们要坚持铁一般的纪律，
严于律己，服从命令，坚决完成各项训练任务;大家要用顽强
的意志，用敢于吃苦、勇于拼搏，发扬“流血流汗不流泪，
掉皮掉肉不掉队”的精神，彻底完成军训使命。

军训六天后，不仅磨练了我的意志，还让我锻炼了我的.耐力、
素质、忍耐和坚持，敢于迎难而上的勇气。首先，定好目标;



然后，要有一种不怕苦、不怕累的精神，脚踏实地，一步一
步地向目标前进;接着，遇到困难时绝对不可以向挫折低头，
更不可以半途而废，否则之前做的都会白费心机;最后，只要
坚持，就会成功。我深深体会到作为一名军人有多么辛苦和
不容易。虽然我腰也酸、腿也疼，有时候还乱动，但是我依
然咬牙坚持着完成会操。我终于知道，军人的威武姿态不是
一朝一夕形成的，而是日日练、夜夜练的。军训绝对是对我
们体能和良好作风的训练。

我深信，作为新世纪的中学生，应该像军人那样，站如松、
坐如钟、走如风。这难忘的军训经历令我终生难忘。如果说
人生是一本书，那么，军训的生活便是书中最美丽的彩页;如
果说人生是一台戏，那么，军训的生活便是戏中最精彩的一
幕。的确，几天的军训是短暂的，但它给我们留下的美好回
忆却是永恒的。军训，就如梦一样，匆匆地来，又在我没有
细细品味那份感觉的时候悄然而逝，几天的疲劳在肩头隐隐
告诉我，已经结束了，很累，而且有酸酸的感觉。教官已匆
匆地走了，却留给我们深刻的回忆。军训究竟带给了我什么?
其实我觉得军训几天，我们学到的不仅是站军姿，走正步，
练队形，而是在磨练我们一种意识;一种吃苦的意识;一种坚
持的意识;一种团结的意识;一种遵守纪律的意识!其实这些已
经太多太多，足以让我们一生享用。

有位哲人说过：无法回味的感觉才是最美妙的感觉。对于大
学军训，有些感受真的不能言传，只能在意会中回味。那味
道就如品一味很浓郁的茶，只有尝过的人才知晓其中的蕴味，
然后才能和有同样经历的人相对一笑，让美妙的感受在彼此
之间传递。就如有多少个读者就有多少个哈姆雷特一样，军
训，对于每个人，都别有一番滋味在心头。而对于我，军训，
在某种程度上，已经超越了其本身的单纯上的意义，它已经
成为一种宝贵的难得的一种经历，写进我的记忆中，而成为
不可抹杀的一部分，它已经成为一种力量，一种在困难时给
我的动力，一种生命的支持力，支撑着人生旅途的各种风雨
中动摇的心灵。而军训给我最美好的记忆，是同学们和老师、



教官之间纯洁淳朴充满人情味的关系。这种关系很令人怀念
和留恋，向往啊!的内心深处，引领着我在初中的生活中乘风
破浪、奋勇前进。


