
最新大一新生军训感悟 学生军训心得感悟
(优秀6篇)

学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。我
们如何才能写得一篇优质的心得感悟呢？以下是小编帮大家
整理的心得感悟范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有
所帮助。

大一新生军训感悟篇一

长达四天半的军训活动终于结束了。汗水的付出于有了喜悦
的回报，从中我发现自己真的长的了。

第一天的军训时我感到全身疲惫，当教官一边又一遍地叫我
们重复“立正”、“稍息”、“跨立”、“向左、右、后
转”、“齐步走”时，我觉得军训既无聊有辛苦。可是，渐
渐的我发现其实军训再苦军人平时训练苦。当我们在烈日中
站几分钟就喊累了，而军人呢，站几小时，也不喊一点辛苦。
我们是祖国的希望，如果我们只有智慧的财富，没有强健的
体魄，又怎么能保卫祖国，建设祖国呢？我们的国家正是因
为时时有军人驻守在边疆，才是我们的生活多了一份安逸。
所以强健的体魄对于一个青少年来说是必不可少的，因为身
体是革命的本钱。

我们从小就是家中的“小太阳”、“小皇帝”，一直被大人
宠着、护着，生怕我们会有一点闪失。军训后，我发现自己
变得独立了，不再依赖我们的爸爸妈妈了，请你们放心，我
已经长大了，很多事情你们不需要在为我操心了，因为我有
坚强的意志和自理能力。

步入初中的大门就意味着我们又上了一层台阶，我们要以军
人为榜样，把那种不怕苦、不怕累、自强不信的精神贯彻到



三年的学习生活中，相信三年后的我们，一定不会辜负大家
的.期望！

明天就要开学啦，对中学的生活好期待。

相信自己一定会努力的！

大一新生军训感悟篇二

军人出自军旅生活，而军旅生活，也会磨练人的意志，就像
磨练军人一样。

——题记

这次军训，总是有些令人难忘的事。譬如站军姿和野营拉练。

先来谈谈站军姿，这给我的感受可是够深的。咱先不说那天
气，就说那要求：一动不动地在操场上站着，除了眨眼睛和
呼吸，其他的干什么都要打报告。再加上那没有人情味的太
阳在做帮凶，更是让我们这帮未曾尝到过苦头的小孩子们叫
苦连天，怨声载道。可是细想想，我们似乎明白了什么：我
们来这里军训，不是来这里享受来了，是来这里锻炼自己的
意志来了。没有经过这样的磨练，就不能成为一名合格的学
生，就不能走上未来前进的道路。这一点，在家里是体会不
到的。这种思想境界，在父母的溺爱中更是达不到的。

上山，让疲惫的同学短暂的休息一下……这一程，我们体会
到了团结的力量，更体会到了友谊的真谛!

终于，我们到达了目的地。放眼望去，绿树成荫，一片苍穹。
看着我们走过的路，回想着我们刚刚经历过的艰辛历程。那
一刻，我们似乎都长大了，都懂得了人生的大道理：人生，
不怕有困难，只怕不敢面对困难;人生，不怕有拦路虎，只怕
自己给自己放拦路虎，让自己的拦路虎来吓唬自己。这一刻，



我们都成为了大孩子，而不再是以前那些稚气未脱、乳臭未
干的小孩子了。

这次军训，让我受益匪浅。总之，总结起来就一句话：军人
出自军旅生活，而军旅生活，也会磨练人的意志，就像磨练
军人一样!

大一新生军训感悟篇三

军训结束了，怀念军训的美好时光，回忆军训艰苦的训练，
能够磨练人的意志。对于我这样一个生活条件优越，从小没
离开过父母的孩子来说，军训是个再好不过的锻炼机会了。
军营中，艰苦的训练使我身体劳累，让我无暇顾及其他事情。
即便是脚下已磨出水泡，也要忍痛训练。一个小时，两个小
时，甚至几个小时，都重复同一训练内容，换了谁都会疲惫、
都会厌倦。但我只能在心中低声地叫一声累。

军人的天职是服从。对于身心疲惫的我来说，也是个考验。
从军训的*天开始，我便努力去适应这里的生活、这里的生活
方式。n天的时间太短了，来不及让我细加体会。虽然我没有
能够学会适应，但我学会了坚持。只有经历苦难，才能真正
认识自我。的确如此，军训给了我这样的机会。我认识到了
自己的缺点与不足，也看清了自己的优点于长处。军训也给
了我思考人生的时间，让我明白了许多道理。如果一个人正
在遭受苦难，那么此时他的思想便是*理性的;当这个人面对
挑战时，他将无所畏惧，勇往直前。“呀二一，呀二一。”
那用微哑的声音喊着略带口音的号令深刻地印在我的脑海里。
我们的教官年龄不大，肤色黝黑，眼睛似乎有一种敏锐的穿
透力，嘴唇则一直都是微微泛白。他有一项特殊的任务，便
是训练国旗护卫队这一个特殊的小团体。他不太善言辞，脸
上的表情始终凝重而又严肃，他对我们的训练是比训练任何
一个方块都要严格。

有一天早上，我们集合好等待教官的到来。可是不知为何，



他一直都没出现，而是来了另一位教官。看不到那熟悉的身
影，听不到那微哑的声音，也听不到那暖人的“呀二一”，
我们的内心都空落落的。过了一会儿，那熟悉的身影在后方
打了个趔趄跑过来。那一刻，我们的心里像喝了冰镇饮料一
样，感觉特别清爽、凉快。他的额头上、鼻子下面都闪着汗
珠，在阳光下，显得特别耀眼、可爱。当那熟悉的“呀二
一”再次响起，尤其是那声音中还带着微微喘息的颤音时，
我们的步调更是格外得一致。中午，他要教我们正步。他让
前两列同学蹲下，但大家的动作有些松散，于是他又让他们
重新起立，眉宇间皱成“人”字，反复训练，直到他满意为
止。接着，他一边踢着正步，一边给我们讲解动作要领，嘴
里还不时蹦出一两句“呀二一”。在踢正步时，他就像一个
红色的机器人，胳膊和腿笔挺有力，脚尖与地面平行绷紧，
那架势，在脚上放块砖头都不会掉下来。他的脚每次落下去，
我们都会听到“咚”的一声，脚的周围立即绕起一圈灰尘，
好似天使赐予的光环。

我们是生长在新世纪的一代，我们是幸福的，父母把我们从
天真浪慢的童年时代小心翼翼地扶我们走过来，在温暖和无
微不至的怀抱中，得到了严父的教诲和慈母的垂爱。对于我
们已踏入青年的行列，有了独特的思维，完整的性格和较稳
定的人生观，正缺乏一种对意志的考验。英国作家狄更斯说
过：“顽强的毅力可以征服世界上的任何一座高峰。”军训
好困难，困难是磨炼坚强意志的一块磨刀石，坚强的意志总
是在困难的磨砺中培养起来的。

有人说：人生下来*件事就是哭，没有笑的。上帝也许是不公
平的，但他给了我们公平的时间和大脑;他注定人必须从苦到
乐，不付出哪来的收获?正如农民种田一样，春天播种，然后
要施肥、治虫等等，经过一系列苦活、累活之后，秋天才会
有收获。所以，我们一定要不怕苦不怕累，只要能过去就能
让自己受益一辈子。你努力了，你收获了，别人不能沾什么
光，但你没有收获，别人就不会看得起你，你就会苦一辈子，
所以我们一定要努力付出，付出越多就会有越多的收获。所



以军训虽苦，但收获是不可估量的.，也能为我们在人生道路
上打下良好的基础。

大一新生军训感悟篇四

军训已经结束了，这半个月的军训生活，让我产生了很多的
感触。在军训的过程中，我收获了很多，也成长了很多。我
感觉这半个月的时间是过得很快的，虽然每天的训练时间都
是一样的，但是因为训练的内容不一样，所以也没有觉得很
枯燥。再加上我们一起训练的都是同龄人，所以有很多的话
题可以聊，在休息的时候觉得非常的愉快。

在军训的过程中，我学会了遵守纪律，学会了团结，学会了
很多的军事知识，也学会了坚持。我也成长了很多，提高了
思想，磨练了意志，锻炼了身体。我们这一代人，大多数都
是独生子女，生活在最幸福的时代，从小就是在家人的宠爱
下长大的，没吃过什么苦，要什么有什么。军训对我们来说，
是比较的困难和艰苦的。因为我们之前没有进行过这样强度
的训练，也没有在纪律这样严格的队伍中训练过。我本以为
会有人坚持不住放弃，但意外的是同学们都坚持下来了，并
且做的很好，我们也得到了教官的夸奖。

回顾军训的这半个月，我觉得我的表现还是很不错的。从一
开始我就抱着一个好的态度面对军训，因为在高中的时候已
经经历过一次军训了，也懂得了军训的意义。所以这次再面
对军训，已经可以调整好自己的状态和心态，积极的面对每
一天的训练。在军训期间，我严格遵守军训的纪律，服从教
官的命令，听从教官的指挥，与同学们团结一致，齐心协力
进行训练。我不迟到、不早退，不做任何违反纪律的事，认
真的对待每一天的军训。正是因为我这样的态度，所以我在
军训中成长了许多，感觉自己整个人有了不小的变化。

有些事情就是要敢于尝试，如果从一开始就因为困难而不去
尝试，那么从一开始就失败了。就像军训，如果从一开始就



因为艰苦而想办法逃避，什么都学不到。在完成一个个训练
的时候，在得到教官的表扬的时候，心里的那种高兴和自豪
感觉，只有切身体会的人才能够感受到。只要肯努力，没有
什么事是做不到的，也没有什么任务是不可以完成的。就像
军训，开始的时候没有人觉得轻松，但大家都很努力，所以
最后有一个好的结果。

在之后的四年的学习中，我一定会更加的努力，学习更多的
知识，不断的提高自己，让自己多几项技能，成为一个优秀
的大学生，毕业之后能够更好的在社会上立足，为社会的发
展做出自己的贡献。

大一军训心得感悟范文

大一新生军训感悟篇五

踏着艳阳，我走进了_x学院的大门，见过了亲切的辅导员，
遇上了热情带路的学长，碰上了腼腆的室友，我的“大学生
活”，正式的开始了!

但是，有过两次经历的我们也知道，无论是哪个阶段，
在“一年级”开学的时候，都少不了一件必过的考验——军
训!这真的让人感到头痛，面前是渴望已久的大学，但是挡在
前面的却是“升学的猛虎”——军训。在知道有军训即将开
始的时候，很多的同学都想着怎么去避开这场军训，想着逃
避，想过着轻松的日子。但是刚见面不久的班主任一句话惊
醒了我们：“都是大学生了，难道连军训都过不去吗?”是啊，
我们现在已经不是中学生了，大家甚至在年龄上也都是成年
人了，难道还要像小时候那样任性吗?想到这里，我实在是羞
愧与之前逃避的想法。于是，带着对自己是成年人的觉悟，
我们全班的同学都积极的参加了这场军训。

当军训经过了一半，过去每个人都在寝室里诉说这自己的苦，
说今天有多累。但是渐渐的，说这样话的人也少了，没人再



说军姿好累这样的话了。并不是军训不再辛苦了，而是因为
我们已经成年了，懂得了去忍受痛苦。

大学的军训时间非常的长，和过去一周多的军训比起来简直
长到离谱!半个多月!20多天!这在一开始是让我们感到绝望的。
但是尽管如此，我们也坚持在自己的位置，没有任何人说出
要退出的话。遇上劳累，我们坚持!遇上困难，我们努力!军
训中教官偶尔的玩笑似乎也成了最好的调节剂。在军训结束
后，我回想起这些往事，我觉得，并不是我们的坚持让我们
度过了军训的苦难。而是我们在不知不觉间，已经学会了去
享受军训，享受这和同伴们一起努力的日子。那些和自己一
起罚站的同学，一起晒太阳的老师，还有为了我们喊口号到
嗓子嘶哑的教官……这些都构成了我们所期望的大学生活的
一部分。我们在送走教官时留下的泪水和心中的不舍，就是
这些最好的证明。

军训结束，我们将褪下的军服洗的干干净净，当穿上常服的
我们再次站在了校园里，我们却有了完全不一样的感受。这
不再是我们陌生的新学校了，这是我们熟悉的，我们了解的
校园!我们已经真正的融入了这个校园中!原来，我真正的大
学生活，现在才刚刚开始!

大一新生军训感悟篇六

前几天参加了军训活动，军训时总埋怨：时间仿佛“一日如
十年”；身体似乎经受着“钢铁是怎样炼成”般的折磨；教
官又是“蓝色冰点”一样的冷酷……可现在回想起7天的军训
生活，觉得以前的种种苦恼是多么的幼稚。军训是对我们的
一次洗礼，是我从少年迈向青年的转折，更是对自我的挑战！

军训必然要出去训练。但老天爷整天瞅着我们眉开眼笑，我
站不到十分钟便汗流浃背了。最让人受不了的是太阳公公幸
灾乐祸地泼洒着“她”的温暖。蒸得我们体液犹如滔滔江水
连绵不绝。同样是独生子女，同样的年龄。他们行，我也行！



任凭那烈日熏烤，脚底发痛，我一定要站好这大学第一班岗，
坚实地踏出这关键一步！就这样，无论训练多艰苦，我都时
时勉励自己，终于圆满地完成了这“大学的第一课”。

军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意
志。苏轼有句话：“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必
有坚忍不拔之志。”这句话意思是成功的大门从来都是向意
志坚强的人敞开的，甚至可以说是只向意志坚强的人敞开。

军训是紧张与艰苦的合奏；军训更是无常地响起那集合的哨
音，军训生活成百上千次地浮现在我的脑海，闪现在我的眼
前。

在军训中，很苦很累，但这是一种人生体验，战胜自我，锻
炼意志的最佳良机。心里虽有说不出的酸甜苦辣，在烈日酷
暑下的曝晒，皮肤变成黑黝黝的，但这何尝不是一种快乐，
一种更好地朝人生目标前进的勇气，更增添了一份完善自我
的信心吗？满怀信心地开始了真正的训练。教官一遍遍耐心
地指导代替了严厉的训斥。训练场上不但有我们整齐的步伐，
也有我们阵阵洪亮的口号声，更有我们那嘹亮的军营歌曲。

其实在自己的人生路上，也应该印满一条自己脚步的路，即
使那路到处布满了荆棘，即使那路每一步都是那样的泥泞、
那样的坎坷，也得用自己的脚步去丈量、去摸索、去行进！
我想那样的路才是真实的自我写照，决无半点虚假伪装之意。

每每看到那一排排的队伍犹如大树般伫立在草坪上，那一声
声口令响亮的回荡在每一个莘莘学子当中。口令变了，队形
也变了，儿时的军训，纯粹是游戏；少年时的军训，仅不过
是一种锻炼；大学的军训截然不同，性质也得以升华。在这
短短7天的大学军训中，让我领悟了太多太多人生的哲理，我
想这才是军训的。


