
大班户外活动安全教案及反思(优质5篇)
作为一位兢兢业业的人民教师，常常要写一份优秀的教案，
教案是保证教学取得成功、提高教学质量的基本条件。写教
案的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是
小编为大家收集的教案范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

大班户外活动安全教案及反思篇一

在实际教学活动中，教案起着十分重要的作用。编写教案有
利于教师弄通教材内容，准确把握教材的重点与难点，进而
选择科学、恰当的教学方法，以下是“大班户外活动《春天
到了》教案与反思”，希望给大家带来帮助！

1.通过观察，让幼儿感知春天动植物的变化。

2.通过谈话发展幼儿的语言表达能力。

重点：让幼儿感知春天来了，大自然以及动物发生的变化

难点：让幼儿能在集体面前大胆表述自己的想法，并且能够
认真倾听同伴讲述。

1老师： 景物照片，生字卡：春天，小草图片，动物青蛙图
片

1．导入。教师弹琴，幼儿唱歌：“春天天气真好，花儿都开
了，杨柳树枝对着我们弯弯腰；蝴蝶姑娘飞来了，蜜蜂嗡嗡
叫，小白兔儿一跳一跳又一跳。”

袁皓说：“小草变绿了，小树上长出叶子了。”苟佳妮
说：“迎春花开了。”李亚凡说：“天气不冷了。”王江涛
说：“我看书上说燕子在春天会飞回来。”张伟杰说：“在
冬天睡觉的动物会醒来。”张莹说：“那叫冬眠。”



3.老师：刚才大家都说的非常好，那么今天老师也带来了很
多春天里的宝宝（出示生字卡）'春天'让幼儿知道春天来了，
2.出示小草图片问：小朋友老师手里拿的是小草宝宝，那么
草宝宝在春天里是什么变化？幼儿：草儿变绿了！草儿从土
里钻出来了！

4.教师接着问：刚才大家都说的真棒，那么准能说说哪些冬
眠的动物在春天醒来了吗？”胡俊宇说：“有青蛙、有熊、
有蛇。”李沛然说：“还有乌龟。”刘佳睿说：“我上动物
园时看见很多的小动物从它的房子里出来了。”教师接着问：
“我们出去玩时，衣服上有什么变化呀？”毕睿宁说：“不
用穿棉衣了。”洋洋说：“不用戴帽子，不用戴手套了。

5.教师小结：“小朋友说的可真好，春姑娘来了，春风轻轻
地吹着，小草会变绿，各种花会陆续的开放，小动物们也出
来活动了。那些睡了一个冬天的熊、青蛙、乌龟和蛇也醒来
了，我们出去玩时再也不用穿上厚厚的`棉衣了。你们喜欢春
天吗？”幼儿说：“喜欢。”

让幼儿自己绘画出心中“美丽的春天”。

1.在谈话中没想到孩子们把春天说的这么具体，并且情绪高
涨，可见家长已经带孩子进行了观察，这就增加了教师进行
此项活动的信心。

2.孩子们能通过自己的视野发现春天，并且能够绘声绘色讲
述着春天的美景。从而达到教学目的。

大班户外活动安全教案及反思篇二

知道不能轻信陌生人的话，不跟陌生人走

了解和掌握一些和陌生人相处的方法。



请一位幼儿不认识的阿姨扮演陌生人，并设置表演情境。

玩具、果冻、巧克力。

有关的图片四张

形式：集体

一、故事《沙沙和陌生人》

1．讲述故事《沙沙和陌生人》：变色龙沙沙独自在院子里玩，
这时一个陌生人问他公园怎么走，沙沙有礼貌地告诉了他该
怎样走，陌生人非常感谢沙沙。回到家里，沙沙把这件事告
诉了妈妈，妈妈说：“沙沙，你做得对！不过还有一些事情
你要多加注意。”沙沙连忙问妈妈：“还有什么事情应该注
意的呢？”

3．出示图片：图一：陌生人要你跟他出去玩时，你不能跟他
一起去。

图二：陌生人给你礼物或好吃的.东西时，你不能要。

图三：陌生人要去你家时，你不能带路。

图四：陌生人硬拉你跟他走时，你要反抗，大声呼救。

二、情境练习

情境一：一个陌生的叔叔对一位小朋友说：“小朋友你真可
爱．我请你吃果冻。”接着又拿出玩具给他玩。

集体讨论：能不能接受陌生人的礼物，应该怎样对他说？情
境二：一个陌生的阿姨敲门进入教室，对某幼儿说：“我是
你妈妈的好朋友，她今天没有空来接你。让我送你回家，跟
我走吧。”



教师提醒：

（1）你认识她吗？

（2）如果你不认识她．能不能轻信她的话？

（3）那你应该怎么对这位阿姨说？

教师小结：对待陌生人要有礼貌，但不能轻易相信他们的话，
尤其是不能跟陌生人走

三、选择游戏（每题分a、b两个答案，幼儿站在认为正确的答
案那一边）

1．陌生人就是坏人吗？

a。陌生人就是坏人。

b．陌生人不一定是坏人

2．能不能跟陌生人走

a．能去公园和游乐场。

b．不能去任何地方。

3．有个认识的阿姨想带你出去玩。

a．可以和她去。

b．必须先告诉爸爸妈妈。

4．有个不认识的叔叔给你东西吃：



a．巧克力、果冻不能吃，饮料可以喝。

b．什么都不能吃。

5．下大雨时一个陌生人说用车送你回家。

a．先说谢谢再上车。

b．不能上车。

6．陌生人问你的名字．家里有谁．能不能告诉他？

a．只能告诉名字，不能告诉他家里有谁。

b．什么都不能告诉他。

四、结束活动

提醒幼儿外出时不要离开集体和成人，遇到陌生人不能轻信。

活动评价

洗手的程序正确。

能朗诵儿歌《洗洗手》。

活动建议：

与幼儿对话时，可运用关键词，例如干净、手指头、手指缝、
手背、手掌、擦手等。

大班户外活动安全教案及反思篇三

为了增强孩子在户外活动时的安全意识，保证运动课程得以



更加深入有效地开展。我就本次活动确立了认知、情感、能
力方面的目标。

1。认知目标：通过观察学习，让幼儿初步感知户外活动中的
不安全的因素。

2。情感目标：初步培养幼儿的安全意识、规则意识和自我保
护的意识。

3。能力目标：提高幼儿自我保护意识，知道如何玩才安全

教学活动的重难点：提高幼儿的自我保护意识，知道如何玩
才安全

为了使活动开展的更加顺利，有效地达到活动目标，突破重
点、难点，我从以下三个方面做了精心准备：

1。知识经验准备：幼儿已经了解过教室内的不安全因素。

2。物质准备：教室和户外不安全因素的图片若干；画纸、水
彩笔、剪刀等工具材料。

3。技术手段准备：多媒体课件。

新《纲要》提出：教师应该创设一个宽松的环境，让每个幼
儿都有机会参与探究活动，感受参与的乐趣，并能鼓励幼儿
大胆发表自己的想法和意见。因此，结合大班幼儿的发展特
点，我采用了：

1。多媒体演示法。

2。观察对比法

3。交流讨论法。



幼儿户外活动是幼儿整体教育活动的重要组成部分，《纲要》
中明确规定幼儿园要“开展丰富多彩的户外游戏及体育活动，
培养幼儿参加体育活动的兴趣和习惯，增强体质，提高对环
境的适应能力”，足以看出幼儿户外活动的重要性。

不过，既然是“户外活动”，便涉及到许多不可预知的突发
情况，因此必须要把孩子的安全、健康工作摆在第一位。

1、幼儿园户外活动环节标准化工作流程

2、户外活动，儿童着装应注意哪些问题？

幼儿户外活动服装应以宽松、舒适、透气、吸汗、便于运动
的棉质运动装为主；服装的样式简洁、合体，无多余饰物，
如：绳、链、金属物等；鞋应轻便跟脚，最好以无鞋带的平
底运动鞋为佳；根据天气情况及幼儿户外活动量的大小，及
时增减衣物；着装要适当，不要太多或太少。冬季带上帽子、
手套；活动中关注幼儿衣着是否穿戴整齐，并提示协助幼儿
及时解决问题。

3、组织玩大型玩具时，应注意哪些安全问题？

活动前，教师应仔细检查活动场地及大型玩具是否存在全隐
患，有无保护装置；清点幼儿人数，检查幼儿着装，同时检
查幼儿是否携带危险物品；交代活动规则及安全要求，提醒
幼儿用正确的.方法有秩序地进行游戏；关注个别体弱、能力
差的幼儿，做好个别照顾和保护；活动中教师应做好分工，
各负其责，照顾好幼儿，严禁一教师单独组织活动；活动结
束后带领幼儿做放松运动，舒缓幼儿情绪；清点幼儿人数，
检査幼儿着装，组织幼儿有秩序地回活动室。

4、玩秋千、荡船类玩具应注意哪些安全问题？

教会幼儿正确的玩法，如：玩秋千、荡船时，双手应抓牢链



或扶好扶绳；坐稳，不站立、不多人一起荡秋千；玩秋千、
荡船时应保持在适宜的高度范围，防止从高处跌落、摔伤；
对于在等待的幼儿，教师要组织好秩序，禁止其在秋千、船
悠荡范围内活动、停留；停止玩耍，须待秋千、荡船自然停
稳后，让幼儿离开；大型玩具应在危险点处设置明显的安全
警示语。

5、教师怎样指导幼儿安全玩滑梯？

提醒幼儿按规则、有秩序上下滑梯；指导幼儿滑滑梯时要坐
稳扶好，双腿并拢，自然滑下不停留；提醒幼儿确认前面幼
儿离开再滑下，不能反方向攀爬滑梯，不能在滑梯上站立、
打闹，学会等待、谦让；教师应做好明确分工，在滑梯口的
上下处做好监护。

6、幼儿玩攀爬玩具应注意哪些安全问题？

教给幼儿正确攀爬方法：双手要扶好，脚要踩稳，手脚交替
协调攀爬；攀爬架上、下教师各有分工，有序组织活动，指
导幼儿平稳攀爬，幼儿间保持适当距离；禁止翻越攀爬架，
禁止在攀架上、下打闹，结束后幼儿立即离开不逗留；攀爬
架下方应设立好安全防护措施。

7、组织大型园外活动应注意哪些安全问题？

幼儿园必须考虑园外活动是否符合安全和卫生要求，严禁参
加危机儿童人身安全及商业宣传活动；执行大型活动申报制
度，经上级教育部门批复后方可执行；事先对场地、环境、
路线、交通工具、设施、消防、疏散通道进行勘察，排查隐
患；与合作单位沟通活动方案，尽可能在可预见范围内采取
必要的安全措施，制定《外出活动意外事故预案》；将职责
分解落实到个人，履行相应安全保护职责；避免在流行病高
发时期组织活动；活动前，幼儿园需要用书面形式告知家长，
让家长明确安全要求，协同做好教育工作；活动前向孩子进



行必要的安全教育，增强自我保护意识；活动时应有保健医
生及保安人员随行。

8、组织郊游活动应注意哪些安全问题？

根据季节性、郊游的时问及地点，选择服饰及装备，注意保
暖；提出本次活动的要求及安全注意事项；准备好充足的食
品和饮用水；保健医生应准备必要的外用药品；注意观察幼
儿的身体状况，发现问题，及时处理；幼儿如厕时，应有成
人陪护；教育幼儿不随意采摘蘑菇、野果食用，以免中毒。

9、社会实践活动中如何保证幼儿的安全？

社会实践活动内容应符合幼儿的年龄特点和认知经验；活动
前，对幼儿进行安全教育，提出具体要求，必要时与对方签
订安全协议；教师、保育员要时刻提高警惕，不让幼儿接近
陌生人；活动过程中，每到一处应随时清点人数；提示幼儿
不乱跑，要在指定活动范围内游戏参观。

10、组织大型汇演应注意哪些安全问题？

活动前，对家长进行宣传，取得家长的支持与配合；以班级
为单位，划分场地位置，安置好幼儿和家长；有秩序地排队
人场，严防挤压、推搡事故的发生；检查活动中内容、形式、
活动场地、器材、道具的安全；演出的舞台不宜过高，台前
应设有保护垫；演出过程中，注意调控幼儿的情绪，不要过
于激动；提前查询活动当日天气，不要在大风、雨雪天气组
织活动；场地周围应安排安全保卫人员。

11、劳动中教师如何保证幼儿的安全？

要确认劳动环境、内容的适宜性，适合幼儿年龄特点，是幼
儿力所能及的；指导幼儿认识并学会使用简单的劳动工具；
让幼儿了解如何安全操作及注意事项，避免误伤同伴；科学



合理地调控任务量及劳动时间；劳动过程中，遇到问题及时
求助解决。

12、组织大型运动会应注意哪些安全问题？

运动会前，对参赛幼儿进行健康检査，保证参赛幼儿身体健
康；合理划分比赛活动区域，道具、器械安全、卫生；严格
遵守运动会要求，不得随意出入活动场地；教师分工明确，
保证在场参赛幼儿及观众席幼儿的秩序及安全；禁止一切闲
杂人员进人，防止幼儿单独出入；设专人在场地内外进行巡
视，发现问题，及时上报；与社区及公安机关联络，确保周
边环境的安全；幼儿受伤，视伤势程度轻重由保健医处理或
就近送医院就医；一旦发生意外，迅速实施应急预案，做好
组织、引导、疏散工作；运动项目、活动形式符合应幼儿年
龄特点、身心发展规律，如幼儿就不适宜进行拔河比赛。

13、幼儿园家长开放日活动

应注意哪些安全问题？

安排好保安人员确认家长身份后方可允许家长人园；确认幼
儿活动场地、道具材料卫生及安全；让家长熟悉活动流程并
提出要求，有秩序地进入各班级参与活动；家长的身体健康
状况及服饰应适于参与幼儿园的活动；家长中途若要带着孩
子提前离园，请务必和老师打招呼。

大班户外活动安全教案及反思篇四

1、学会在室内玩耍时保护自己的方法。

2、培养幼儿游戏时识别安全和危险的能力。

3、了解户外活动时要注意的安全知识。



4、帮助幼儿懂得用不正确方法玩滑梯易造成伤害

5、帮助幼儿了解在阳台上的安全知识，知道不爬阳台，不往
阳台外扔东西等。

1、利用家庭生活督促、指导幼儿注意安全，加强幼儿安全意
识。

2、为孩子准备适合他们使用的小牙刷和儿童牙刷，和孩子一
起早晚刷牙，餐后漱口。

3、不带孩子吃街头不干净的食品，防止病从口入。

4、带孩子乘公共汽车时，提醒幼儿遵守交通规则，不把头、
手伸到车厢外面，要坐好，站稳。

5、将家里存在安全隐患的所有物品全部存放在孩子接触不到
的地方。

1、将所有对幼儿存在安全隐患的物品入柜存放或放在幼儿接
触不到的地方。如：消毒液、洗涤剂、水果刀、大头针、老
师的水杯等。为幼儿提供操作材料时，不要提供过小的珠子、
豆子。

2、在楼梯口地面上张贴表示上、下楼方向的小脚印(人或动
物)或箭头标记，提示幼儿。

4、要创设多样新颖的空间环境、问题情况，提供丰富可变的
材料，多途径、多通道地引发幼儿投入到活动中去。(如：创设
《安全我知道》的主题环境墙饰、张贴安全方面的儿歌等，
通过图文并茂的方式让幼儿了解如何玩才是安全的)

在认知区，可提供一些判断对错的图片，再为幼儿准备两个
分类筐(可以和幼儿一起商量，采用他们商量好的符号分别表



示对错)，引导幼儿在比辨别的基础上，进行分类。

大班户外活动安全教案及反思篇五

教育学生外出郊游要注意安全，千万不要单独行动，也不能
喜欢干舍就干舍，做一个守纪律的好学生。

教给学生郊游要注意的事项，有紧急情况要尽快告知父母或
老师。

让学生懂得旅游到疲劳时应停下来休息一会儿，为了减轻疲
劳，可以适当喝点醋，也可以吃些水果。

一、让学生学生看课文。

二、让学生把下面有关的说法涂上红色。

(1)出外郊游千万不要单人行动，这样会十分危险。

(2)外出郊游就要潇洒自由，喜欢干舍就干舍，最开心不过了。

(3)难得野外一游，我一定得找棵树刻上自己的名字，证
明“到此一游”，作个纪念。

(4)外出活动是认识新朋友的好机会，新旧朋友多接触，就能
锻煅自己的交际能力。

三、指导学生填空。

有关郊游要注意的事项。内容看教科书。

四、让学生懂得旅游到疲劳时应停下来休息一会儿，为了减
轻疲劳，可以适当喝点醋，也可以吃些水果。

五、给学生一些有紧急情况要尽快告知父母或老师以及小常



识。内容看书本。(用投影片出示)

(1)擦伤或剌伤时，用碘酒或者红药水消毒，贴上止血贴。

(2)蚊虫叮咬时，涂清凉油或驱风油。

(3)被蛇咬伤时，挤出毒血，扎紧伤口以上部，防止血液上行，
用时送医

(4)有紧急情况要尽快告知父母或老师，或打120电话及时送
医院。

六、小结：同学们，春游活动既能使我们开阔眼界，增长知
识，还能促进同学之间的友谊。但千万要注意安全。
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