
最新居安思危演讲稿到分钟(优秀7篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。我们如
何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面是小编帮大家整理的
优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

居安思危演讲稿到分钟篇一

这个问题不止一次次的困扰着我，令我一次次的问自己，沉
默它是金吗?而我也一直在寻找着那个属于我自己的答案。

——题记

我是个双子座，拥有着双子典型的性格——双重性格。有时
候我喜欢一个人静静的思索，思索着某些事，某些人，还有
自己的人生，甚至思索这个世界。可有时候我却会耐不住那
安静的氛围，非得闹出一些热闹的事来，喜欢和身边的人斗
嘴，喜欢反驳别人对我的批评，就算他们批评的是对的，我
嘴上也不会那么轻易的承认，但心里却早就接受了他们正确
的批评。或许就是因为这种性格，导致小时候的我总会遭受
别人不同的看法，那些大人说我内向，胆子小。而在玩伴的
心中却是个截然不同的我，在他们眼中我是个很会说的人，
也很会做些令人不敢想象的事，可在他们心中我都有个共同
的特点，那就是脾气好，不会那么容易生气。

长大后，生活中许多事不再像小时候一样了，许多的事得自
己去处理，也有许多的事由不得我。首先是一个人际关系吧，
对于自己身边的朋友，不再像小时候那样了，虽然仍旧在一
起，可心里却有了一定的隔膜。就像刚开始我还没有自己的
房间一样，大家住一起，没什么秘密可以藏的住，可后来我
有了一个属于自己的房间，多多少少藏了些秘密，慢慢的我



有了一个属于自己的世界，藏下里许多属于自己的秘密，并
沉浸在自己的世界里。或许你会说我沉浸在自己的世界里不
是会变的很自私自利，可结果却不然，我沉浸在自己的世界
里，只是选择沉默一样，不愿意多说些什么。

选择了沉默，就相当于内向。因为沉默，我慢慢的发现我新
的朋友很少很少，就算有也不是那种特要好的，只是见了会
互相微笑的那种;因为沉默，新的老师很难理解我，不适应我
的教学方式频繁发生在我身上;因为沉默，学习下降，家人总
是误解我;因为沉默，我错过了很多人很多机会。后来，我摆
脱了沉默，开始了双子另一个的性格，我变的开朗，变的能
说会道，朋友多了，老师找到了适合这个时候的我的教学方
式，家人不再一味的误解我，因为我解释过了。本以为我找
到了一个正确的处事待人的方法，但慢慢的，我又出了一个
新问题。

放弃了沉默，就相当于解释，而解释有时候却会被认为是掩
饰。因为解释，有许多的朋友不再信任我，老师和家人也如
此，他们不信我被他们误解，或说他们不愿承认他们误解了
我吧。渐渐的，我回到了沉默，可很多时候沉默不是承认我
有错，只是不想再去解释什么了，因为人很累，心也更累。

如今我学会了沉默，可沉默不再代表着内向，我仍旧开朗，
仍旧能说会道。只是知道了什么时候该沉默，什么时候不该
沉默而已。对于一些误解的事，只要自己问心无愧，解释过
一次就可以了，不必非得解释的明明白白，或许有时候你认
为你解释的够清楚了，可别人却以为你那么拼命的去解释，
是为了掩饰什么，到头来还是一场空。倒不如自己无所谓些，
那些不懂自己的人，让他们不懂去，而那些真正懂我们的人，
真正对我们自己重要的人，什么误解，解释一次就可以了，
因为他们会懂。

如今我懂得了沉默是什么：沉默它一面是金，一面是毒，当
你正确的使用它时它会让你发光，可不正确使用时它会让你



失去很多。至于怎样正确使用，方法是只要你做到问心无愧
了，使用它自然会是正确的。

居安思危演讲稿到分钟篇二

大家好！我今天演讲的题目是《最初的梦想》。

第一个梦想掌握在自己手中，最想去的地方不要半途而废。

如果梦从来没有从悬崖上掉下来，而且是千钧一发，我们怎
么知道执着的人有双梦的翅膀？绝望地追逐，迷失，妥协，
但当梦想实现时，没有人能抹去片刻的喜悦。在梦与现实对
峙的那一刻，我看到了他们之间的差距。这只是一个梦想的
差距。点燃青春的高潮需要太多的勇气，太多的才华，太多
的热情。

是笑天的小精灵还是陆地上平庸的小丑，就看你自己了。当
奥林匹克运动员站在最高的领奖台上，当国歌奏响，五星红
旗缓缓升起，我们看到的是骄傲和自豪。但是这份骄傲的背
后有很多不为人知的艰辛和汗水，要想实现梦想就必须为之
奋斗。战国时期的政治家苏秦。我年轻的时候知识不多，去
过很多地方做事，但都没当回事。他的家人也看不起他。这
对他来说很刺激。因此，他下定决心努力学习。经常读书到
深夜，很累，他想出了一个办法，在打瞌睡的时候用锥子刺
自己的大腿。就这样，我突然觉得疼，把自己叫醒，继续看
书。才有“苏秦刺骨”的故事。几千年前，年轻的苏沁就懂
得克制，何况我们现在呢？请好好把握青春的日子，不要等
到梦里麻木的那一天，也不要等到青春逝去的那一天，才可
以珍惜。

让我们回忆起当初的梦想，点燃激情，一路流汗，一路喝尽
灰尘，一路努力咀嚼。让青春在红旗下继续燃烧。我们是与
天空和浩瀚大海战斗的雄鹰。我们是有梦想有成就的青少年。
我们乘风破浪，斩棘刺，只为最初的梦想，只为最耀眼的光



芒！

我的发言到此结束，谢谢！

居安思危演讲稿到分钟篇三

生活并没有拖欠我们任何东西，所以没有必要总苦着脸。应
对生活充满感激，至少，它给了我们生命，给了我们生存的
空间。

一个人的情绪受环境的影响，这是很正常的，但你苦着脸，
一副苦大仇深的样子，对处境并不会有任何的改变，相反，
如果微笑着去生活，那会增加亲和力，别人更乐于跟你交往，
得到的机会也会更多。

只有心里有阳光的人，才能感受到现实的阳光，如果连自己
都常苦着脸，那生活如何美好?生活始终是一面镜子，照到的
是我们的影像，当我们哭泣时，生活在哭泣，当我们微笑时，
生活也在微笑。

微笑发自内心，不卑不亢，既不是对弱者的愚弄，也不是对
强者的奉承。奉承时的笑容，是一种假笑，而面具是不会长
久的，一旦有机会，他们便会除下面具，露出本来的面目。

微笑没有目的，无论是对上司，还是对门卫，那笑容都是一
样，微笑是对他人的尊重，同时是对生活的尊重。微笑是
有“回报”的，人际关系就像物理学上所说的力的平衡，你
怎样对别人，别人就会怎样对你，你对别人的微笑越多，别
人对你的微笑也会越多。

在受到别人的曲解后，可以选择暴怒，也可以选择微笑，通
常微笑的力量会更大，因为微笑会震撼对方的心灵，显露出
来的豁达气度让对方觉得自己渺小，丑陋。



清者自清，浊者自浊。有时候过多的解释、争执是没有必要
的。对于那些无理取闹、蓄意诋毁的人，给他一个微笑，剩
下的事就让时间去证明好了。

当年，有人处处说爱因斯坦的理论错了，并且说有一百位科
学家联合作证，爱因斯坦知道了这件事，只是淡淡的笑了笑，
说，一百位?要这么多人?只要证明我真的错了，一个人出面
便行了。

爱因斯坦的理论经历了时间的考验，而那些人却让一个微笑
打败了。

微笑发自内心，无法伪装。保持“微笑”的心态，人生会更
加美好。人生中有挫折有失败，有误解，那是很正常的，要
想生活中一片坦途，那么首先就应清除心中的障碍。微笑的
实质便是爱，懂得爱的人，一定不会是平庸的。

微笑是人生最好的名片，谁不希望跟一个乐观向上的人交朋
友呢?微笑能给自己一种信心，也能给别人一种信心，从而更
好地激发潜能。

微笑是朋友间最好的语言，一个自然流露的微笑，胜过千言
万语，无论是初次谋面也好，相识已久也好，微笑能拉近人
与人之间的距离，另彼此之间倍感温暖。

微笑是一种修养，并且是一种很重要的修养，微笑的实质是
亲切，是鼓励，是温馨。真正懂得微笑的人，总是容易获得
比别人更多的机会，总是容易取得成功。

居安思危演讲稿到分钟篇四

经过一个平安、愉快的寒假，我们满怀着憧憬，满怀着希望，
满怀着志气与信心，迎来了__—_年的新学期。我们知道，春
天是播种的季节，只有用辛勤的劳动播下希望的种子，才会



有金秋满意的收获。回首走过的初中旅途，在如梭的岁月中，
我们满怀着对未来的憧憬，播种了希望，洒下了汗水。在园
丁的辛勤哺育下，我们变得更成熟，变得更稳重。

初一的同学们，还记得曾经幼稚的你们吗？那时的你们还天
真烂漫，无忧无虑。相信经过一个学期的学习，你们已经适
应了初中生活。取得了许多成功，收获了许多希望。但不要
满足，不要骄傲，要知道：“知识在于积累，天才在于勤奋。
勤奋是取得成功的基础，只有努力学习，积累丰富的知识，
才能为将来成功打下坚实的基矗你们不但要收获知识，更要
收获道德，诚实守信、谦虚、礼让。相信在新的学期里，你
们会更加成熟，你们的笑容一定会更加灿烂。

初二的同学们，由于功课的增多，你们要面临更多更新的挑
战，面临更多新的困难。你是否感到了压力？请相信自己吧！
相信：”宝剑锋从磨砺出，梅花自苦寒来，用初一培养起的
毅力一步一步度过难关。

初三的同学们，初三的那道门已经开启，带着几分羞涩，几
分好奇步入，里面是前人战斗留下的痕迹，血、汗和泪。望
一望后面，自己已从荆棘丛中踏出一条小路来，上面铺满了
自己亲手洒下的片片希望的花瓣。感觉就像站在河中央，左
岸是无法忘却的回忆，右岸是值得紧握的璀璨年华。

无法再想，因为每当我们驻足，时间便叫嚣着扔下我们飞奔
而去，唯向前奔跑，只要呢国内通向终点，我们必须选择路，
必须从最难的路上走过！这亦是人生！

上届的学长学姐已经写下了辉煌，奋斗的火炬已正式交接在
我们手上，看哪，多么蓬勃的火焰哪，就像我们的斗志，正
如我们的生命！如今，该是我们读写辉煌的时候，该事我们
为校争光的时候，该是我们这飞梦想的时候。

所有的同学们，不要感叹时间不多了，努力的太迟了。苏轼



的老爸苏洵27岁才开始发奋学习，而终成“唐宋八大家”之
一。唐代著名诗人陈子昂，早年没有用心读书，以至于18岁
了，在学识上还一无所知，后来在父母教育下，他谢绝门客，
专心攻读，几年之后，终于一举成名，马克思31岁才开始学
习英语，59岁才考试学习俄语。

十大元帅之一刘伯承同志36岁才开始学习俄语。我们青少年
是八—九点钟的太阳，哪来的迟呀。不要在考试之后才后悔，
不要在玩了两个多小时的电脑游戏之后才后悔，不要在受到
老师家长的批评之后才后悔，不要在别人取得好成绩时只有
羡慕却没有拼搏的行动。还是让我们牢牢记住刘翔的名言
吧—————我可以的，我能超过他！

居安思危演讲稿到分钟篇五

有这样一篇寓言故事：山脚下的一个村庄里，住着一位饱经
沧桑的老人。他老伴去世了，两个儿女也相继死去。他孤孤
单单地生活着。疾病折磨着他，他的身体太弱了。依靠乡亲
们的接济，老人才勉强活下来。可是，倔强的老人不愿接受
人们的施舍，他要靠自己的力量生活。于是，他十分努力地
干活。一天，老人拖着疲惫的身体上山砍柴。费了很大的力
气，他才砍好一担柴。老人艰难地挑着一担柴往家走。天黑
了，他实在挑不动了。他放下柴，想休息一会儿。他想：生
活为什么对我如此不公平呢？他想到了死，开始呼唤死神。
死神问：“你为什么呼唤我？从来没有人主动找过我。这时，
老人忽然觉得生命是那样的宝贵。于是，他编了个理由，让
死神走了。

这个寓言故事告诉人们，每个人的生活中都有很多困难和挫
折，只要鼓足勇气，勇敢面对，就一定能够战胜它们。任何
时候都不要选择死亡。

我想，咱们大家都读过课外书，领会过课外书的魅力吧！是



的，除了课本之外，咱们还应该多读课外的好书。课本教给
咱们知识，而课外书则可以在咱们足不出户的情况下展现给
咱们多姿多彩的世界，从而教给咱们做人的知识，是咱们的
良师益友。

我，读过一些课外书。课外书就像朋友一样教会我课本上没
有的东西。我从《鲁宾逊漂流记》中学到了在面临困难处境
时要坚强勇敢；在《爱的教诲》中学到了仁爱和爱；在《海
底两万里》中，我游逛了神秘的海洋，并学会了像摩尼船长
那样爱恨分明；在《激流三部曲》中，我学到了改革旧思想，
懂得不做守旧的人；在《飘》中，我了解了美国的南北战役
的历史，学到了郝思嘉自信、不屈不挠的精神。读了《根
鸟》，我懂患了要做一个意志果断的人；读了《老人与海》
我懂患了“人可以被打倒，但不可以被打败”的硬汉精神；
读了《寒夜》，我看到了一个懦弱的小公务员是如何成为旧
思想的牺牲品的'悲惨命运；读了《红楼梦》，我看到了两个
追求真正爱情而敢于打破封建轨制的年轻人林黛玉和贾宝玉
最终被无情拆散的悲剧，从而懂患了封建社会的罪恶；读了
《青铜器葵花》，我领会到了青铜器和葵花之间不是兄妹胜
似兄妹的真情，懂患了人性的美好，读了《山羊不吃天界
草》，我懂得一小我私家不干自己不应干的事情，就像山羊
不吃天界草一样，宁愿活活饿死，也要正直而清白。。。。。
。我还读过《平凡的世界》《雷雨》《哈姆莱特》等等文学
书籍，它们都给了我丰富的精神营养。

同学们，让咱们做一个文心地光明的人吧！从这个时候起刻
开始，多读文学课外书吧！它可以陶冶咱们的情操，开拓咱
们的视野，是咱们的良师益友。

居安思危演讲稿到分钟篇六

在去年夏天一个闷热的下午，管棒厂轧管车间的钳工师傅们
正在现场紧张地检修设备，突然一块不起眼的水泥块掉落在



安全通道旁边的空地上摔了个粉碎，正在指挥检修的轧管车
间高级技师佟德森师傅抬头望了望四周，除了轰鸣作响的轧
机和繁忙的天车，就是周围这些挥汗如雨的工人们。可这块
水泥块是从哪儿来的呢?厂房的顶棚那么高，远距离看也没什
么大的异常现象，可强烈的安全意识让佟师傅当即暂停了检
修工作，一定要叫来天车登上接近房顶的地方去查看，当时
正在检修的钳工师傅们因为急于赶工作进度，还觉得有点小
题大做呢，可上去一看真让人惊出一身冷汗!厂房顶端的风洞
因为年久失修，再加上长期的轧机和天车震动，已经有部分
水泥风化松动，佟师傅找来一根长棍棒，轻轻一捅，就有一
块直径约半米的大块水泥从几十米的高空掉落下去，正砸在
地面的安全通道上，这可怕的巨石如果一直没被发现，那后
果真是不敢想象。因为这个起因，厂领导立即组织人员对全
部厂房的顶部进行了仔细地排查，还真的又发现了好几处隐
患，都及时得到了相应的处理。或许你会说：“哪有那么严
重?谁会那么倒霉刚好被砸到!”但你是否想过，如果稍有疏
忽、安全意识一刹那间离开我们的头脑，那可怕的瞬间，火
光电闪之处，一切的美好，企业的兴旺甚至生命的珍
贵………都有可能顷刻化为乌有!

在场的同志们一定都熟知，我们所有的“操作动作标准”第
一条都是“穿戴好劳保用品”，这句话所表达的信息实际上
就是“安全第一”!作为我们普通员工来讲，增强自身的安全
意识才是减少人身伤害的最佳途径。

俗话说“君子不立于危墙之下”，能发现哪里是一道危墙，
能懂得危墙有可能造成事故，这是一种安全意识;不立于危墙
之下是一种安全防范，而对危墙进行加固或拆除危墙才是一
种最彻底的安全工作。

还是说说佟师傅。轧管车间的轧机有一道锯切工序，原来的
锯切机列上有半包的防护罩，锯片上的锯齿都是镶嵌式的，
在锯切过程中可能会出现锯齿蹦出，伤害到操作人员膝盖以
下的部位，多年来轧管工人都意识到有些危险，在操作过程



中都记得谨慎小心。而佟师傅却觉得仅仅小心是不够的，还
应该处处留心，尽最大努力做到放心安心。他根据实际操作
经验，改进了锯切手柄的位置，让操作动作更合理，设计制
作出了新型的锯切防护罩，消除了锯屑和锯齿飞出伤人的隐
患，让工作环境更安全。

我说的这些或许只是最基层的工作人员所做的一些微不足道
的小事，假如我们所有人都有良好的安全意识，对安全有一
种责任感，细心留意我们身边的每一处隐患，并及时地进行
消除，那么我们的身边所发生的各种各样触目惊心的事故就
一定能减少许多。

爱企业、爱工作、爱生活!这是我们每一个职工的心声!企业
的兴旺发达，离不开我们每位职工谨慎操作、保证安全生产!
为了我们的明天更美好，让我们都行动起来，居安思危、防
患于未然!

居安思危演讲稿到分钟篇七

奏响雄壮的国歌，扬起鲜红的国旗，终于——我们步入了高
中生活~我们为这个时刻而感到骄傲和自豪。

时光飞逝，岁月荏苒，我们已由昔日幼稚的孩童成长为今天
的翩翩少年。回顾往昔，我们无怨无悔，展望明天，我们信
心十足。如今，我们的生活不再如以前一般轻松;走进了高中，
我们的日子也多了一些疲惫。但是面对不管面对什么，我们
仍将披荆暂棘，奋然前行。 雄鹰在风雨中练就坚实的翅膀，
梅花在严寒中绽放扑鼻的芬芳。在今天这个充满竞争的时代，
我们不会畏畏缩缩，瞻前顾后，我们将在竞争中学会生存，
在逆境中谱写人生的乐章。正如一位哲人所说：对于凌驾于
命运之上的人，信心是命运的主宰! 任前方荆棘丛生，我们
仍将持之以恒。茫茫学海中，我们争做勇敢的水手，乘风破
浪、共赴前程，古人云：艰难困苦，玉汝于成。“青春的脚
步如行云流，青春的岁月容不得斗点浪费。同学们，让我们



把握好生命中的每一天，向着金色的彼岸前行。 临渊羡鱼，
不如退而结网。 用我们的智慧和勇气扬起理想的风帆，用我
们的青春和生命奏响时代的强音!当我们抛弃了迷茫，把握了
航向;当我们勤字当头，不懈地摇桨，命运的闸门会向我们敞
开，诱人的时刻终将到来! 未来不是梦，今天，在我们手中!
以激情为旗，用青春作注，拼一个无悔的人生!

什么是朋友?谁是你最好的朋友?你了解他(她)吗? 在千万年
之中，在时间的无边荒野里，没有早一步，也没有晚一步，
刚巧赶上;于千万人之中，你遇见了你所遇见的人，他(她)也
许就是你的朋友。

人生短短几十年，不要给自己留下什么遗憾才好。想笑的时
候就笑，想哭的时候就哭，把不尽人意，不顺心的事一次性、
干干净净的发泄出来，但不快乐、伤心、难过全都只是过程，
惟有快乐才是终点，千万不要把世事都看得太完美! 如果朋
友让你生气，那只能说明你还在意你们之间的感情，也许
他(她)就是你最好的朋友，为什么不把心放宽点呢? 知道吗?
什么是益友?什么是损友? 我认为益友就是为了朋友两肋刀的
人，当然具体情况又具体分析，为什么事而两肋刀有是另一
回事了;而损友就是你为了他(她)两肋刀，而(她)却反过来-
你两刀!! 其实，我们活得很艰难。确实，我们既要承受种种
来自外部的压力，又要面对自己内心的困惑。在苦苦挣扎中，
如果有人向你伸出援助之手，投以理解的目光(而这个人就是
你的益友)，你就会感到一种来自原始生命的暖意。 有些事
情我们无法控制，所以我们只好控制自己。虽然有些人很可
恶，有些人很卑鄙，但当我们设身处地的为他们着想时，才
知道，他们其实比我们还可怜，所以，请原谅你恨过的人，
原谅那些坏人，所谓的好人!

生活中，不断有人离开或出现，而我也即将离开这个舞台，
于是，看见的，看不见了;记住的，遗忘了;生活中也不断有
得到和失落，于是，看不见，看见了;遗忘的，记住了。它们
就这样交替着，更改着，不知疲倦。 然而，看不见的，是不



是就等于不存在呢? 记住了的，是不是就代表永远不会消失?
而我们是不是应该记住该记住的，遗忘该遗忘的，改变能改
变的，接受不能改变的呢? 我不知道我现在做的哪些是对的，
哪些又是错的，所以我现在能做的就是尽力做好每一件事。
能冲刷一切的除了眼泪就是时间。 最好我告诉大家一个心得
体会：同学只有1年或2年，最多3年，而朋友有一辈子!!!


